OUTDOOR
KURSPLAN

MONTAG

DIENSTAG

activit
7S) Schmiden|

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

Uhrzeit (0RT]
Kursname
Kursleiter/-in

SONNTAG

8:30-9:15 Uhr [KR]
WSG
Geli

9:15-10:00 Uhr (KR)
Ruckenfitness
Rike

9:15-10:00 Uhr (KR)
Mobility
Heike

9:30-10:15 Uhr (KR)
WSG
Geli

9:30-10:15 Uhr (KR)
BBR
Sofia

9:30-10:00 Uhr (KR)
Stabilisation
Jana

9:00-9:45 Uhr (KR)
Fit Mix
Bettina, Sarah, Josephin

10:15-11:00 Uhr (KR)
Ruckenfitness
Rike

10:15-11:00 Uhr (KR]
Mobility
Heike

10:30-11:15 Uhr (KR)
BBR
Sofia

10:15-11:00 Uhr (KR)
Ruckenfitness Gold
Jana

10:00-10:45 Uhr (KR)
Fit Mix
Bettina, Sarah, Josephin

9:30-10:15 Uhr (KR)
Ruckenfitness
Sarah

11:00-11:45 Uhr (KR)
Athletic Workout
Tamer

10:30-11:15 Uhr (KR)
Ruckenfitness
Sarah

12:00-12:45 Uhr (KR)
Athletic Workout
Tamer

16:00-17:00 Uhr (KRH)
Fit Mix
Jutta

17:00-17:30 Uhr (KRH)

Bauch intensiv
Heike

16:30-17:00 Uhr (FB)
Bauch Intensiv
Petra

17:15-18:00 Uhr (FB)
BBR
Petra

18:30-19:15 Uhr (FB)
Fit Mix
Rike

18:00-19:00 Uhr (RB)
Outdoor Workout
Bernd

20:00-20:45 Uhr (KRH)
Fit Mix
Tanja G.

20:00-20:45 Uhr (KRH)
Tabata
Sofia

20:00-20:45 Uhr [KRH]
Outdoor Workout
Josephin

19:30-20:15 Uhr (FB]
BMC
Rike




LAGEPLAN
SPORTPARK ®ETTE

LEGENDE:

FBI-fB6:  FuBballplatz 1-6 (Wiese)

KRHI-KRH6: Kunstrasenplatz am Hochseilgarten 1-6

KRI-KR6:  Kunstrasenplatz 1-6

RBI-RB4:  Rundbahn 1-4 im Stadion Tartanboden

T TribGne (Steinboden mit groBen Stufen)

WIESETE: Wiese im Stadion auf der linken Seite vor den Tennisplatzen
WIESEGA: Wiese im Stadion auf der rechten Seite vor der Garage
BEACH: Beachvolleyballfeld (Sand und Steinboden)

W: Weitsprunganlagen (Tartanboden)

HSG: Wiese am Hochseilgarten

HSGMB:  Wiese am Hochseilgarten ausschlieBlich fir Mountainbike
nutzbar

Gelb eingezeichnet sind die zu verwendenden Laufwege!




