
  Montag

10:00–10:45 Uhr (KR)
Fit Mix
Bettina, Sarah, Josephin

11:00–11:45 Uhr (KR)
Athletic Workout
Tamer

12:00–12:45 Uhr (KR)
Athletic Workout
Tamer

9:00–9:45 Uhr (KR)
Fit Mix
Bettina, Sarah, Josephin9:15–10:00 Uhr (KR)

Rückenfi tness
Rike

8:30–9:15 Uhr (KR)
WSG
Geli

9:30–10:15 Uhr (KR)
WSG
Geli

9:30–10:15 Uhr (KR)
BBR
Sofi a

9:30–10:00 Uhr (KR)
Stabilisation
Jana

9:30–10:15 Uhr (KR)
Rückenfi tness
Sarah

10:30–11:15 Uhr (KR)
BBR
Sofi a

10:15–11:00 Uhr (KR)
Rückenfi tness Gold
Jana

10:30–11:15 Uhr (KR)
Rückenfi tness
Sarah

9:15–10:00 Uhr (KR)
Mobility
Heike

10:15–11:00 Uhr (KR)
Mobility
Heike

10:15–11:00 Uhr (KR)
Rückenfi tness
Rike

16:00–17:00 Uhr (KRH)
Fit Mix
Jutta

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Outdoor
Kursplan

20:00–20:45 Uhr (KRH)
Outdoor Workout
Josephin

20:00–20:45 Uhr (KRH)
Fit Mix
Tanja G.

20:00–20:45 Uhr (KRH)
Tabata
Sofi a

17:00–17:30 Uhr (KRH)
Bauch intensiv
Heike

18:30–19:15 Uhr (FB)
Fit Mix
Rike

16:30–17:00 Uhr (FB)
Bauch Intensiv
Petra

19:30–20:15 Uhr (FB)
BMC
Rike

17:15–18:00 Uhr (FB)
BBR
Petra

18:00–19:00 Uhr (RB)
Outdoor Workout
Bernd

Uhrzeit (Ort)
Kursname
Kursleiter/-in



Legende:
FB1–FB6:
KRH1–KRH6: 
KR1–KR6:
RB1–rb4:
T: 
Wiese te: 
Wiese ga:
Beach: 
W:
HSG:
HSG MB:

Gelb eingezeichnet sind die zu verwendenden Laufwege!
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Lageplan
Sportpark

Fußballplatz 1–6 (Wiese)
Kunstrasenplatz am Hochseilgarten 1–6
Kunstrasenplatz 1–6
Rundbahn 1–4 im Stadion Tartanboden
Tribüne (Steinboden mit großen Stufen)
Wiese im Stadion auf der linken Seite vor den Tennisplätzen
Wiese im Stadion auf der rechten Seite vor der Garage
Beachvolleyballfeld (Sand und Steinboden)
Weitsprunganlagen (Tartanboden)
Wiese am Hochseilgarten
Wiese am Hochseilgarten ausschließlich für Mountainbike 
nutzbar


