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Party-Stimmung fur einen guten Zweck

Im TSV-Vereinsfitnessstudios wird am Samstag, 9. April, Geld fiir die
psychosomatische Abteilung der Rems-Murr-Kliniken gesammelt.

eine Frage — die aktuellen weltweiten
B Ereignisse stellen die Nachkriegsge-
nerationen vor eine Belastungsprobe,
die sie in dieser Form bisher nicht gekannt
haben. Besonders Jugendliche, die sich noch
in ihrer geistigen Entwicklungsphase befin-
den und emotional nicht so gefestigt sind,
leiden unter den viele negativen Nachrich-
ten sowie den starken alltiaglichen Ein-
schrankungen, die mit einer weltweiten Pan-
demie einher gehen.

JWir haben nach den Lockdowns eine
deutliche Zunahme an Therapieanfragen er-
halten®, sagt Uwe Knillmann, Psychothera-
peut der Rems-Murr-Klinik ,Darunter waren
viel kombinierte Storungsbilder wie Depres-
sion plus Essstérung und Sozialphobie plus
Essstorung.” An der Rems-Murr-Klinik gibt
es eine Abteilung, die sich auf die Behand-
lung Jugendlicher mit psychosomatischen
Erkrankungen spezialisiert hat. Mit Thera-
piegesprachen, Konfrontationsiibungen und
Stufenplanen sollen die Teenager dabei
unterstiitzt werden, eine gesunde Psyche zu
entwickeln, um wieder am normalen Alltag
teilnehmen zu konnen.

Mit einem groféen Charity Event mochte
das Activity Fellbach, das Vereinsfitnessstu-
dio des TSV Schmiden, Geld fiir Uwe Knill-
mann und sein Team sammeln. Dafiir wurde
fiir Samstag, 9. April, die Activity Night ins
Leben gerufen: Es ist ein Abend, an dem sich
allesum Bewegung, Selfcare und Fitness dre-
hen soll. Insgesamt sechs Workshops werden
zur Buchung angeboten, dazu gehoren Relax
& Breathe, Fitness Food, Hip-Hop Basic &
House, Check Your Back, Strong Man & Wo-
man und Mental Regeneration. Nicht nur

TSV-eigene Dozenten werden an diesem
Abend ihr Wissen und ihre Erfahrung bei-

steuern, auch hochkaratige Gastredner sind
geladen.

So wird unter anderem Carl Janisch im
Workshop Strong Man & Woman mit den
Teilnehmern trainieren. Janisch ist Weltre-
kordhalter im Farmers Carry, einer Disziplin,
bei der Trainierende schwere Gewichte mit
beiden Armen auf eine lange Distanz trans-
portieren. Weiterhin werden die Jungs vom
Foodtruck ,Plant Built” ihre Workshop-Teil-
nehmer im Kurs Fitness Food kulinarisch

Auch Carl Jdnisch aus Neuhausen, mega-
starker Weltrekordhalter beim Gewichte-
tragen im Wettbewerb Farmers Carry, ist mit

von der Partie. Foto: TSV Schmiden

verzaubern und zeigen, wie sich mit einfa-
chen Mitteln eine nahrhafte Bowl zusam-
menstellen lasst. Das passende Kochbuch
gibt es noch obendrauf, um das Gelernte
auch Zuhause ausprobieren zu konnen.
Rund um das Thema bewusste Atmung dreht
sich alles bei Branislava Zivic, geschulte
Atempadagogin/-therapeutin.

Aber auch bekannte Gesichter aus Abtei-
lungen des TSV Schmiden werden bei der Ac-
tivity Night am 9. April dabei sein. So haben
Robin Vogt, Leiter des Riickenkompetenz-
zentrums Reversus, und Gloria Schroter, Lei-
terin der Ballettschule, gemeinsam den
Workshop ,Check your

Back® auf die Beine ge- Auch
stellt, der sich, wie der pakannte
I‘:!ame schon Vermuten  gacichter aus
lasst, auf das Riickentrai-

; : g den TSV-
ning fokussiert. In Hip- Abteil
Hop Basic & House, L5 .
bringt Marielle Dumont g‘f—'b‘?ﬂ sich
ihren Tanzschiilern ein die Ehre.

paar einfache Tanzmoves

bei, mit denen sich die Teilnehmer bei der
nachsten grofSeren Party auf der Tanzflache
behaupten konnen. Von 22.30 Uhr an gibt es
dann das kostenloses Bootcamp mit den
etablierten Schmidener Coaches Tamer und
Alex, die zu spater Stunde dann nochmal so
richtig Party-Feeling aufkommen lassen
mochten.

Alles in allem soll es ein vielseitiger
Abend werden, beim dem von jung bis alt fiir
jeden etwas geboten wird. Alle Einnahmen,
die durch die Workshops generiert werden,
kommen der psychosomatischen Abteilung
fiir Jugendliche der Rems-Murr-Kliniken zu
Gute. Die Anmeldung erfolgt {iber die Web-
seite des Vereinsfitnessstudios www.activi-
ty-fellbach.de. Bei Buchung von zwei Work-
shops, gibt es den zweiten zum halben Preis.
Am 9. April gilt das Motto: ,Sich gemeinsam
bewegen, gemeinsam etwas bewegen!” red

Lt Bk
ger:
Euri

Ku

Sci
Alk

SCH
sucl
zaul
Dier
der
Zen
ist d
find
Cha
die |
che
rier
tet.
len

Mi
Arl

FEL|
ladt
gen
det

trur
Run
Spre
der

legi
wol
Jah
lade

Jal
bel

KER
Stet
Jah
heir
ges(
ten

der



