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Herzsport

Beim Herzsport stehen Bewegung und Rehabi-
litation im Vordergrund. Die Gruppen bestehen
aus bis zu 20 Herzpatienten und werden von
qualifizierten Ubungsleitern unter arztlicher Be-
treuung angleitet. Mindestens einmal pro Woche
trifft sich die Gruppe zu einem wohldosierten,
der personlichen Belastbarkeit angepassten
Ausdauertraining. Dabei sind die Herzsport-
gruppen in drei verschiedene Leistungsgrup-
pen eingeteilt. Das regelmafige Training fiihrt
zu positiven Veranderungen im Herz-Kreislauf-
System und ist auch fiir Dialyse-Patienten gut
geeignet.

Knie & Hiifte
Dieser Kurs dient der Wiederherstellung der
Mobilitat nach einer Knie oder Hiift-OP. Die vier-
mal in der Woche stattfindenden Kurse sollen
dazu beitragen, die alltaglichen Herausforde-
rungen durch sportliche Betatigung
leichter zu meistern.

Osteoporose

Der Kurs ist geeignet fur Per-
sonen, die bereits Frakturen

erlitten haben und Unter-
stiitzung bei der Genesung
wiunschen. Neben wo-
chentlich  stattfindenden
Bewegungskursen in der
Gruppe mit einem quali
fizierten Ubungsleiter, er-
halten die Kursteilnehmer
auch viele Informationen
zur Sturzprophylaxe, Er-
nahrung und Bewegung.

N

Reha bei Lungenerkrankung

Dieser Kurs ist besonders fir Menschen mit
chronischen Atemwegserkrankungen geeignet.
Die Teilnehmer erhalten Selbsthilfetechniken
sowie Anleitungen, wie die Krankheit im Alltag
besser gemeistert werden kann. Durch aktive
Mitarbeit der Patienten kann eine langere Teil-
habe am Erwerbsleben ermdglicht und psycho-
logische Folgeerkrankungen vermieden werden.

Riicken & Bandscheibe

Nach Unfallen sowie bei samtlichen chronischen
Erkrankungen von Ricken- und Wirbelsaule
kann diese Reha-Gruppe aufgesucht werden.
Geeignet ist der Kurs bei muskularen Riicken-
schmerzen, Abnutzung der Wirbelkdrper und
bei einer Verkrimmung der Wirbelsdule (Sko-
liose). Insgesamt finden 18 Kurse wochentlich
statt.

Schulter & Riicken

Der Kurs ist besonders geeignet fur Nacken-,
Schulterschmerzen und Verspannungen, aber
auch Schwindel, Kopfschmerzen und Ohrenge-
rausche lassen sich mit den richtigen Ubungen
reduzieren.

Sport nach Krebs

Korperliche und seelische Folgen einer Tumor-
erkrankung sollen bei ,Sport nach Krebs“ ge-
mindert und beseitigt werden. Die Teilnehmer
werden dabei unterstiitzt, wieder zu Kraften zu
kommen, um ihren Alltag korperlich meistern zu
konnen. Auch der Wiedereinstieg in das
Berufsleben soll durch den einmal wochentlich
stattfindenden Kurs erleichtert werden.

Deine Schritte zu mehr
Wohlbefinden im Alltag!

Du fiillst unseren Beratungs-
bogen aus und sendest ihn an
die Rehasport-Abteilung.

Wir informieren dich per
E-Mail, welche Kurstermine
fiur dich in Frage kommen.

Du wahlst einen Termin aus

und teilst ihn uns per E-Mail
oder Telefon mit.

Wir geben dir Bescheid,
wann es losgeht.

Du besuchst regelmafiig
unsere Rehabilitations-Kurse.




