
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Challenge Heute: 

Wie viele Kniebeuge schaffst du in 2 Minuten 

• In die Hocke gehen 

• Arme nach vorne führen 

• Aufrichten und Hüfte durchstrecken 

 

 

 

 

 

 


