SOMMERFERIEN KURSPLAN - REVERSUS

- MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

06:00
07:00
08:00
10:00

10:00:1_1:_90
11:00 Mobilit:at

10:00-_13_:00 .

12.00 Offene Trainingszeit _

11:00-15:00
13:00 Offene Trainingszeit
14:00 13:00-16:00

Offene Trainingszeit

15:00
16:00

16:00-17:00
Pillar Builder im F.3

16:00-18:30
Offene Trainingszeit

17:00

18:00

19:00 19:00-20:15 19:00-20:15
Stabilitat 18:15-21:30 Stabilitit
Offene Trainingszeit

20:00
21:00 20:15-21:15

Mobilitit
22:00

23:00

IDER EINSTIEG IST JEDERZEIT MOGLICH!DER EINSTIEG IST JEDERZEIT MOGLICH!DER EINSTIEG IST JEDERZEIT MOGLICH!

TSV Schmiden 1902 e.V. | Wilhelm-Stahle-Str. 13 | 70736 Fellbach | Tel.0711-9519390 | www.tsv-schmiden.de | info@tsv-schmiden.de



SOMMERFERIEN KURSPLAN — CROSSFIT

B o DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
06:00
. 06:30-07:30
08:00
CERL 09:00-10:00
Amplitude RV
10:00
11:00-12:00 CrossFit Special
12.00 Amplitude EK
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00 16:45-17:45
: Amplitude RV 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00
18:00 LBl ) CrossFit WOD Amplitude RV CrossFit WOD
: WOD im F.3
18:00-19:00
19:00 CrossFit WOD
19:00-20:15 19:00-20:00
20:00
20:00-21:00
21:00 Amplitude CF
22:00
23:00

IDER EINSTIEG IST JEDERZEIT MOGLICH!DER EINSTIEG IST JEDERZEIT MOGLICH!DER EINSTIEG IST JEDERZEIT MOGLICH!

TSV Schmiden 1902 e.V. | Wilhelm-Stahle-Str. 13 | 70736 Fellbach | Tel.0711-9519390 | www.tsv-schmiden.de | info@tsv-schmiden.de



SOMMERFERIEN KURSPLAN - EINKLANG

B voniac DIENSTAG

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12.00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

SONNTAG

09:30-10:45
Yin Yoga

I 1:00:20:15

19:15-20:30 Vinyasa |
Yin Yoga

20:30-21:45
Vinyasa Il

18:45-20:00
Hatha Yoga

19:30-20:30
Yin & Yang

IDER EINSTIEG IST JEDERZEIT MOGLICH!DER EINSTIEG IST JEDERZEIT MOGLICH!DER EINSTIEG IST JEDERZEIT MOGLICH!

TSV Schmiden 1902 e.V. | Wilhelm-Stahle-Str. 13 | 70736 Fellbach | Tel.0711-9519390 | www.tsv-schmiden.de | info@tsv-schmiden.de




SOMMERFERIEN KURSPLAN - FIGHT- ACADEMY

- MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12.00 11:30-13:00
Freies Training

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

18:00-19:00

_ Frauen-Fitnesshoxen 18:30-19:30
1900 0~ | Fitnesshoxen
19:30-20:30
20:00 Kickboxen

21:00 20:30-21:30
Fitnesshoxen

22:00

23:00

IDER EINSTIEG IST JEDERZEIT MOGLICH!DER EINSTIEG IST JEDERZEIT MOGLICH!DER EINSTIEG IST JEDERZEIT MOGLICH!

TSV Schmiden 1902 e.V. | Wilhelm-Stahle-Str. 13 | 70736 Fellbach | Tel.0711-9519390 | www.tsv-schmiden.de | info@tsv-schmiden.de



SOMMERFERIEN KURSPLAN - ATHLETIKZENTRUM

- MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00
10:00-13:00

11-:00 Athletiktraining

12.00

10:00-15:00
Athletiktraining

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00
15:00-20:00 15:00-20:15

18:00 Athletiktraining Athletiktraining

16:00-21:30 16:00-21:30

19:00 Athletiktraining Athletiktraining

20:00
21:00
22:00

23:00

IDER EINSTIEG IST JEDERZEIT MOGLICH!DER EINSTIEG IST JEDERZEIT MOGLICH!DER EINSTIEG IST JEDERZEIT MOGLICH!

TSV Schmiden 1902 e.V. | Wilhelm-Stahle-Str. 13 | 70736 Fellbach | Tel.0711-9519390 | www.tsv-schmiden.de | info@tsv-schmiden.de



SOMMERFERIEN KURSPLAN - AMIPLITUDE

- MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

06:00
07:00
08:00
09:00

11:00
13:00
14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

IDER EINSTIEG IST JEDERZEIT MOGLICH!DER EINSTIEG IST JEDERZEIT MOGLICH!DER EINSTIEG IST JEDERZEIT MOGLICH!

TSV Schmiden 1902 e.V. | Wilhelm-Stahle-Str. 13 | 70736 Fellbach | Tel.0711-9519390 | www.tsv-schmiden.de | info@tsv-schmiden.de



SOMMERFERIEN KURSPLAN - SPORTFORUM IVl F3

- MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

06:00
07:00
08:00

09:00

Hatha Yoga im F.3
12.00
13:00
14:00

15:00

16:00

16:00-17:00
Pillar Builder im F.3

17:00

. 17:45-18:30
lfEHR Vinyasa Yoga im F.3

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

IDER EINSTIEG IST JEDERZEIT MOGLICH!DER EINSTIEG IST JEDERZEIT MOGLICH!DER EINSTIEG IST JEDERZEIT MOGLICH!

TSV Schmiden 1902 e.V. | Wilhelm-Stahle-Str. 13 | 70736 Fellbach | Tel.0711-9519390 | www.tsv-schmiden.de | info@tsv-schmiden.de
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