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Qualitat
Qualitat ist kein Zufall,
es gehoren Intelligenz und

Wille dazu, um ein
Ding besser zu machen.

John Ruskin

Fellbacher Weingértner eG Telefon 0711/578803-0 www.fellbacher-weine.de
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Mobelschreinerei und Innenausbau
fur Wohnung und Objekt

Schreinerei & Ladenbau Specht GmbH

AchalmstralRe 13
70736 Fellbach-Schmiden
Telefon 07 11 /510 32 66
Fax 07 11 /51032 67
E-Mail: Schreinerei@aol.com
www.schreinerei-ladenbau-specht.de
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Unsere Konigsklasse:

Tradiiion & Wonnambisnis
Einzigartig & limitiert

Schmiden - OeffingerstraBie - Baudenkmal "Héirdtleshof”

Insgesamt 12 Wohnungen mit Wohnfldchen von ca. 52 m? his 111 m?
werden nachhaltig, von Grund auf saniert und mit modernsten
Ausstattungsdetails schliisselfertig ausgebaut.

Modernste Heizungs- und Elektroanlagen
Schine grofie Balkone oder Terrassen
Modernste Béider und Sanitaranlagen
Echtholz-Parkett und Natursteinfliesen
Teilweise sichtbare Holzbalkendecke

ile

Hohe steuervortel
filr Kapi\alanleger un
Eigennutzer bhietet dlesr;s
wertvolle Baudenkmal:

BlumenstraBe 20 - 70736 Fellbach - Tel.: 0711/95 19 57 36
Fax: 95 19 57 63 - E-Mail: sauer @ ernstheid.de - Internet: www.ernstheid.de

Katerfrihstiick: Entgegen hartnédckiger Behauptungen zieht der Muskelkater italienische Vorspeisen und
Tagliatelle in einer wundervollen SoRe vor — vorzugsweise im neu erdffneten ,Stadio*.

Editorial

Liebe Leserinnen und Leser

Von jeher ist es eine der vor-
nehmsten Aufgaben des Mus-
kelkaters, die Aufklarung in die-
sem Lande ein wenig voranzu-
treiben. Immer wieder werde ich
deshalb auf meine Vorworte zu
dieser Zeitschrift angesprochen,
sei es auf das Editorial zu Rousse-
aus ,,Discours sur l'origine et les
fondements de I'inégalité parmi
les hommes*, sei es auf jenes
Uber die Nanotechnologie (,,Engi-
nes of Creation*) oder auf dasje-
nige Uber die Schmidener Cheer-
leadersquads (,,Ja, wo hupfen sie
denn?*).

Es ist mir deshalb ein Anlie-
gen, Sie heute auf ein besonders
unappetitliches Missverstandnis
aufmerksam zu machen, das mir
schwer im Magen liegt: Offen-
sichtlich sind noch immer zahl-
reiche Menschen der Ansicht,
meinesgleichen (also den Vertre-
tern der Gattung Felidae) sei es
ein Vergnuigen, aus einem Blech-
oder Plastiknapf zermatschte
Fleischpampe mit Petersiliengar-
nitur zu verzehren. Ja, wir spre-
chen von Katzenfutter! Vermut-
lich rihrt der Irrtum daher, dass
derlei Kost in der ,,Shaba“ - oder
»Katekit“-Fernsehwerbung
gerne von vertraumt drein- und
gut ausschauenden jungen Da-
men serviert wird. So blickt der
Zuschauer nur in die hiibschen
Augen der Katzenbesitzerin -
das Entsetzen im Gesicht des Ka-
ters Ubersieht er schlicht.

Wollen Sie die Wahrheit dari-
ber wissen, wie sich der Muskel-
kater und seinesgleichen ernah-
ren? Dann mussen Sie nur die
Kurzwahltaste ,,2“ auf meinem
Handy driicken und gut zuhéren,
wenn Camilla oder Tina sich am
anderen Ende mit den unver-
gleichlich stiBRen Worten melden:
,,Pizza Domo, was kann ich fur
Sie tun?* Dann flUstere ich nur:
,.Die 115 groB und schén knusp-
rig.” Mehr missen wir gar nicht
sagen, dann ist alles klar zwi-
schen uns. Das ist — fast — stum-

mes Vertrauen, blindes Einver-
nehmen. Das neulich seinen Ho-
hepunkt fand, als ich - zu Besuch
bei einem Freund - Uberwaltigt
vom Hunger eine Pizza bestellt
hatte, die Ture 6ffnete und von
Pizzafahrer Claudio mit den Wor-
ten begrufit wurde: ,,Hey, Alter,
bisch umgezogen?“ Ja, man
kennt sich und man schéatzt sich.

Neuerdings ist die Stimmung
zwischen mir und Pizza Domo al-
lerdings etwas getriibt. Arcan-
gelo hat sich zwischen uns ge-
dréangt. Der liefert zwar nicht
frei Haus, aber es lohnt sich, fur
ihn auch weite Strecken zu fah-
ren. Arcangelo (Nachname:
Porro) ist der Patrone des ,,Sta-
dio*“. Okay, weniger hochtra-
bend: der neue Wirt in der TSV-
Stadionwirtschaft.  Arcangelo
kann nicht nur prima Anekdoten
erzdhlen (von seiner Zeit in ei-
nem Londoner Edelhotel oder in
einem Schweizer Luxusschup-
pen, siehe Seite 6), sondern auch
groRartig kochen.

Eigentlich ist der Muskelkater
ja nicht so der autoritare Typ,
aber jetzt hat er festgelegt: Alle
kinftigen Redaktionssitzungen
finden im ,,Stadio* statt.

Basta.

Wahrend der letzten Redakti-
onskonferenz (es gab warme ita-
lienische Vorspeisen und Taglia-
telle in einer wundervollen SoRe)
hat die Redaktion auf3erdem fol-
gende Themen fir dieses Heft be-
schlossen: Vereinspower.net -
oder wie die Sportvereine im
Land zusammenhalten, um sich
gegen die Politik zu wehren
(Seite 4). Was die alteste und die
jungste Jazztanzerin des TSV
Schmiden gemeinsam haben
(Seite 6). Und: Warum Taek-
won-Do mitnichten das gleiche
ist wie Karate, Judo oder Aikido
(Seite 11).

Wie auch immer: Sport macht
hungrig. Schreiben auch. Viel-
leicht husche ich noch schnell zu
Arcangelo. Bis dann,

Der Muskelkater

Die Wande hoch: Nach einem prima Essen, zeigt der Muskelkater, was
er drauf hat — geballte Power, wie es auch die Vereine zeigen. Foto:uk
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Vanessa Gerstenberger halt momentan 13 Vereinsrekorde beim TSV Schmiden. Nun will sie auch als Abtei-
lungsleiterin Bestzeiten vorlegen.

Vanessa Gerstenberger die jungste Abteilungsleiterin

Wasser ist thr Element

Vanessa Gerstenberger istmit23  lich bezeichnen kann. In ein Eh-
die jungste Abteilungsleiterin renamt zu kommen und dabei
beim TSV Schmiden. UnddasEn- noch Motivation und Know-how
gagement, mit dem Vanessa - mitzubringen, ist in den Tagen
und genauer betrachtet die der splrbaren Entfremdung der
ganze Familie (Vater, Schwester Gesellschaft vom Gemeinsinn

Sportlicher
Steckbrief

Personliche Bestzeiten

und auch nahe Freunde) — zu ein wahrhafter Gliucksfall. Was 100 Delfin 1:07,88
Werke gehen, sucht wahrschein-  sie fur Ziele verfolgt? Um ein In- 200 Delfin 2:28,41
lich seinesgleichen. terview gebeten, hat sie nur abge- 50 Riicken 33,34

Kompetenz durch eigene Er- wunkenund gesagt, dass Interes- 100 Rucken 1:10,09
fahrung, Familienbande, die - sierte ins Training kommen soll- Erfolge

Suddeutsche Meister-
schaft 1. Platz 50 Meter
Ricken, 3. Platz 100 Me-
ter Ricken, 3. Platz 200
Meter Delfin.

Deutsche Jahrgangsmeis-
terschaften 8. Platz 200
Meter Delfin.

Sportliche Ziele

Bestzeit Uber 200 Meter
Delfin schwimmen und
weiterschwimmen.

ohne dass wir Genaueres wis- ten, um eine Antwort im Wasser
sen — sicher bei Wettkdmpfen zu finden. Klare Vorstellungen
haufig bis zum ZerreiBen ge- hat Sie jedoch. Sie mdchte den
spannt waren, eine gehérige Por-  Spitzensport weiter fordern und
tion Willen, den eigenen Schwei- sich auch dem Breitensport zu-
nehund zu Uberwinden (und je- wenden, sieht hier jedoch Pro-
der, der mit Schwimmen zu tun bleme auf Grund der geringen
hat, weil}, wovon hier die Rede Wasserzeiten. Vanessa mochte
ist) und einfach die Zuneigung die Abteilungsstrukturen star-
zum Verein und zu jungen Men- kenund nach auflen sichtbar ma-
schen machen aus Vanessa Gers- chen. Momantan ist Sie auf der
Delfin und Riicken sind ihre Lieblingslagen, ihr Wissen vermittelt sie  tenberger eine lIdealbesetzung, Suche nach einem Sponsor fir
auch gerne an weniger flinke Mitmenschen im Wasser. wie man sie nur als sehr gliick- die Abteilung. Anton Beer
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Gesund und fit

mit Sport und der
Suddeutschen
Krankenversicherung!
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Wer krank ist, will schnell
wieder gesund werden.

Da ist die beste Versorgung
gerade gut genug.

Die Stiddeutsche Kranken-
versicherung bietet private

StrauBfeld. Absicherung fiir jeden
Fotos: Archiv Fellbacher Zei-
tung, Privat. Bedarf.
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70736 FELLBACH-SCHMIDEN

TELEFON 07 11 / 51 55 52

TELEFAX 07 11 / 5 16 02 00

RAINER

FLIESEN-, PLATTEN- UND
MOSAIKARBEITEN

Sichern Sie sich Ihr

Sufes
Stuckle

In -
sonniger #
Stdlage! =

Wohnen in anspruchsvoller Architektur
und hochwertiger Ausstattung.

FELLBACH-SCHMIDEN:

Kleine Wohneinheit, hochwertige Ausstattung mit

Parkettboden, Handtuchhalterheizung, etc

HOFMANNSBUCKEL

« 3-Zimmer-Dach- und Galeriegeschoss-Wohnung,

80 m? Nettowohnflache, 182.400,— €

« 4-Zimmer-Wohnung, 105 m? 1. Obergeschoss,

235.100-€

« Reihenhaus, 5-Zimmer, 133 m? 314.900,— €

EBMRER
Blrkle

2. Bau-
abschnitt

Wnu.‘-&‘h 3
Frihjahe 2005

Ebner + Biirkle

Wohn- und Stadtebau GmbH
Fellbacher Str. 68

70736 Fellbach

Beratung und Verkauf:
Freiligrathstr. 8
70372 Stuttgart

Tel. 07 11/51 50 500
" Fax 07 11/5150 55

E-mail: info@ebner-
unternehmen.de }
www.ebner-unternehmen.de"
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Lederwaren GmbH

Karolingerstrafie 6 -
Telefon 0711/9519070
E-Mail: kuebler-lederwaren@t-online.de
Internet: www.kuebler-accessories.de

LEDERWAREN
\WERBEARTIKEL

TRAGESYSTEME FUR
ELEKRONISCHE GERATE
UND MOTOREINHEITEN

MARKETING

LOGISTIK

bler

70736 Fellbach
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Vereine wollen Politiker entschieden (iber Folgen der Kiirzungen informieren

Vereinspower fur Baden-Wdrttemberg

Die baden-wirttembergischen
Sportorganisationen haben ei-
nen Teilerfolg erzielt.

Die Landesregierung be-
schloss im  Doppelhaushalt
2005/2006, von den geplanten
10,4 Millionen Euro lediglich 4,2
Millionen Euro zu kirzen. Ver-
eine und Verbande hatten protes-
tiert, weil bereits im Vorjahr
zehn Millionen Euro gestrichen
wurden. Auch damals war den
Sportorganisationen eine Kur-
zung der Kirzung um zwei Mil-
lionen ,,gelungen*“. Kommentar
von Heinz Morbe, Hauptge-
schaftsfihrer des Wirttembergi-
schen Landessportbunds: ,,Noch
ein paar solcher Siege und wir
sind bankrott*.

Die Landesverbande aktivier-
ten ihre Vereine mit der Aktion
»Sportvereine vor dem Aus®, der
wirttembergische FuBball liel
beispielsweise einen kompletten
Spieltag ausfallen, bei etlichen
Vereinen — auch den drei groRen
Fellbacher Vereinen - blieben
fureinen Tag die Sportstétten ge-
schlossen, Sportkreise initiier-
ten Podiumsdiskussionen. Das
Medienecho war groR und der
Druck auf die Landespolitiker
wuchs entsprechend.

Wahrend die Sportverbande
die Ricknahme der Kirzungen
akzeptieren und vor allem auf
die Zusage des designierten Mi-
nisterprasidenten Gunther Oet-
tinger vertrauen, der einen Soli-
darpakt mit zuverlassiger Fi-
nanzplanung in Aussicht stellt,
wollen rund 60 baden-wirttem-
bergische Vereine ihre Aktion
,.vereinspower“ bis zu den nachs-
ten Haushaltsplanungen 2007
weiterfuihren, dazu gehdren auch
der SV Fellbach, der TV Oeffin-
gen und der TSV Schmiden.
,,Nach dem Haushalt ist vor dem
Haushalt“, sagt Horst Sedlag.
Als Ziel formuliert der Vorsit-
zende des Post-Sud Karlsruhe,
dass die Landesregierung die
Kirzungen aus den Jahren 2004
bis 2006 komplett zuriicknimmt.
Zurzeit konnen lediglich die
Ubungsleiter bezuschusst wer-
den, die Gerate- und die Sport-
stattenzuschusse wurden bereits
im vergangenen Jahr vollig ge-
strichen. Zudem steht die Lan-
desregierung durch so genannte
Verpflichtungserméchtigungen
mit 40 Millionen Euro bei den
Sportvereinen in der Kreide: Die
Gelder wurden bewilligt, wer-
den aber erst in den néchsten Jah-
ren ausbezahlt.

»Unserem  Verein  fehlen
17500 Euro®, so Hans-Jurgen
Ziegler, ,,das sind 20 Prozent un-
serer Einnahmen*. Der Vorsit-
zende des siidbadischen TV Ober-
kirch argert sich, dass die Lan-
desregierung in Renommierob-
jekte wie das Stuttgarter WM-
Stadion oder die Iffezheimer
Rennbahn investiert. ,,Das hat
mit unserem Sport wenig zu
tun*, so der 65-Jahrige. Die Rea-
litat in Oberkirch ist: Der Verein
muss Kinder nach Hause schi-
cken, weil die Hallenkapazitat
ausgeschopft ist, der Verein leis-
tet alltdgliche Gesundheitspréa-
vention und Integration durch
seine 70 Ubungsleiter. In den 38

VereinspowerNET will seinen Sportblinden den Riicken starken, wenn
es um Auseinandersetzungen zwischen Sport und Politik geht.

Jahren seiner ehrenamtlichen
Vereinstatigkeit ist die Auf-
wandsentschéadigung fur
Ubungsleiter nicht erhéht wor-
den: ,,Ilch moéchte mal wissen,
was Politiker dazu sagen wur-
den, wenn ihnen das passiert”,
schimpft Ziegler, ,,jede Putzfrau
bekommt mehr Geld und Aner-
kennung*. Der Karlsruher Kol-
lege Sedlag stimmt ein: ,,Oben
wird uns auf die Schulter ge-
klopft und unten werden unsere
Beine abgesagt.*

Die baden-wirttembergi-
schen Vereine mussten in den
Diskussionen mit ihren Mitglie-
dern und den Politikern erken-
nen, dass wenig Verstandnis fur
den Sport jenseits der Montags-
ausgabe einer Zeitung gegeben
ist. ,,In den néchsten zwei Jahren
wollen wir unsere Mitglieder
und die Politiker informieren -
freundlich, sachlich und ent-
schlossen*, sagt Karsten Ewald.
Dafir will sich der Geschéaftsfih-
rer des MTV Stuttgart mit seinen
baden-wirttembergischen Mit-
streitern durch sportwissen-
schaftliche Studien wiuhlen.
Statt den Worthulsen vom ,,sozia-
len Sport*“ sollen Zahlen und

Zahlen statt
Worthilsen

Fakten auf den Tisch kommen,
beispielsweise  Wirtschaftlich-
keitsberechnungen des Vereins-
sports, volkswirtschaftliche Ein-
sparungen durch gesundheitli-
che Pravention und Rehabilita-
tion oder die Sozialbilanz durch
Integration und Jugendarbeit.
,.Fur jeden Euro, den der Staat in
den Vereinssport investiert, be-
kommt die Gesellschaft ein Mehr-
faches zuriick®, sagt Ewald. Um
die Aktion die nachsten zwei
Jahre durchzuhalten, haben die
Vereine bereits die Arbeit
(Presse, Newsletter, Internet, Fi-
nanzen) untereinander verteilt —
schlieflich muss auch noch der
Vereinsalltag bewaltigt werden.

Ein Vorteil von ,,Vereinspo-
wer*“ ist, dass sich die Vereinsba-

sis jenseits von parteipolitischen
Einengungen engagiert: Fur die
Vorsitzenden geht es um die fi-
nanzielle Absicherung ihres Ver-
eins. ,,Wir sind kein parteipoliti-
sches Instrument*, sagt Karsten
Ewald, ,,alle Vereine sollen sich
mit uns identifizieren kénnen*.
SchlieBlich wollen die 60 Ver-
eine weitere Vereine gewinnen,
denn bis 2007 sollen Gber Ver-
einspower (www.vereinspo-
wer.net) statt bisher 170 000 eine
Million Vereinsmitglieder er-
reicht werden. Jens Gieseler

Was will
VereinspowerNET?

VereinspowerNET will seine Mit-
glieder durch landesweit einheit-
liche Informationen direkt und
moglichst zeitnah Uber aktuelle
Themen und Tendenzen rund um
den Vereinssport und dessen ge-
sellschaftspolitischen  Stellen-
wert informieren. Und zwar aus
der Sicht der Betroffenen selbst.
VereinspowerNET will seinen
Sportbinden den Ricken stér-
ken, wenn es um die néchsten
Auseinandersetzungen zwischen
Sport und Politik geht. Unsere
Sportbiinde haben Fachver-
bande und Vereine als Mitglie-
der. Wir Vereine haben Men-
schen als Mitglieder und diese
Menschen sind auch Wéhler! Ver-
einspowerNET will fir eine plan-
bare und nachhaltige finanzielle
Ausstattung des organisierten
Sports kampfen, die die Vereine
auch verdienen. Deshalb gehen
die Aktivitaten und Ziele von
VereinspowerNET auch Uber die
Landtagswahlen 2006 hinaus.
VereinspowerNET  will fir
den né&chsten Doppelhaushalt
2007/2008 des Landes erreichen,
dass die Sportférderung wieder
auf den Stand von vor 2004 zu-
rickgefiuhrt wird und die
Ubungsleiterférderung wenigs-
tens in der Gréfenordnung eines
Inflationsratenausgleichs erhéht
wird. Jens Gieseler



(Un-) einheitliche Sportstrukturen in Baden-Wirttemberg

Gemeinsame Stimme fehlt

Globalisierung, Europaische Ein-
heit: die Welt riickt zusammen.
Nicht so der organisierte Sport
in Baden-Wirttemberg.

Uber dem Badischen Sport-
bund Nord, dem Badischen
Sportbund Freiburg und dem
Wirttembergischen Landes-
sportbund thront der Landes-
sportverband Baden-W(urttem-
berg. Auch eine strukturelle
Ebene tiefer durchaus keine
Gleichheit. In manchen Landes-
sportbliinden sind Vereine und
Fachverbande Mitglieder, in an-
deren nur die Fachverbande.
Manche gliedern sich regional in
Sportkreise auf, andere wieder
nicht. In manchen Sportarten
gibt es einen Fachverband fir
ganz Baden-Wirttemberg, in an-
deren wiederum nicht. Manche
Sportarten untergliedern sich zu
dem noch lokal selbstéandig, zum
Beispiel in Turngaue, die nicht
deckungsgleich mit den Sport-
kreisen sind.

Landessportverband, Landes-
sportblinde, Sportkreise, Turn-

gaue, Fachverbande. Sie alle
sind eigentlich einzig und allein
dafir da, die Interessen der
Sportvereine zu vertreten. Si-
cherlich —alle diese Strukturein-
heiten haben eigenes Personal
und eigene Geschaftsstellen.
Man kann daruber streiten, ob
sie alle in dieser Art und Weise
notwendig sind. Aber ob eine Ver-
einheitlichung der Sportstruktu-
renwirklich Geld spart, kann mo-
mentan niemand serids beant-
worten, denn auch dort sitzen
haufig genug Menschen, die sich
ehrenamtlich engagieren.

Viel entscheidender ist aber,
dass die Interessensvertretung
der Vereine bei diesem Struktur-
wirrwarr nur magig bis gar nicht
funktioniert. Es fehlen durchgan-
gige und einheitliche Entschei-
dungsstrukturen. Es fehlt am
Ende die einheitliche Stimme
des Sports, um sich in den politi-
schen Gremien des Landes durch-
zusetzen.

Auf der Strecke bleiben mal
wieder die, um die es eigentlich

Wir missen alle und tber-
all sparen* - sagen Poli-
tiker aller Parteien Uber die
Misere der 6ffentlichen Haus-
halte.

,.Wir mussen alle und tiber-
all sparen* — damit beende-
ten sie jede inhaltliche De-
batte Uber Leistungskirzun-
gen, Steuern- und Gebuhren-
erhdéhungen. Natirlich trifft
die staatliche Finanzkrise
auch den Sport und die Sport-
vereine. Deshalb wollen wir
beteiligt werden, denn wir
wissen am besten, wo wir wel-
che Kirzungen am ehesten
verkraften. Der gegenwartige
Kahlschlag der o6ffentlichen
Zuschiisse ist blind und kei-
neswegs  zukunftsweisend.
Die Zuschusse der Stadt Fell-
bach an den TSV Schmiden
sind in den letzten drei Jah-
ren um fast 20 000 Euro ge-
klrzt worden. Vom Land er-
halt der Verein keine Zu-
schisse mehr fir Sportge-
rate, die Zuschusse fiir Sport-
statten sind ausgesetzt wor-
den und die Ubungsleiterzu-
schusse, die seit 35 Jahren die-
selben sind, konnten nur
durch massive Proteste und
Streikaktionen der Vereine
zumindest fur die Jahre 2005
und 2006 gerettet werden.

,.Wirmussen alle und tiber-
all sparen* - die Vereine sol-
len es verkraften. Sollen sie
doch einfach die Beitrage er-
hoéhen, so die Politiker. Wir
Vereine wollen unsere Bei-
trage so gestalten, dass auch
finanziell schlechter gestellte
Burger Sport treiben kénnen.
Dies verstehen wir unter so-
zialer Verantwortung. Dann
motiviert Eure Mitglieder zu

Die 6ffentliche Hand oder das
offentliche Handaufhalten?

mehr ehrenamtlichen Engage-
ment so die Replik.

Ehrenamtliches Engage-
ment ist wie eine Stahlfeder:
sehr belastbar, sehr flexibel -
aber einmal Uberspannt, wird
sie brechen. An dem Punkt
sind  wir
Sportver-
eine.

L Wir
mussen
alle und
Uberall
sparen* -
die Frage
istwieund
WoO. Es
gibtinzwi-
schen ge-
ntigend se-
ridse Stu-
dien Uber
den volks-
wirtschaftlichen Mehrwert,
den Sportvereine durch ihre
ehrenamtlichen Strukturen
fiir diese Gesellschaft bewir-
ken, die letzte wurde vom Bre-
mer Senat in Auftrag gege-
ben. Es zeichnet sich ein Fak-
tor ,,Sieben* ab: Aus jedem
Euro offentlicher Zuschisse
machen die Sportvereine sie-
ben Euro. Macht es gerade un-
ter Sparzwéngen da nicht
Sinn, inerfolgreiche Struktu-
ren zu investieren? Die Stadt
Fellbach will demnéchst die
Vereinsforderrichtlinien
Uberarbeiten.

Neben Veranderungen der
Forderschwerpunkte, steht
das Vorhaben auch unter
dem Motto der Haushaltskon-
solidierung.

,,Wirmussen alle und tiber-
all sparen* —die Frage ist wie
und wo? Jens Gieseler

Jens Gieseler.

geht - die Sportvereine. Wenn
wir vor Ort mit unseren Land-
tagsabgeordneten tber unsere fi-
nanziellen Note sprechen wol-
len, ist das Gesprach nicht selten
mit einem Satz beendet, bevor es
richtig begonnen hat: ,,Ordnet
erst einmal euren eigenen Sau-
stall, bevor ihr mehr Geld wollt*.
Vielleicht reicht ja tatsachlich
eine Strukturachse ,,Vereine -
Stadtverband Sport in grofen
Kreisstadten - ein Landssport-
bund“. Unterstitzt durch groRe
Vereine, die lokal Patenschaften
fur kleinere Vereine Uberneh-
men. Wir koénnten damit die
Sportselbstverwaltung mit der
kommunalen Sportverwaltung
verkniipfen, ohne die Autonomie
des Sports zu gefahrden. Schliel3-
lich sind wir Sportvereine ein in-
tegraler Bestandteil des gesell-
schaftlichen Lebens in unseren
jeweiligen Kommunen vor Ort.
Oder geht es am Ende tatsach-
lich gar nicht mehr darum, die In-
teressen der Vereine zu vertre-
ten? Rolf Budelmann

Neue Weichenstellung im Sport? Es fehlen durchgéangige und einheitli-
che Entscheidungsstrukturen. Foto: Archiv

Kraftvoll, elegant und mit allem ausgestattet, was einen Siegertypen™
ausmacht: Der neue Golf macht in allen (StraBBen-) Lagen eine gute Figur.
Fihlen Sie es selbst - und vereinbaren Sie noch heute Ihre Probefahrt!

*Bestes Fahrzeug in der Kategorie ,Untere Mittelklasse . Leserwahl ,auto motor und sport”.

Volkswagen Zentrum Fellbach
Fellbach - RingstraBBe 12-18 - Tel. 0711/5777-11
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Stationen in London und St. Moritz

Inspirierte Kliche

Was haben die Costa Smeralda,
London, St. Moritz und Schmi-
den gemeinsam? Nichts? Falsch.
Alles sind Stationen des neuen
Pachters des TSV-Vereinshei-
mes, Arcangelo Porro, der seit
dem 14. M&rz mit seiner Frau Mi-
chaela und seinem Team die
Gaste dort mit italienischem Es-
sen vom Feinsten verwohnt.

Schaut man sich die Restau-
rants beziehungsweise Hauser
an, in welchen Arcangelo Porro
bereits gearbeitet hat, ist immer
eines der jeweils besten Hauser
am Platz dabei. Ins Schwaben-
land hat es ihn dann eher per Zu-
fall verschlagen.

Nach einem Besuch bei Freun-
den blieb er im Comme Prima in
Stuttgart hangen. Nach zwei Jah-
ren als Geschaftsfiih-
rer, wobei er auch dort
immer in der Kiche
stand, machte er sich
selbststandig und tber-
nahm 1995 das Risto-
rante Bootshaus in Bad
Cannstatt. Dies baute
er neu auf, und es ist
mittlerweile flr seine
gute Kuche auch dber
Bad Cannstatt hinaus
bekannt. Fragt man ihn 8
nach dem Geheimnis
seines Erfolgs so ant-
wortet er: ,,Immer sich
selbst zu sein.” Lernt
man ihn personlich ken-
nen, kann man dies nur
bestatigen.

Dieser Grundsatz
macht sich aber auch in
seiner Art des Kochens
bemerkbar. Er kocht,
weil es ihm Spal? macht
und er seinen Beruf
liebt und lebt. So kauft
er sich regelmaRig neue
Kochblcher, liest diese
jedoch nicht, sondern
schaut sich in erster Li-
nie die Bilder an und
lasst sich davon inspi-
rieren, sammelt ein
paar Informationen, in-
terpretiert diese auf
seine Art und danach
entstehen seine eigenen

Rezepte. Aber auch dann kommt
es immer wieder vor, dass ein Ge-
richt variiert. Das ist oft davon
abhangig, fir welchen Gast das
Gerichtist und welche Vorlieben
dieser hat. Das heift, er sucht
auch, wann immer es die Zeit zu-
lasst, den Kontakt zu seinen Gas-
ten, serviert daher auch gerne
das Essen selbst.

Wer bereits das Essen selbst
probiert hat, wird sicher bestati-
gen, dass man seine Liebe fiirs
Kochen auch schmeckt. Wer es
noch nicht versucht hat, sollte
dies unbedingt einmal tun.

Marion Steinle

Info: STADIO, Nurmiweg 8, in
70736 Fellbach-Schmiden, Tele-
fon 07 11/51 34 51

Arcangelo und Michaela Porro verwdhnen-
mit Essen vom Feinsten.

Jazztanz von 5 bis 50 Jahre

Jazztanz halt jung

Freitags kurz vor halb sechs fullt
sich die Turnhalle der Frobel-
schule mit Leben. 15 bis 20
kleine Méadchen, wie Ballerinas
inrosa Trikots und Réckchen ge-
kleidet, werden von ihren Eltern

zum  Jazztanz-Training ge-
bracht.
Manche Neulinge bleiben

noch schiichtern an der Hand, an-
dere begriiRen kurz die Freundin-
nen und dann wird durch die
Halle gehipft und gerannt.
,Darf ich heute beim Anfangs-
oder Schlusskreis neben dir sit-
zen, Silvia?* schallt es dann aus
der Runde. Klar, dass die Traine-
rin Silvia Blrkle-Kuhn darauf
achtet, dass das gerecht verteilt
wird.

Marla Betas, mit ihren funf
Jahren die jlungste Tanzerin, ist
schon seit knapp einem Jahr bei
den,,Minis* der Jazztanz-Abtei-
lung dabei. Die Frage, wie sie
denn zum Jazztanz gekommen
ist, kann sie ganz einfach beant-
worten. ,,Mit meiner groRen
Schwester Anna tanze ich doch
auch immer zu Hause. Sie ist hier
schon ganz lange dabei, und da
hat mich die Mama auch ange-
meldet.* Beim spielerischen Auf-
warmen, bei kleinen Schrittkom-
binationen, beim Puppentanz
sind alle mit Feuereifer dabei.
Am liebsten macht Marla natur-
lich alles mit ihrer sechsjahrigen
Freundin.

Auch Suk Wallisch (52 Jahre)
macht begeistert Jazztanz und
tanzt seit 1982 beim TSV. Mit ih-
rem jugendlichen AuReren und
dem strahlenden Lachen wirde
aber keiner ihr wahres Alter erra-
ten. ,,Mit dem Tanzen angefan-
gen habe ich schon in meiner
Kindheitin Seoul. In einer Tanz-
schule lernte ich dort wie alle
Madchen traditionellen koreani-
schen Kunsttanz. Die landestypi-
sche Tracht und der Facher als
Handgerat gehorten dazu“, er-
zahlt Suk Wallisch.

Leuchtende Augen bekommt
Suk Wallisch, wenn man sie
nach den Highlights ihrer ,,Jazz-
tanz-Karriere* beim TSV fragt.
,»,Da war der Auftritt mit ,,Lolli-

Jetzt kann nichts schief gehen: Sara Seiler und Marla Betas (von

links.)

pop*, unserem Dauerbrenner, in
der Schleyerhalle. Da gab es die
Jazztanz-Soireés der Jazz Dance
Company in der ausverkauften
Schwabenlandhalle und einmal
gewannen wir den ersten Platz in
einem Showtanz-Wettbewerb.*
Viele Jahre trainierte Suk Wal-
lisch dann selbst die Jazztanz-
Anfanger bis sie 1998 den Fit-
ness-Trainerschein machte. Ab
da konnte man unter ihrer fach-
kundigen Leitung beim Aerobic,
Step-Aerobic, im Bauch-Beine-
Po-Kurs schwitzen und sich in
Form bringen. Vor knapp zwei
Jahren wurden die kleinen ge-
sundheitlichen Wehwehchen
dann groRer, und Suk Wallisch

Foto: Privat
gab schweren Herzens ihre
Ubungsleitertatigkeit auf.

Inzwischen tanzt sie wieder en-
gagiert wie eh und je in der Jazz-
Dance-Company. ,,Zuerst habe
ich mich gar nicht getraut, wie-
der in der alten Gruppe mitzu-
trainieren. Aber Dina Kurz hat
mich einfach mitgezogen, und
dann war es bald so, als wére ich
nie weg gewesen,* erinnert sich
Suk Wallisch. Das Alter istin der
fortgeschrittenen Gruppe gar
kein Thema,; die Jungste ist hier
gerade mal knapp Uber 20 Jahre.

Christine Knddler

Info: Ansprechpartner Jazz-
tanz: Silvia Burkle-Kuhn
07151/4 34 88.

Fellbacher Weltladen

der ganz andere Laden
direkt im Zentrum
(bei der Stadtbahn-Endhaltestelle U1)
Seestrale 4 - 70734 Fellbach - Telefon: 58 22 64

Sie finden bei uns auch

Geschenke fir jeden Anlass

Mo., Di.,

Do., Fr. 9:30 - 12:30 Uhr und 15:00 - 18:00 Uhr

Sa. 8:30 — 12:00 Uhr, Mi. geschlossen

-

Die Firma

erstellt in

OTTO BURKLE GmbH Bauunternenmung

Schmidener Weg 19 - 70736 Fellbach-Schmiden
Telefon 51 24 44 0. 51 34 63 - Fax 518 15 90

Fellbach-Schmiden,
exclusive 3 - 5 Zimmer

Eigentumswohnungen

in Niedrigenergie-Bauweise
Fellbach-Schmiden, Parlerstrale
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Fit und gesund 1im TSV Schmiden

ctivity

Der Freizeil-Spartciub

Wir informieren Sie gerne!
Anfragen und aktuelle Infos:

activity Freizeit-Sportclub
Biihlstr. 140, 70736 Fellbach
Tel.: 0711/5 1049 98-0

Fax: 0711/510 49 98-33
e-mail:
activity@tsv-schmiden.de
www.activity-schmiden.de

Offnungszeiten:

Mo., Di.,

Do.+Fr.: 9.00-22.30 Uhr
Mi.: 7.00-22.30 Uhr
Sa.: 14.00-19.00 Uhr
So.: 9.00-20.00 Uhr

Kursanmeldungen iiber:

TSV Schmiden 1902 e.V.

Geschiiftsstelle

Fellbacher Str. 47

70736 Fellbach (Schmiden)
Tel.: 0711/95 19 39-0

Fax: 0711/95 19 39-25
e-mail: info@tsv-schmiden.de
www.tsv-schmiden.de

Offnungszeiten der

Geschiftsstelle:

Mo.-Mi.: 09.00-12.00 Uhr
Do.: 16.30-19.30 Uhr
Fr.: 15.00-17.00 Uhr

Kursprogramm

Rund-um-fit

Funktionelles Korpertraining 1~ FKP-1

Step & Work Step
Fitness Kompakt Fit
Aqua-Power APO
Fit im Wasser Was
Wassergymnastik Was-2

Funkt. Gymnastik fiir Senioren  Sen

Entspannung
Taiji-Anfanger Tai 1

Hatha-YogaAnfanger + Fortg. Yoga 2

Hatha-Yoga Fortg. Yoga |

Gesunder Riicken
Wirbelsaulengymn. + Stretching WS-2

Wirbelsdulengymn. intensiv WS-3

Wirbelsdulengymn. fiir Senioren WS-4

Riickenschule RS-1
Riickenfitness Rif
Tanz und Ballett

Mini Dance Mini
(5-6 Jahre)

Midi Dance Midi
(7-10 Jahre)

Jazz-Kids Kids
(11-14 Jahre)

Kinderballett - . Kit-3
Anfinger +Fortgeschr.

Kinderballett - Anfinger Kit-2
Kinderballett - Fortgeschr. Kit-4
Ballett fiir Erwachsene Bal-1
Anfanger

Ballett fiir Erwachsene Bal-3
Anfinger (Kinderbetreuung moglich)
Ballett fir Erwachsene Bal-2
Fortgeschr.

Jazz-Dance Jazz

Kindertanz (Tanzsportabteilg.)
(3 1/2-6 Jahre)

Kindertanz (Tanzsportabteilg.)
(6-13 Jahre)

Dienstag
17.30-19.00
Dienstag
19.00-20.00
Donnerstag
19.30-20.50
Montag
19.45-20.30
Mittwoch
19.00-19.45
Montag
20.30-21.10
Mittwoch
15.00-16.00

Mittwoch
18.30-19.45
Mittwoch
20.00-21.30
Mittwoch
18.30-20.00

Montag

18.00-19.00
Montag

19.00-20.00
Donnerstag
09.30-10.20
Montag

20.00-21.00
Donnerstag
10.30-11.20

Freitag
17.30-18.15
Freitag
18.15-19.00
Freitag
19.00-19.45
Dienstag
15.15-16.15
Dienstag
16.15-17.00
Dienstag
14.15-15.15
Montag
18.00-19.00
Mittwoch
17.30-18.30
Donnerstag
18.15-19.30
Montag
19.00-20.30
Montag
15.30-16.30
Montag
16.30-17.30

TSV-Bewegungszentrum

TSV-Bewegungszentrum

Schulturnhalle/

Friedensschulzentrum

Schwimmbad

Friedensschulzentrum

Schwimmbad

Friedensschulzentrum

Schwimmbad

Friedensschulzentrum

Vereinspavillons

activity/

kleiner Kursraum
Gymnastikraum/
Stadionrestaurant
Gymnastikraum/
Stadionrestaurant

Gymnastikraum/
Stadionrestaurant
Gymnastikraum/
Stadionrestaurant

TSV-Bewegungszentrum

Gymnastikraum/
Stadionrestaurant

TSV-Bewegungszentrum

Frobelhalle
Frobelhalle
Frobelhalle

Gymnastikraum/
Stadionrestaurant
Gymnastikraum/
Stadionrestaurant
Gymnastikraum/
Stadionrestaurant
activity /

kleiner Kursraum
activity/

kleiner Kursraum
Stadionrestaurant
Stadionrestaurant
Frobelhalle

Tanzsportzentrum

Tanzsportzentrum

Sommer
2005

03.05.-05.07.2005
03.05.-05.07.2005
12.05.-14.07.2005
02.05.-04.07.2005
04.05.-06.07.2005
02.05.-04.07.2005

04.05.-06.07.2005

04.05.-06.07.2005
13.04-15.06.2005

13.04-15.06.2005

02.05.-04.07.2005
02.05.-04.07.2005
12.05.-14.07.2005
02.05.-04.07.2005

12.05.-14.07.2005

14.01.-22.07.2004
(1. Halbjahr)
14.01.-22.07.2004
(1. Halbjahr)
14.01.-22.07.2004
(1. Halbjahr)
03.05.-05.07.2005

03.05.-05.07.2005
03.05.-05.07.2005
02.05.-04.07.2005
04.05.-06.07.2005
12.05.-14.07.2005

14.01.-22.07.2004
(1. Halbjahr)

Fitness-Power

Step

Flexirobic

Push’n Pull

Indoor Cycling

Gesunder Riicken

Riickenfitness

Wirbelsdulengymnastik

Fit und gesund im

activity

Nordic Walking

FreeMotion Group Training

Bauch, Beine, Riicken

Pilates

BBo-Zentrum

Mit variationsreichen Schrittkombinationen auf und um die Steps
wird ein Herz-Kreislauftraining durchgefiihrt, dass fiir alle
Konnensstufen variiert werden kann. Zusétzlich werden auch die
koordinativen Fertigkeiten angesprochen.

In diesem Kurs wird mit der Flexi-bar (Stange) trainiert. Dieses
aben einen super Trainingseffekt auf die stabilisierende
Rumpfmuskulatur, das Bindegewebe und die Fettverbrennung.
Bewegungen mit der flexi-bar werden mit einfachen Schritten aus
Step und Aerobic kombiniert. Bitte beachten sie den zusétzlichen
Info-Flyer!

...ist ein Ganzkdorpertraining in der Gruppe mit Langhantelstangen
zur Verbesserung der Kraftausdauer. Fiir Manner und Frauen
gleichermaflen geeignet. Durch Auflegen verschiedener Gewichte
kann die Belastung individuell eingestellt werden.

Das ultimative Gruppenerlebnis wird beim gemeinsamen Indoor
Cycling zu mitreilender Musik vermittelt. Geboten wird ein
hervorragendes Ausdauertraining, das nach den individuellen
Fahigkeiten dosierbar ist.

Wir machen Sie stark im Kreuz. Ein ausgewogenes
Krifteverhiltnis zwischen Bauch- und Riickenmuskulatur macht
Sie fit fiir den Alltag und beugt Riickenbeschwerden vor.

Riickenschmerzen entstehen durch Bewegungsmangel sowie durch
einseitige und falsche Alltagsbelastungen. Dem konnen Sie durch
gezielte Ubungen entgegenwirken und ein entlastendes
Muskelkorsett aufbauen.

Erleben Sie bei uns die Fitnesssensation aus Skandinavien. Nordic
Walking verbessert dieHerz-Kreislauf-Leistung, steigert den
Kalorienverbrauch im Vergleich zum Walking um fast das Doppelte
und verbessert die Korperhaltung.

...Ist ein einzigartiges Trainingssystem am Seilzugturm. Jeder
Teilnehmer trainiert an seinem eigenen Turm ganz individuell nach
seinen Fahigkeiten.

Ziel diese Angebotes ist die Starkung und Straffung der wichtigen
Muskelgruppen Bauch, Beine, Riicken und Po. Diese haben neben
wichtigen Stabilisierungsfunktionen natiirlich auch einen groflen
Einfluss auf die Figur.

Endlich auch bei uns! Das Hauptziel von Pilates ist, sich die eignen
Haltungs- und Bewegungsmuster bewusst zu machen und dabei
schlechte Gewohnheiten durch richtige Muster zu ersetzen. Der
Effekt von Pilates besteht in einer Harmonisierung von Korper und
Geist.

In diesem Kurs werden Ubungen zur Kriftigung und Erhaltung
eines gesunden Beckenbodens, welcher auch fiir unser allgemeines
Wohlbefinden sorgt, durchgefiihrt. Haltung und Korperstabilitét
werden spiirbar verbessert.




Fit und gesund im TSV

Schmiden

Gesunder Riicken

e Wirbelsdaulengymnastik

Riickenschmerzen entstehen durch Bewegungsmangel sowie durch einseitige und
falsche Alltagsbewegungen. Dem kénnen Sie entgegenwirken: Durch gezielte
Kriftigungs- und Dehniibungen wird ein die Wirbelsédule schiitzendes und entlastendes
Muskelkorsett aufgebaut. Eine abschliefende Entspannungsphase rundet die Stunde ab.
Die Kurse sind fiir alle Altersstufen geeignet, da jeder in seinem Bewegungsvermogen
iibt.

(WS-2)

Ubungsleiter: Silvo Colnaric (Sportlehrer)

Umfang: 8 Einheiten a 60 Minuten

Mo., 18.00-19.00 Uhr, Gymn.raum/Stadionrestaurant Schmiden

(WS-3)

Ubungsleiter:Silvo Colnaric (Sportlehrer)

Umfang: 8 Einheiten a 60 Minuten

Mo., 19.00-20.00 Uhr, Gymn.raum/Stadionrestaurant Schmiden

Kursgebiihren (WS-2, 3):

Fiir activity-Mitglieder kostenlos
Mitglieder TSV-Schmiden: €38,-
Nichtmitglieder: € 50,-
Jahresgebiihr f. TSV-Mitglieder € 129,-

Di., 17.30-18.30 Uhr activity im Rems-Murr-Center

Ubungsleiterin: N. N,

Die Teilnahme ist fiir activity-Mitglieder kostenlos. Nichtmitglieder kénnen mit einer
Wertkarte an dem Kurs teilnehmen. Ohne Anmeldung.

Wirbelsdulengymnastik fiir Senioren (WS-4)
Ubungsleiterin: Thomas Nick (Sport- und Gymnastiklehrer)
Umfang: 8 Einheiten a 50 Minuten

Do., 09.30-10.20 Uhr, EG TSV-Bewegungszentrum

Kursgebiihren (WS-4):

Fiir activity-Mitglieder kostenlos
Mitglieder des TSV Schmiden: € 36,-
Nichtmitglieder: €47,-
Jahresgebiihr f. TSV-Mitglieder: € 122,-

e Riickenschule

Die TSV-Riickenschule zeigt Thnen, wie Sie zum guten Zustand Threr Wirbelséule aktiv
beitragen kénnen, um sich vor Schaden und Schmerzen zu bewahren. Die
Riickenschule beinhaltet Informationen iiber den Aufbau und die Funktion der
gesunden und erkrankten Wirbelsdule sowie Ursachen und Therapiemdglichkeiten des
Riickenschmerzes. Ziel ist es, “riickenfreundliche” Bewegungsldufe in Beruf und
Freizeit zu erlernen und “riickenschédliche” Bewegungsabldufe zu vermeiden.

Ubungsleiterin: Susanne Horst (Riickenschulleiterin)
Umfang: 8 Einheiten a 60 Minuten
Mo., 20.00-21.00 Uhr, Gymn.raum/Stadionrestaurant

Kursgebiihren (RS-1):
Mitglieder des TSV Schmiden:
Nichtmitglieder:

€38,-
€50,-

Gesunder Riicken/
Entspannung

e Riickenfitness

Wir machen Sie stark im Kreuz. Ein ausgewogenes Krifteverhaltnis zwischen Bauch- und
Riickenmuskulatur macht Sie fit fiir den Alltag und beugt Riickenbeschwerden vor. Aber
auch die Beweglichkeit kommt nicht zu kurz. Hier kann jeder mitmachen.

Ubungsleiterin: Thomas Nick (Sport- und Gymnastiklehrer)
Umfang: 8 Einheiten a 50 Minuten
Do., 10.30-11.20 Uhr, EG TSV-Bewegungszentrum

Mo., 09.30-10.30 Uhr activity im Rems-Murr-Center

Ubungsleiterin: Jutta Schick (Ubungsleiterin Gesundheitssport)

Die Teilnahme ist fiir activity-Mitglieder kostenlos. Nichtmitglieder konnen mit einer
Wertkarte an dem Kurs teilnehmen. Ohne Anmeldung.

e Taiji

Erfahren Sie die wohltuende Wirkung dieser sanften und langsamen, chinesischen
Kampfkunsttechnik. Beim Taiji werden zur gleichen Zeit Kérper und Geist beansprucht.
Taiji vereint traditionelle chinesische Techniken der Lebenserndhrung und der Ying-Yang-
Theorie.

(Tai-1, Anfanger)

Ubungsleiterin: Angelika Domig (Taiji-Lehrerin))
Umfang: 8 Einheiten a 75 Minuten

Mi., 18.30-19.45 Uhr, activity/kleiner Kursraum

Kursgebiihren (Tai-1):

Fiir activity-Mitglieder kostenlos
Mitglieder TSV-Schmiden:
Nichtmitglieder:

€52,
€67,

e Sanftes Hatha-Yoga

Yoga bedeutet “anbinden” und ist ein Instrument, Kérper und Geist miteinander in Einklang
zu bringen. Es werden neben Pratyahara (Zuriickziehen der Sinne) Asanas
(Korperstellungen) geiibt, die den Korper geschmeidig und stark machen. Tiefe Entspannung
sorgt dafiir, dass wir uns ruhiger und ausgeglichener fithlen. Spezielle Ubungen stirken den
Riicken und bauen Verspannungen ab.

(Yoga-1, Fortgeschrittene)

Ubungsleiterin: Sigi Briuninger (Sportlehrerin)

Umfang: 8-12 Abende a 90 Minuten

Mi., 18.30-20.00 Uhr, Gymn.raum/Stadionrestaurant Schmiden

(Yoga-2, Anfinger und Anfénger mit Vorkenntnissen)
Ubungsleiterin: Sigi Brauninger (Sportlehrerin)

Umfang: 8-12 Abende a 90 Minuten

Mi., 20.00-21.30 Uhr, Gymn.raum/Stadionrestaurant Schmiden

Kursgebiihren (Yoga-1, 2)

Fiir activity-Mitglieder kostenlos
Mitglieder im TSV Schmiden: € 6,00/UE
Nichtmitglieder: €7,50/UE
Jahresgebiihr f. TSV-Mitglieder: € 121,50

Fitness-Power

¢ Indoor-Cycling

Das ultimative Gruppenerlebnis wird beim gemeinsamen Indoor Cycling zu mitreissender
Musik vermittelt. Geboten wird hier ein hervorragendes Ausdauertraining, das geméf den
eignen Fahigkeiten individuell dosierbar ist. Wichtig: Alle Teilnehmer lassen sich jeweils
morgens am Kurstag telefonisch ein Fahrrad reservieren. Bitte fragen Sie im activity nach
den aktuellen Angeboten!

Ort: activity im Rems-Murr-Center

Die Teilnahme ist fiir activity-Mitglieder kostenlos. Nichtmitglieder kdnnen mit einer
Wertkarte an dem Kurs teilnehmen.

e Step-Aerobic

Mit variationsreichen Schrittkombinationen auf und um die Steps wird ein Herz-
Kreislauftraining durchgefiihrt, dass fiir alle Kdnnensstufen variiert werden kann. Zusétzlich
werden auch die koordinativen Fertigkeiten angesprochen.

Bitte fragen Sie im activity nach den aktuellen Angeboten!

Ort: activity im Rems-Murr-Center

Die Teilnahme ist fiir activity-Mitglieder kostenlos. Nichtmitglieder konnen mit einer
Wertkarte an dem Kurs teilnehmen.

(Step)

Ubungsleiterin: Adrienne Ersek (Aerobic-Kursleiterin)
Umfang: 8 Einheiten a 60 Minuten

Di., 19.00-20.00 Uhr, TSV-Bewegungszentrum

e Aerobic-Mix

Ein hervorragendes Konditionstraining, das mit viel Spaf und motivierender Musik
Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit fordert. Geeignet ist dieser Kurs fiir alle, die sich
gerne zu den neusten Rhythmen bewegen und gleichzeitig etwas fiir ihre Fitness tun
mochten. Bitte fragen Sie im activity nach den aktuellen Angeboten!

Ort: activity im Rems-Murr-Center

Die Teilnahme ist fiir activity-Mitglieder kostenlos. Nichtmitglieder kdnnen mit einer
Wertkarte an dem Kurs teilnehmen.

e Push’n Pull

Etwas mehr Kraft geféllig? Push’n Pull ist ein Ganzkorpertraining in der Gruppe mit
Langhantelstangen zur Verbesserung der Muskelkraftausdauer. Fiir Frauen und Ménner
gleichermaf3en geeignet. Bitte fragen Sie im activity nach den aktuellen Angeboten!
Ort: activity im Rems-Murr-Center

Die Teilnahme ist fiir activity-Mitglieder kostenlos. Nichtmitglieder konnen mit einer
Wertkarte an dem Kurs teilnehmen.

e Latin Swing

Wie wir’s mit heilen Latino-Rhythmen? Bekannte Aerobic-Schritte werden mit Salsa,
Samba und Cha Cha Cha kombiniert. In diesem Kurs scheint die Sonne.

Bitte fragen Sie im activity nach den aktuellen Angeboten!

Ort: activity im Rems-Murr-Center

Die Teilnahme ist fiir activity-Mitglieder kostenlos. Nichtmitglieder konnen mit einer
Wertkarte an dem Kurs teilnehmen.
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e Aqua-Power

...das ist Aerobic, Step-Aerobic oder auch funktionelle Schwerpunktgymnastik einmal
anders - ndmlich im Wasser Durch den Wasserwiderstand erzielt man bei der
Gymnastik, die sehr muskel- und gelenkschonend ist, intensiv den Aufbau und die
Kréftigung der Muskulatur. Wer sich gerne im Wasser fit halten mochte, ist in dieser
Stunde richtig. Aqua-Power ist eine etwas anspruchsvollere Wassergymnastik.
Leitung: Kerstin Brendle

Umfang: 8 Einheiten a 45 Minuten

Mo., 19.45-20.30 Uhr, Kleinschwimmhalle Schmiden

e Fit im Wasser

Ein Fitnessprogramm, das die spezifischen Eigenschaften des Wassers konsequent fiir
das Training ausnutzt .Die Wirbelsdule mit ihren Bandscheiben wird entlastet, Gelenke
und Bénder werden geschont. Durch den Wasserwiderstand wird die Muskulatur
gekriftigt und die Fitness verbessert. Jede/r Teilnehmer/in kann die Intensitét der
Ubungen entsprechend der eigenen Leistungsfahigkeit wihlen und wihrend des Kurses
steigern.

Leitung: Anne-Rose Kirn (Gymnastiklehrerin)

Umfang: 8 Einheiten a 45 Minuten

Mi., 19.00-19.45 Uhr, Kleinschwimmbhalle Schmiden

e Wassergymnastik

Leitung: Makrina Andreadou (Aqua-Kursleiterin)
Umfang: 8 Einheiten a 40 Minuten

Mo., 20.30-21.10 Uhr, Kleinschwimmbhalle Schmiden

e Fitness-Kompakt

Die spezielle Kombination aus BBR-Gymnastik und Stretching! Die sanfte
Dehngymnastik nach der intensiven Funktionsgymnastik ist eine sinnvolle Erganzung
und der ideale Ausklang. Fitness-Kompakt ist fiir Frauen und Ménner geeignet, die
bereits iiber eine gewisse Kondition verfiigen.

Leitung: Marion Hahr (Sportlehrerin)

Umfang: 8 Einheiten a 80 Minuten

Do., 19.30-20.50 Uhr, Schulturnhalle/ Friedenschulzentrum

Kursgebiihren (Fit)

Fiir activity-Mitglieder kostenlos
Mitglieder im TSV Schmiden: € 47.-
Nichtmitglieder: € 62,-
Jahresgebiihr f. TSV-Mitglieder: € 165,-

e Pilates

...ist eine Methode, die die Korperstruktur in die richtige Balance bringt und
Fehlhaltungen koorigieren kann. Pilates fordert zunéchst die Lockerung von
Muskulatur und blockierten Gelenken und fordert den ungestorten Fluss der
Korperenergie.

Mo., 17.10-18.10 Uhr activity im Rems-Murr-Center
Ubungsleiterin: Silke Peiker (Ubungsleiterin Pilates)

Fr., 10.15-11.15 Uhr activity im Rems-Murr-Center

Ubungsleiterin: Elke Zwing (Dipl.Sportwissenschaftlerin)

Die Teilnahme ist fiir activity-Mitglieder kostenlos. Nichtmitglieder konnen mit einer
Wertkarte an dem Kurs teilnehmen. Ohne Anmeldung.

¢ Funktionelles Korpertraining

Dieser Kurs beinhaltet ein ausgewogenes Bewegungsprogramm mit gesundheitsorientierten
Kriftigungs- und Dehnformen. Das Kennenlernen von “riickenfreundlichen”
Bewegungsabblaufen und Einblicke in theoretische Hintergriinde sind regelméBige
Bestandteile der Stunde.

Leitung: Heike Miihleisen (Ubungsleiterin Gesundheitssport)

Umfang: 8 Einheiten a 90 Minuten

Di., 17.30-19.00 Uhr, TSV-Bewegungszentrum

Kursgebiihren (FKP-1)

Fiir activity-Mitglieder kostenlos
Mitglieder im TSV Schmiden: € 52,-
Nichtmitglieder: €67,-
Jahresgebiihr f. TSV-Mitglieder: € 183,-

e Funktionelles Korpertraining fiir Senioren

Fiir alle ab 60 Jahren (auch ohne sportliche Vorerfahrung):

Neben koérperbewussten Bewegungen sind die Schulung des Gleichgewichts, der
Korperwahrnehmung, Entspannungs- und Atemtechniken Inhalte dieses Angebotes.
Leitung: Ursula Besemer (Gesundheitspadagogin)

Umfang: 8 Einheiten a 60 Minuten

Mi., 15.00-16.00 Uhr, Vereinspavillons, Fellbacher Str. 40/1 (hinter der
Seniorenwohnanlage)

Kursgebiihren (Sen)

Fiir activity-Mitglieder kostenlos
Mitglieder im TSV Schmiden: € 38.-
Nichtmitglieder: €50,-

¢ BBo-Zentrum

In diesem Kurs werden Ubungen zur Kréftigung und Erhaltung eines gesunden
Beckenbodens erlernt. Auch die anatomische Betrachtung und verschiedene Themen rund
um den Beckenboden werden behandelt. Haltung und Korperstabilitiat werden spiirbar
verbessert.

Leitung: Annette Riickle (Physiotherapeutin)

Umfang: 8 Einheiten a 75 Minuten

Mi., 10.00-11.15 Uhr, activity im Rems-Murr-Center

(Kinderbetreuung moglich)

Kursgebiihren (BBo)

Fiir activity-Mitglieder kostenlos
Mitglieder im TSV Schmiden: € 47.-
Nichtmitglieder: € 62.-
Jahresgebiihr f. TSV-Mitglieder: € 165,-

activity Freizeit-Sportclub

o Fitness- und Gesundheitstraining an Kraft-
und Ausdauergeréten

o Geschulte Trainer und modernste Geréte
unterstiitzen Sie beim Umsetzen lhrer guten
Vorsatze

o Unser grofes Kursprogramm hat bestimmt
auch fiir Sie das richtige Angebot

o Wellness und Entspannung:

Sauna, Sanarium und Solarium laden zum
Relaxen ein

3 Spiel und Spal:
8x Badminton, 4x Squash und 1x Tennis

o Unser besonderes Angebot:
Familiensonntage und Schwimmen im TSV-
Bewegungszentrum in Schmiden

Wir bieten Thnen:
Fitness und Gesundheit

Eine sinnvolle Freizeitgestaltung
Neue Erlebniswerte und Spall ohne

Leistungsdruck

o Ein alternatives, flexibles und vielseitiges
Sport- und Freizeitangebot

o Tégliche Freizeitsportmoglichkeiten - fiir

unsere Mitglieder gratis

ctivity

Der Freizeit-Sportclub
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Tanz und Ballett

e Mini-Dance

Durch einfache Bewegungsspiele, mit und ohne Musik, Kinder in die Welt des Tanzes
einfithren; Spaf} an der Bewegung mit anderen.

Leitung: Silvia Biirkle-Kuhn

Umfang: 9 Einheiten a 45 Minuten

(5-6 Jahre) Fr., 17.30-18.15 Uhr, Frobelhalle

e Midi-Dance

Uber einfache Ubungen aus Gymnastik und Jazztanz bis zum Erlernen fetziger kleiner
Kombis auf tolle Musik.

Leitung: Silvia Biirkle-Kuhn

Umfang: 9 Einheiten a 45 Minuten

(7-10 Jahre) Fr., 18.15-19.00 Uhr, Frobelhalle

e Jazz-Kids

Spaf am Fiihlen und Umsetzen der Musik in Tanzbewegungen, Abtanzen mit aktueller
Musik. Action pur!

Leitung: Silvia Biirkle-Kuhn

Umfang: 10 Einheiten a 45 Minuten

(11-14 Jahre) Fr., 19.00-19.45 Uhr, Frobelhalle

Kursgebiihren (Mini-, MidiDance, Jazz-Kids)
Mitglieder im TSV Schmiden: € 27,-
Nichtmitglieder: € 40,50

o Kinderballett

Fiir Méadchen und Jungen im Alter von 5-12 Jahren. Erste “exercises a la barre et au
milieu” (Ubungen an der Stange und im Raum) sowie kleinere enchainements werden
gelibt. Vorrangiges Ziel ist die Schulung koordinativer Fahigkeiten und der
Korperhaltung

Kit-3 (Anféanger): Di., 15.15-16.15 Uhr

Kit-2 (Anfanger): Di., 16.15-17.00 Uhr

Kit-4 (Fortgeschrittene): Di., 14.15- 15.15 Uhr

Ort: Gymnastikraum Stadionrestaurant

Kursgebiihren Kindertanz/Ballett
Mitglieder im TSV Schmiden: € 42,-
Nichtmitglieder: €51,-

e Kindertanz (Tanzsportabteilung)

Fiir 3 1/2-6 jahrige: Erlernen von Gruppenténzen und die dazugehorige Koordination
von Schritten und Armbewegungen. Die Kinder erlernen die Anfange der Paartdnze mit
einfachsten Schritten.

Fiir 6-13 jahrige: Die Kinder lernen den Paartanz wobei es egal ist, wenn auch 2
Midchen miteinander tanzen. Dariiber hinaus ist das Training eine hervorragende
Schulung fiir die Korperhaltung.

Tanz und Ballett

e Ballett fiir Erwachsene

Eine gesunde Korperhaltung, mehr Spannung in Bauch, Beinen und Armen sind Ziele,
die auch durch Ubungsformen des klassischen Balletts erreicht werden konnen.
Dementsprechend werden in diesem Kurs “exercises a la barre” (Ubungen an der
Stange) und Ubungen “au milieu” (im Raum) langsam zu kleinen enchainements
zusammengefiihrt.

Leitung: Ariadne Fleischmann (Tanzpadagogin)

Bal-1 (Anfénger): Mo., 18.00-19.00 Uhr

Ort: kleiner Kursraum/activity im RMC

Bal-3 (Anfanger): Mi., 17.30-18.30 Uhr (Kinderbetreuung moglich)
Ort: kleiner Kursraum/activity im RMC

Bal-2 (Fortgeschrittene): Do., 18.15-19.30 Uhr
Ort:Gymnastikraum Stadionrestaurant

Kursgebiihren (Ballett fiir Erwachsene)

Fir activity-Mitglieder ist die Teilnahme an einem Kurs kostenlos.
Bal-1 und -3

Mitglieder im TSV Schmiden: € 42,-

Nichtmitglieder: €51,-
Bal-2

Mitglieder im TSV Schmiden: € 53,-
Nichtmitglieder: €63.-

e Jazz-Dance-Company

Die Jazz-Dance-Company unter der Leitung von Silvia Biirkle-Kuhn ist eine der
bekanntesten Vorfiihrgruppen innerhalb des Schwibischen Turnerbunds. Kreativitét,
Vitalitit und ténzerische Selbstverwirklichung sind Inhalte und Ziele dieser Gruppen.
Die nachstehenden Kurse sind fiir Schiiler (ab 14 Jahren), jugendliche und erwachsene
Anféinger geeignet, die mit Spa3 und Begeisterung den Jazz-Tanz in seiner gesamten
Vielfalt und seinen Gestaltungsmoglichkeiten erlernen wollen.

Leitung: Silvia Biirkle-Kuhn

Mo., 19.00-20.30 Uhr, Frobelhalle

Kursgebiihren (Jazztanz)

1. Halbjahr (Januar-Juli) 18 x 90 Minuten
Mitglieder im TSV Schmiden: € 54,-
Nichtmitglieder: € 135,-
2. Halbjahr (September-Dezember) 10 x 90 Minuten
Mitglieder im TSV Schmiden: € 30,-
Nichtmitglieder: €75,-

Qp

Kursanmeldung

Bitte in Druckbuchstaben ausfiillen!

Name, Vorname

Strasse
PLZ Ort
Telefon Geburtsdatum

Ich melde mich fiir folgende/n Kurs/e an:

Kursbez.: Kursbeginn:

Kursbez.: Kursbeginn:

Kursbez.: Kursbeginn:

Kursbez.: Kursbeginn:

Datum Unterschrift

Ich bin: 4 TSV-Mitglied Mitgliedsnr.:
Q activity-Mitglied ~ Mitgliedsnr.:

U Nichtmitglied

Einzugsermichtigung

Hiermit erméchtige ich den TSV Schmiden von 1902 e.V., Den Kursbeitrag
in Hohe von € von meinem Konto:

Konto-Nr.:

bei:

BLZ: einzuziehen.

Name des Kontoinhabers:

Datum Unterschrift




Als bei der letzten Muskelkater-
vorbesprechung — so etwas gibt
es namlich - der Begriff ,,Budo*
fiel, war klar, dass die Leser-
schaft schleunigst tber ,,Budo*
aufzuklaren sei. Worin bestehen
die Unterschiede zwischen den
Kampfkinsten, die sich hinter
dem Begriff ,,Budo* verbergen?
Es sollte ein Artikel entstehen,
der 16 Kampfsportarten erklart
und auch noch mit nur 2500 Zei-
chen auskommt.

Schlagt man im Brockhaus
den Begriff Budo nach, wird
knapp erklart: Budo (japanisch)
,»bu“ der Ritter, ,,do* der Weg,
Sammelbegriff fur japanische
Kampfkinste fur Aikido, Judo,
Ju-Jutsu, Karate, Kendo, Kyudo
und auch das eigentlich koreani-
sche Taekwon-Do.

Diese knappe Erklarung hilft
allerdings nur dem schon vorbe-
lasteten Budointeressierten.
Dem verbleibenden Leser wird
der Unterschied der genannten
und weiteren Kampfkinste

fremd bleiben, zumal sich mitt-
lerweile auch moderne Kampf-
sportarten ohne japanische Tra-
dition wie C3, Wing Tsung oder

kater
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Der hoffnungslose Versuch, 16 Kampfsportarten zu erklaren

Was ist Budo?

Streetfighting unter dem Begriff
Budo umgangssprachlich wieder-
finden. Die meisten der waffenlo-
sen Kampfkinste entstanden
durch die Notwendigkeit, sich ei-
nerseits verteidigen zu mussen
und andererseits aus einem aufer-
legten Trageverbot von Waffen,
da das Tragen von Waffen meist
nur einer privilegierten Gesell-
schaftsschicht vorbehalten war.
Durch diesen Sachverhalt ent-
standen Kampfkinste, wie zum
Beispiel Karate und Taekwon-
Do, die Uberwiegend mit Schla-
gen, StoRen, Stechen und Treten
mit Handen und Fussen auskom-
men. Andere dieser waffenlosen
Verteidigungskinste spezialisier-
ten sich auf das Greifen, Hebeln,
Wirgen und Werfen ihrer Geg-
ner. Zu diesen Kampfkinsten ge-
héren vor allem Judo und Ai-
kido. Besonders letztere Kampf-
kunst verfeinerte diese Techni-
ken derart, dass sie fast aus-
schlieBlich mit der Kraftausnut-
zung des Gegners auskommt.
Kampfkiinste wie Ju-Jutsu,
Vovinam oder Hap Ki-Do kombi-
nierten alle diese Techniken, was
diese besonders effizient machen

Selbsteinschatzung wird im Agilo, dem Sport-Hort des TSV Schmi-

den, trainiert.

1

Eines haben aber alle Kampfsportarten im Bereich des Breitensports gemein: Alex Moik und Jirgen
Schmidt demonstrieren Koordination, Schnelligkeit, Kraft und Ausdauer beim Teakwon-Do.

soll. Besonders auffallig sind je-
doch Kendo und laido. Diese bei-
den Vertreter des Budo entstam-
men der japanischen Samurai-
Traditon. Beim Kendo wird die
Fechtkunst der Samurai mittels
Bambusschwert weitergepflegt,
wahrend laido ausschlieBlich
das kunstvolle Ziehen des Ka-
tana zelebriert. Viele Kampf-
kunstarten entwickelten sich aus
anderen Kampfkunsten, so fin-
den sich zum Beispiel die Wur-
zeln des Kampfsports Judo in

der Kampfkunst Ju-Jutsu. Taek-
won-Do findet seine Urspriinge
aus den 2000 Jahre alten koreani-
schen Kampkunsten Taek Kyon,
Soo Bak Gi und aus dem japani-
schen Karate.

Andere Verteidigungskinste
unterteilten sich wiederum in
weitere Stile, oder spalteten sich
in verschiedene Verbande auf, in
denen sie nun ihre Techniken ge-
trennt weiterentwickeln. Eines
haben aber alle Kampfsportar-
ten im Bereich des Breitensports

gemein: Wer bis ins hohe Alter
Koordination, Schnelligkeit,
Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit
und Friedfertigkeit erhalten
oder verbessern will, ist bei fast
allen oben genannten Kampf-
kiinsten gut aufgehoben, aber
ganz besonders bei unserer Taek-
won-Do-Abteilung. Und jetzt
kennt ihr fast die ganze Wahr-
heit des Budo. Dieter Ruppert

Info: Weitere Auskinfte gibt
es unter Telefon 07 11/51 12 44.

Hilfeschreie aus der Schmidener Schulturnhalle haben endlich ein Ende

Die Polizel wird nie gerufen!

Heute strahlt Tom und sein Freu-
dentanz ist von Jubelschreien ge-
kront. Endlich héalt er seine
,,Stuntman-Lizens* in den Han-
den! Die Schmerzensschreie und
Hilferufe in den Psychomotorik-
Stunden der letzten Wochen, wa-
ren alle nur gespielt. Es machte
sich wohl niemand ernsthafte
Sorgen um die Kinder der Leo-
Gruppe von Agilo, dem Sport-
Hort des TSV Schmiden. Jeden-
falls kam montags und mitt-

wochs von 13.30 Uhr an niemand
mit Rettungsabsichten in die
Schulturnhalle gestirmt.

Denn nach einem (besorgten)
Blick durch die Glastiir zeigte
sich sofort, dass die Kinder hier
springen, stirzen, abrollen und
kampfen nur zum Schein Gbten.

Die beiden Psychomotoriker
Michael Damberg und Sibylle
Jessat hatten ein Ziel der Leos:
,JAusbau der Selbsteinschat-
zung“ Kindlich verpackt. Tom

und die funf anderen angehen-
den Stuntmen Ubten zum Bei-
spiel ,,Fensterstiirze*. Sie schatz-
ten dabei selbst ein, von welcher
Hohe der Sprossenwand sie
springen wollten. Ehrensache
war dabei die Regel aus dem ,,Ko-
dex der Stuntman-Schule* des
Agilo zu beachten, sich selbst
nicht zu verletzen! Sibylle Jessat

Info: Weitere Informationen
gibt es unter Telefon 58 51-641.

Planen Sie Ihre Kuche mit
jemandem der sich auskennt.

SCHMIDENER
KUCHEN
STUDI O

KUCHEN-ESSPLATZ
BADMOBEL-SCHREINEREI

Am liebsten das Beste.

Schmidener Kiichenstudio

Gebriider Holder & Co. GmbH - ButterstraBe 11
70736 Fellbach-Schmiden - Tel. 07 11/514020
www.schmidener-kuechenstudio.de

lhr kompetenter Partner fir

Vereins- und Imagewerbung

ULRICHWERBUNG

ideenreich « durchdacht - sachorientiert

Winnender StraBe 45 « D-71404 Korb
Fon +49 (0) 71 51-93 78 56 « Fax +49 (0) 71 51-93 78 57
www.ulrich-werbung.de « info@uilrich-werbung.de

Ratharus -Apofheke

Phargazierat
Hans-Digter Hirt
Fachapotheker

Oeffinger Str. 3 - 70736 Fellbach
Tel. 07 11/51 11 84 - Fax 5 18 00 69
E-Mail: rathaus-apotheke@gmx.de

www.fellbach.net/rathaus-apotheke

wIndividuelle, homéop.
Taschenapotheken*

Anzeigen
mobilisieren

Fellbacher StraRe 66
70736 Fellbach-Schmiden
Tel. 07 11 / 5122 98

Fax 07 11 /51 3199
info@friz-sanitaer.de
www.friz-sanitaer.de

Bader

Sanitar-
technik

e

* Gas- und Wasserinstallation
« Etagenheizung

» Kundendienst

» Kompletthadrenovierung

lhr guter Backer aus Schmiden
Charlottenstrafe 21 - Telefon 51 21 75 - Fax 51 57 88

Ob Regen oder Sonnenschein,
kauf dir beim Backer-Belz
was Frisches ein!

Schmidener Brezelkorble
Fellbacher StralRe 43 - Telefon 51 81 991
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Kindergeburtstag einmal anders:
TSV zur ,bewegten“ Feier ein.

Im Friedenschulzentrum ladt der

Der n&chste Kindergeburtstag naht

Bewegungslandschaft
ladt ein

Wie wére es mal mit einem ,,be-
wegten* Geburtstag in der Bewe-
gungslandschaft des TSV Schmi-
den im Friedenschulzentrum?

Unsere Halle kann man am
Wochenende flir einen Zeitraum,
den man selbst festlegen kann,
einfach mieten. Dazu kann man
sich entscheiden, ob man auch
eine Betreuung durch Ubungslei-
ter, Trainer oder Sportlehrer
wiinscht.

Der weiteren liegen im Trend:
Firmenseminare mit sportlicher
Themenstellung. Motivations for-

dernd, Team-bildend, Stress ab-
bauend, auch hierfiur ist unsere
Bewegungslandschaft mit Klet-
terwand, Schaumstoff-Weich-
grube, groRem Trampolin und
vielen weiteren zur Bewegung
auffordernden Mdéglichkeiten ge-
nau der richtige Ort.

Info: Informationen zu Miet-
kosten und Nutzungsbedingun-
gen bei Detlef Schaak unter der
Telefonnummer
07 11/9519 39 - 15,
07 11 /9519 39 - 25,
Kiss@tsv-schmiden.de

Fax
E-mail:

kater

15. Walter Lenze-Gedachtnisturnier fir C-Junioren vom 14. bis 16. Mai

Internationales Flair im Stadion

Ein doppeltes Jubildaum kann in
diesem Jahr die Fuflballabtei-
lung des TSV Schmiden feiern.
Vor 25 Jahren fand das traditio-
nelle Turnier im Jahr 1980 zum
ersten Mal statt. Und erlebt in
diesem Jahr seine 15. Auflage.
Die C-Junioren Fuflballer von
Tasi Pecs haben vor zwei Jahren
das 14. internationale Walter
Lenze-Gedéachtnisturnier gewon-
nen. Zu Pfingsten reist erneut
ein Team aus Fellbachs ungari-
scher Partnerstadt an, um viel-
leicht bei der 15. Auflage wieder
den groBen Coup zu landen.

In Gedenken an ihren 1979 ver-
storbenen Ehrenvorsitzenden
Walter Lenze richten die FuRBbal-
ler des TSV Schmiden am
Pfingstwochenende das interna-
tionale Turnier fir C-Junioren-
Kicker aus, das alle zwei Jahre

Programm

Freitag, 13. Mai, 17.30
Uhr: TSV Schmiden Senio-
ren gegen Stuttgarter Pro-
minentenkicker

Samstag, Sonntag, Mon-
tag, 14., 15., 16 Mai: Spiel-
beginn jeweils 10 Uhr
Samstag/Sonntag, 14./15.
Mai, jeweils ab 18.30 Uhr:
Hocketse im TSV-Festzelt
mit der Showband Plug
,N’ Play.

Der FufRlballforderverein
des TSV Schmiden heif3t
Sie recht herzlich willkom-
men.

Favoriten aus Ungarn: Sollten die Pécser auch 2005 das Turnier gewin-
nen, dirften sie den Wanderpokal behalten.

stattfindet. Neben den ungari-
schen FuBballern erwartet das
Organisationsteam um Turnier-
organisator Eberhard Bauerle
die Mannschaften von NEC
Nijmegen (Niederlande), FC Kuf-
stein (Osterreich), KFC Uerdin-
gen 05, FSV Frankfurt, TSV
Stahl Riesa, SG Eintracht Gel-
senkirchen, SC Geislingen, VfL
Sindelfingen, FV Union 08 Bo-
ckingen, FC Marbach, SV Win-
nenden, und den SV Fellbach.
Insgesamt haben 14 C-Junioren-
teams ihre Teilnahme gemeldet.
Neben den bereits erwédhnten
Mannschaften nimmt natirlich
auch das Team des gastgebenden
TSV teil. Zum ganz engen Kreis
der Favoriten durften die Schmi-
dener um das Trainergespann Mi-

chael Obleser und Dirk Schwei-
zer nicht z&hlen. Im Gegensatz
zu den Ungarn. Siebenmal hat
der Verein bislang eine Mann-
schaft nach Schmiden geschickt.
und finfmal, 1991, 1993, 1997,
2001 und 2003 sind die FuRballer
mit dem Wanderpokal im Ge-
pack wieder nach Hause gefah-
ren. Sollten die Pécser auch 2005
das Turnier gewinnen, durften
sie den Wanderpokal behalten.
Zum erweiterten Favoritenkreis
zahlen die Mannschaften aus
Nijmegen, Kufstein, Uerdingen
und Frankfurt. ,,Es wird auf alle
Falle sehr interessant”, sagt
Eberhard Bauerle, ,,denn auch
die anderen Teams haben eine
starke Saison gespielt.*
Eberhard Bauerle

PURKERT

Kupferschmiede

Gutenbergstr. 38
Tel.:o711 /519194

 Kupferschmiede - Behalterbau
+ Edelstahltechnik « Kunsthandwerkliche
+ Apparatebau

70736 Fellbach-Schmiden

Metallarbeiten

Fax 0711/518 18 26

.0

lvl

BenzstralRe 19
70736 Fellbach (Oeffingen)
Telefon 07 11 /517 99-0

s KEMMLER

Ihr Spezialist fiir alle Baustoffe

Neubau
Renovierung
Bedachungen
Fassadenverkleidungen
Gartengestaltung
Innenausbau
Tiefbau
Kanalisation

Ausstellung, Beratung, Verkauf:
Hans Kemmler Baustoff GmbH

.‘f » KEMMLER

Ihr Spezialist fiir alle Baustoffe

Hofbesen
Schimmelbauer

Besenwirtschaft von
1. Mai - 30. Juni 2005

geoffnet

l&andlich-zlnftig-gut
Wie gewohnt, bestes Essen und
Vesper, Weine vom Jahrgang 2004
Gedoffnet werktags ab 15 Uhr
Sonn u. Feiertags ab 11 Uhr
Montag Ruhetag

Hans Pfund
Hasentanz 11, Fellbach
Telefon 07 11 /5 78 28 32

Werbung bringt
Umsatz

Wir beraten Sie gerne.
Unser Anzeigen-Telefon
0711]957967-7

maler

meisterwerkstatte

kussian

TreiberstraBe 20 - 70619 Stuttgart (Sillenbuch)
Biro O 71 81 / 40 88 88 - Werkstatt 07 11 / 47 83 62
E-Mail: Reku233@t-online.de

gxoC

Bahnhof:

tr.1 beim R

Wir walken los

GroRe Auswahl an Schuhen
Adidas - Asics - Brooks - Nike - Reebok

1‘- § ,.z' und im Stockbereich ﬁ; L2 2
T %.-’f ] Exel - Leki - Swix 2~ & -
Wi'QE ¥4

p@rt+ mode
et\e‘“ LEYE

70734 Fellbach

Tel. 0711 - 57 88 04 0 Fax 0711 - 57 88 04 26
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Vor ungefahr einem Jahr haben
sich drei enthusiastische Sport-
ler zusammengefunden, um beim
TSV Schmiden in der bereits be-
stehenden Rollstuhl-Breiten-
sportgruppe eine  Rollstuhl-
Rugby-Gruppe aufzubauen. De-
ren Engagement zeigt nach ei-
nem Jahr deutlichen Erfolg.

Heute bilden funf aktive Spie-
ler die Basis fir eine aufstre-
bende Mannschaft. Die TSV-Rug-
ger stehen noch am Anfang ihrer
Karriere. Hierbei ist von Vorteil,
dass zwei erfahrene Spieler ihr
Koénnen und Wissen an die Neu-
linge weitergeben. Eine schwie-
rige, aber sehr ausfullende Auf-
gabe. Manch' anderer Verein in
der Szene wiurde sich Uber solch
eine Nachwuchsarbeit freuen.

Nur jahrelanges hartes Trai-
ning ermdglicht es den Spielern,
eine optimale Rollstuhlbeherr-
schung und Ballkontrolle zu er-
langen. Abwehr und Angriffsfor-
mationen sind klar definiert, tak-
tisches Spielverstandnis ist not-
wendig. Speziell umgebaute Roll-
stuhle dienen als Sportgerat.
Diese &hneln oft Rammbdcken,
welche es den gelahmten Spie-
lern ermdglichen, ihre verbliebe-
nen korperlichen Funktionen op-
timal einzusetzen. Je nach kor-
perlicher Funktionseinschran-
kung haben die Spieler unter-
schiedliche, genau definierte Auf-
gaben in einem Team.

Ein Spieler mit weniger Funk-
tionen agiert als Verteidiger und
sein Rollstuhl ist fir das Halten
und Wegblocken des Gegners ge-
baut. Ein Spieler mit mehr Funk-
tionen wird als Angreifer einge-
setzt. Sein Rollstuhl ist stark ver-
kleidet und dient als Rammbock,
um sich den Weg durch die gegne-
rischen Reihen frei zu kampfen.
Das unterschiedliche Aussehen
der Rollstihle dient somit der op-

Die neue Trendsportart im Rollstuhlsport heifl3t Rollstuhl-Rugby

Wenn Rollstlhle zu
Rammbocken werden

timalen Umsetzung der Spielpo-
sition im Team. Viel Arbeit
steckt in jedem Rugby-Stuhl,
denn er ist auf die individuellen
Bedurfnisse des Spieler feinstens
abgestimmt. Standige Verénde-
rungen und Anpassungen des
Rugby-Stuhls sind daher Alltag
fur Spieler und Techniker.

Im Spiel ist jeder Kérperkon-
takt untersagt, jeder Rollstuhl-
kontakt erwiinscht bis zwingend
notwendig, um sich einen ent-
sprechenden Vorteil zu verschaf-
fen. Rollstuhl-Rugby wird von
zwei Teams, jeweils mit vier Spie-
lern, mit einem Volleyball auf
der Grundflache eines Basket-
ballfeldes gespielt.

Ziel ist es fur die jeweilige
Mannschaft, innerhalb von 15 Se-
kunden aus der eigenen Halfte
zu kommen und dann mit dem
Ball die acht Meter breite Torli-
nie des Gegners zu Uberqueren.
Jedes Teammitglied wird je nach
Schwere der Behinderung klassi-
fiziert und mit einer bestimmten
Anzahl von Punkten belastet (0,5
bis 3,5).

Die Summe der Mannschafts-
punkte darf sieben Punkte nicht
Ubersteigen. So wird eine Chan-
cengleichheit der beiden Teams
erreicht. Jedes Spiel ist in vier
Viertel mit je acht Minuten effek-
tiver Spielzeit eingeteilt.

Doch nicht nur Rollstuhlfah-
rer zieht das Rugby an. Es wer-
den auch viele FuRganger als Hel-
fer, Schiris, Techniker und Be-
treuer bendtigt und von dem
Sport ,,infiziert”“. Beim Streben
nach dem Sieg gehen alle Spieler
an die Grenzen ihrer korperli-
chen und psychischen Belastbar-
keit — ein super Lebensgefuhl!

Ulrike Oesterle

Info: Weitere Auskinfte gibt
es unter Telefon 07 11/33 37 64.

Speziell umgebaute Rollstiihle dienen als Sportgeréat. Im Spiel ist jeder Kdérperkontakt untersagt, jeder Roll-
stuhlkontakt erwiinscht bis zwingend notwendig, um sich einen entsprechenden Vorteil zu verschaffen.

Parikett

Meisterbety»ieb

Hanold

Ausstellung, Beratung
und Verkauf:

Fellbacher Strale 44
70736 Fellbach

Blro:

Hegnacher StralRe 26
70736 Fellbach
Telefon 07 11 /51 48 84
Telefax 07 11 /5 10 86 97

it

www.die-blume.com

Tine Langer
Remstalstral3e 6
70736 Fellbach-Schmiden

Telefon 07 11 /54 04 890
Fax 07 11/54 04 888
info@die-blume.com

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag

8.30 bis 18.00 Uhr
Samstag

8.30 bis 13.00 Uhr

110.000 Kunden, 53.000 Mitglieder, ein Prinzip.
Das Ergebnis: Einzigartige Partnerschaft.

100 % fiir Sie da - in Uber 30 Geschaftsstellen beraten wir unsere Kunden partnerschaftlich. Deshalb verstehen
wir Lebensziele und Bedurfnisse besser. Und schaffen so mehr finanzielle Freirdume fur Ihre personliche Unab-
héangigkeit. Das verstehen wir unter dem « Wir machen den Weg frei » Prinzip.

www.volksbank-rems.de VO I kS ba n k Rem S m
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Sanfte Tiefenmassage gegen Schmerzen

Die Original NOVAFON®-Schallwellengerate erzeugen
Schwingungen, die auf ganz natlirliche Weise die
Selbstheilungskréfte lhres Kérpers starken.

Uberzeugen Sie sich von der wohltuenden Tiefen-
wirkung der Original NOVAFON®-Schallwellengerate:

® Lockerung der Muskulatur

@ Anregung der Durchbiutung

@ Verbesserung der Sauerstoff-
versorgung der Kérperzetlen

@ Energiesteigerung fiir den
ganzen Korper

Erhattlich in Apotheken und Sanitdtsfachgeschaften. HEye
Dort berét man Sie gut. @m‘i

Ringstr. 20-22, 70736 Fellbach
Telefon (07 11) 957 918 - 0
Telefax (07 11) 957918 -33
www.raumstudio-falter.de
fellbach@raumstudio-falter.de

Fellbach/Stuttgart — Dresden - Wiesbaden - Berlin
Hamburg - Luxemburg - Prag - Wroclaw (PL)

IN DEN BESTEN HAUSERN ZUHAUSE

- AUTOVERMIETUNG

Kurz GmbH, 70736 Fellbach
Eisenbahnstr. 10, beim Bahnhof
Tel. 07 11/540 47-21
Fax 07 11/5 40 47-51
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Zehn Jahre ,Schmiden Beach®: Sand, Sport und Stimmung

Baggern im Neoprenanzug

Die wilden Anfangsjahre sind
vorbei. Der ,,Schmiden Beach*
ist in die Jahre gekommen. Zehn
Jahre sind es, um genau zu sein.
1995 hatten die TSV-Volleybal-
ler auf dem ehemaligen Kick-
platz am Stadiongelande am Nur-
miweg in ein eigens konstruier-
tes Betonbett 180 Tonnen Kies
und 800 Tonnen Sand geschich-
tet. Null-bis-ein-Millimeter-
FluBreinsand, um genau zu sein.
Zabhlreiche Helfer schaufelten un-
ter der Anleitung von Markus Be-
chert hunderte von Stunden.
Am 6. Mai 1995 war es schliel3-
lich so weit: Fellbachs Sport-
amtsleiter Bernd Kauffmann er-
Offnete mit einem Pfiff aus der
Trillerpfeife die Partie Alexan-
der Kraft/Thomas Kraft (TSV
Schmiden, Regionalliga) gegen
Christian Kilgus/Stjepan Masic
(SV Fellbach, erste Bundesliga) -
und damit offiziell den ,,Schmi-
den Beach®, zu diesem Zeit-

punkt die gréRte feststehende Be-
ach-Sportanlage im Sitden der
Republik. Auf drei Feldern
wurde fortan gebaggert, gehech-
tet - und getanzt. Ende Mai 1995
zeigten sich mit Jérg Ahmann
und Axel Hager beim Beach-Cup
des Deutschen Volleyball-Ver-
bandes (DVV) gleich die nationa-
len GréBen in Schmiden — nicht
zum letzten Mal.

Und noch eine Premiere stand
im Juli 1995 an: 24-Stunden-Be-
ach-Quatro-Mixed. 36 Teams
mit klangvollen Namen wie ,,Al
Bundy*, ,,Night Mehr*, oder
,Sandwirmer* waren am Start.
VVon Samstagmittag bis Sonntag-
mittag wuselten die Teilnehmer
im Sand; selbst als nachts der Re-
gen kam, wurde weiter gespielt.

Was Profis und Mdéchtegern-
Profis kalt lieB, schreckte Frei-
zeitspieler schon gar nicht: Beim
Beach Freestyle, ebenfalls von
1995 an im Programm, traten aus-

gebuffte Akteure wie der Schmi-
dener Rudolf Erkert im Neopren-
anzug an. Der Stimmung tat das
Wetter jedenfalls keinen Ab-
bruch, auch das Zuschauerinte-
resse war immens, war doch bei
groReren Events die abendliche
Party mit Limbo-Dance, Caipi-
rinha und Live-Musik garan-
tiert. Nicht unbedingt zur
Freude der Nachbarschaft, die
feststellen musste, ,,dass derar-
tige Turniere mit modernster mu-
sikalischer Unterhaltung sich
bis nachts 2.30 Uhr erstrecken*.

Heute wird auf dem ,,Schmi-
den Beach* immer noch gebag-
gert, gehechtet und getanzt. In-
zwischen auf vier Feldern. Und
Jorg Ahmann, mittlerweile ein
Schmidener, ist standig da. Auch
wenn die wilden Anfangsjahre
vorbei sind. Christine Rennet

Info: Schmiden-Beach: Telefon:
0711/58 99 68.

Schwerster Einsatz: 180 Tonnen Kies und 800 Tonnen Sand wurden fur den,,Schmiden Beach* von zahlrei-
chen ehrenamtlichen Helfern geschaufelt.

Ayurvedische Wohlfiihl-Massagen im Activity

Wissenschaft vom langen Leben

Wir haben unseren Freizeit-
Sportclub fiir Sie noch umein zu-
satzliches, attraktives Angebot
erweitert. Seit Beginn diesen Jah-
res haben Sie die Mdglichkeit, im
Activity ayurvedische Wohlfihl-
Massagen zu geniefien. Dieses
Angebot richtet sich an Activity-
Mitglieder und Nichtmitglieder
und an alle, die einfach eine
kleine Auszeit bendtigen, um
neue Energie fir die téglichen
Anforderungen zu tanken.

Ayurveda ist die weltweit al-
teste bekannte Lebens- und Ge-
sundheitslehre und entstammt
der vedischen Hochkultur Altin-
diens.

Das Wissen wurde tausende
von Jahren mundlich Gberliefert,
die altesten Schriften in Sans-
krit sind 5000 Jahre alt. Ayur-
veda gilt als ,,Mutter der Medi-
zin“. ,,Ayus“ bedeutet Leben,
»veda“ das Wissen, die Wissen-
schaft. Ayurveda ist die Wissen-
schaft vom langen Leben, dabei

geht es um eine gesunde Lebens-
fuhrung in der Einheit von Koér-
per, Geist und Seele unter Be-
rucksichtigung samtlicher Um-
weltfaktoren.

Die Basis von Ayurveda bilden
die so genannten drei Funktions
—beziehungsweise Energieprinzi-
pien (Doshas):

W Vata - das Bewegungsprinzip
M Pitta - das Feuerprinzip

B Kapha - das Strukturprinzip.
Alle drei Prinzipien sind fur das
Uberleben notwendig und das
Zusammenwirken findet sich
Uberall in der Natur wieder. In je-
dem Menschen wirken diese drei
Doshas. Sie tibernehmen im Kor-
per bestimmte Funktionen. Je-
der Mensch hat sein individuel-
les Gleichgewicht von Vata,
Pitta und Kapha, wobei in der Re-
gel ein oder zwei Doshas dominie-
ren. Die Doshas pragen korperli-
che und geistige Merkmale.

Sind die Doshas im individuel-

len Gleichgewicht, st der

Mensch gesund.

Ayurveda—Massagen harmoni-
sieren die Doshas und regen die
Selbstheilungskrafte des Kor-
pers an, sie kdnnen helfen, Stress
abzubauen, harmonisierend und
ausgleichend wirken, Span-
nungsschmerzen im Kopf- und
Nackenbereich 16sen und zum
Ausgleich des seelischen Un-
gleichgewichts beitragen. Sie hel-
fen der Haut, sich zu reinigen, zu
entschlacken, toxische 6l16sliche
Ruckstéande abzubauen und das
Gewebe zu regenerieren. Aufier-
dem kann die Haut widerstands-
fahiger gegen Sonneneinstrah-
lung und Umweltbelastungen
werden.

Gonnen auch Sie sich eine re-
generative Pause mit tiefer Ent-
spannung! Nahere Informatio-
nen zu den Behandlungen, Prei-
sen und Terminen finden Sie in
Prospekten, die im Activity fur
Sie bereit liegen. Ulrike Berner
Info: Telefon: 51 04 99 80.
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Sabrina und Fabio Formichella
begannen 1994 ihre gemeinsame
Latein-Tanzlaufbahn, damals
noch im TSC Fellbach. FiUnf
Jahre tanzten die Zwei ,,nur so
zum Spal¥* zusammen.

Mit dem Beginn seines Studi-
ums hangte Fabio das Turnier-
tanzen an den Nagel. Seine
Schwester Sabrina wollte nach
halbjéhriger Pause unbedingt
weitertanzen. Sie konnte mit ver-
schiedenen Tanzpartnern viele
Erfolge fiir den TSV Schmiden er-
tanzen. Am 15. Januar 2005, bei
den 7. Donau-Tanzsporttagen in
Neu-Ulm, standen Fabio und Sa-
brina wieder erfolgreich auf der
Tanzflache. Fabio mit seiner
Partnerin Pia Sulzbacher und Sa-
brina mit ihrem Partner Andreas
Cibis.

Mit von der Partie waren auch
die TSV-Paare Piet Weber und
Marita Mahler, Florian Spiel-
mann und Katharina Dettinger,
Bernhard Schrein und Claudia
Nachbar, Sascha Eppel und Ka-
tharina Schiitz sowie Stefan
Karrmann und Judith Mannle.
Das Turnier war mit rund 1000
Startmeldungen aus Deutsch-
land, Osterreich und der
Schweiz Uberraschend gut be-
sucht.

Dementsprechend  Uberfillt
waren auch die Umkleidekabi-
nen wie auch die Halle. Die
Paare fieberten dem um zwei
Stunden verspateten Start des
Turniers entgegen.

Trotz Nervositat und der ein
oder anderen Erkaltung gaben
die Turnierpaare bei einer tollen
Stimmung in der Halle ihr Bestes
und schlossen den Samstag mit
einigen Platzierungen unter den
besten zwolf ab. Daflir gab es

Tanzsportabteilung

Geschwistertanzpaar auch a

e

“
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uf getrenntem Wege erfolgreich

. r

Tanzbegeistert: (v.0.links) Katharina Cibis, Katharina Dettinger, Piet Weber, Marita Mahler, Florian Spielmann, ( v.u.links) Pia Sulzbacher, Fabio
Formichella, Sabrina Formichella, Andreas Cibis.

auch Punkte fir die Star-Trophy
des TBW. Der erste Turniertag
endete um 0:30 Uhr.

Am Sonntag mussten Florian
und Katharina schon um 8 Uhr
morgens wieder topfit sein, um
in ihrer Startklasse das zweite
Turnier zu tanzen. Diese harte

Anstrengung wurde jedoch mit
einer Finalteilnahme und Platzie-
rung belohnt. Generell wurde
der schon erfolgreiche Samstag
von allen Paaren nochmals Uiber-
troffen.

Dies gelang besonders An-
dreas und Sabrina sowie Fabio

und Pia, die sich in den jeweili-
gen Startklassen als Sieger be-
haupten konnten. Die Freude
und der Jubel waren so grof,
dass der aufmerksame Foto-
graph der Ulmer Zeitung unbe-
dingt ein Gruppenbild vom
Schmidener Tanzsportteam fur

die Montagausgabe gemacht hat.
Fabio und Sabrina Formi-
chella.

Info: Ansprechpartner: Ger-
hard Unger, Telefon
07191/82691 oder Unger-Ger-
hard@web.de

GIPSER- UND STUCKATEUR-GESCHAFT - GERUSTBAU

ROLAND
RAULEDER

STUTTGARTER STRASSE 165 - 70734 FELLBACH - TELEFON 07 11/95 28 01-0
FAX 95 28 01-28 - INFO@RAULEDER-STUCKATEUR.DE

Allianz Hauptvertretung
Fellbacher StraRe 58
70736 Fellbach-Schmiden

Tel.: 0711/512476
Fax: 0711/ 51 56 63
e-mail:

1?. Irl"
hé

Frohlich & Kibele OHG

Versichern, vorsorgen,

=% Vermégen bilden.

Ob Sie sich versichern, Ihre Vorsorge Uberprifen
oder Vermdgen aufbauen méchten: Als Ihre Allianz
Fachleute sind wir der richtige Partner. Denn wir bera-
ten Sie ausfihrlich, umfassend und in aller Ruhe — bei

uns stimmen Leistung und Service. Uberzeugen Sie sich
davon und besuchen Sie uns bald. Hoffentlich Allianz.

froehlich-kibele@arcor.de

Allianz ()

,,Kompetente Beratung?

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

www.fellbacher-bank.de

ServiceDirekt: 0

Die bekomme ich ganz in meiner Nahe.**

Persdnliche Nahe bringt oft eine Idee weiter. Das werden Sie feststellen,
wenn Sie mit uns an einem Tisch sitzen und wir gemeinsam Konzepte
erarbeiten, die lhren Bedurfnissen optimal gerecht werden - sei es fir
den privaten Vermdgensaufbau oder die Finanzierung lhrer Wiinsche.
Profitieren Sie von unserer Nahe und lassen Sie sich individuell beraten!

803=557788* An Werktagen: 6/=22 URh
Sa., So., Feiertage: 9 - 14 Uhr * 9 Cent/min. irl'merh b

hen den Weg frei ))Prinzip

Fellbacher
Bank eG
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MOOSMANN

e Zentralheizungs- und Liftungsbau
o Gas-Woasser-Installationen
@ Sanitére Anlagen - Flaschnerei

70736 Felloach-Oeffingen - Max-€yth-Str. 11
Tel.0711/511110 - Fax 07 11/516 00 52

Bike 1774

Radspor-t vom Teinstemn

Alles fur den Radsport

Bekleidung-Helme-Radschuhe-Zubehor

Trekking-Rader
Mountain-Bikes
Kinder-RGder
Touren-Rader
Cross-Rader

Renn-Rader

Unsere Hausmarke AKTIVIST als MTB, Trekking oder Rennrad
in Wunschfarbe + Ausstattung individuell fur Sie erhdltlich,
auch MaBrahmen aus deutscher Fertigung moglich !

Direkt an Hohenstralle

Maria-Merian-Str.9 Gffnungszeiten:
0, Mi, Fr: 10.00 - 12. r
70736 Fellhach oo 1555

18.30 Uhr
-20.00 Uhr

12.00 Uhr
'I'el ' "711 51“9958“ Sa: 10.00 - 14.00 Uhr
] Dienstag: geschlossen

Sport Contactlmsen

A

Testen Sie kostenlos die Freiheit mit
Contactlinsen bei Fitness und Sport!

Anja Krottenmuller Harriet Schneider - Jurgen Miiller - Marion Bohringer
I-

A0 .4

OP ik

0

mul er Fellbach-Schmiden

/ﬂw Gotthilf-Bayh-Str. 2 - 70736 Fellbach-Schmiden

Tel. (07 11) 5 18 15 75 - www.optik-muellerschmiden.de
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Aikido - eine neue Abteilung im TSV

Schritt fUr Schritt etabliert

Was in der schnellen und pro-
blemlosen Griindung der neuen
TSV-Abteilung am 18. Marz die-
ses Jahres mindete, verlangte zu-
nachst nach vielen Vorbereitun-
gen: Mehreren Besprechungen,
Uberlegungen und Beratungen,
unter anderem mit dem TSV-Ge-
schéaftsfuihrer Rolf Budelmann.
Dabei ist die Abteilung nur vom
Namen her neu, da es die Aikido-
Gruppe im Verein schon seit
Uber sieben Jahren gibt.

Es fing mit der Suche zweier
Eheleute aus Warschau nach Ai-
kido-Trainingsmdoglichkeiten
an, die Ende 1997 im Schmide-
ner Verein gefunden wurden.
Die Taekwon-Do-Abteilung hat
die neue Gruppe als Unterabtei-
lung angenommen, mit ihr Trai-
ningszeiten geteilt (herzlichen
Dank!) und so gab es schon An-
fang 1998 regelmaRige Trainings-
stunden.

Die ersten wenigen Enthusias-
ten haben in der Halle der Anne-
Frank-Schule auf den blauen
Schulsportmatratzen getibt. Mit
der Zeit wuchs die Gruppe, auch
dank der engagierten Unterstit-
zung durch den Murrhardter Ai-
kido-Meister Gerhard Kurz.
Auch der stete Zuwachs der
Grundschulkindergruppe  er-
freute.

Verschiedene Aktivitaten
starkten den Team-Geist: Uben
in der Natur, Sommerlager im
marchenhaften Norwegen und
nicht zuletzt gemeinsame Feiern
und Feste. Diese Entwicklung
verlangte nach einem weiteren
Schritt: Etablierung des Aikido-
Angebots im TSV-Schmiden
durch die Grindung einer selbst-

Aikido gibt es im Verein schon seit Uber sieben Jahren - jetzt kommt

die eigene Abteilung dazu.

standigen Abteilung. Und als es
soweit war, ging die Abstim-
mungsprozedur sehr zlgig und
es gab auch keine Probleme, um
die nétigen Posten zu bekleiden.
Dann konnten die Mitglieder der
Aikido-Abteilung mit Rainer
Ruckle und den neu gewahlten
Funktionaren (darunter Agata I1-
murzynska als Abteilungsleite-

rin) feiern, natlrlich wie es sich
bei solchen Ereignissen gehort,
mit einem Glas Sekt.

Agata llmurzynska, Tadeusz
Rzedkowski.

Info: Aikido-Gruppe Schmi-
den, Telefon 07 11/5 10 29 38, im
Internet unter www.aikido-fell-
bach.de

Tipps und Termine: was ist wann los beim TSV?

Schmldener Sommer

23. April: Saisonabschlussfeier
der Skiabteilung im Stadio.

24. April: Vereinsmeisterschaf-
ten YOMO - Der Kinder- und Ju-
gendsportabteilung des TSV.
14.00 Uhr Sporthalle 2 und Fest-
halle Schmiden.

23. und 24. April: Bergfest im-
Klettergarten Stetten.

29. April bis 1. Mai: Sportlertref-
fen der Fellbacher Partner-
stadte.

30. April bis 1. Mai: Kletteraus-
fahrt ins Donautal.

3. Mai: Kletterschnuppertag im
Klettergarten Stetten. Treff-
punkt: 17.00 Uhr Parkplatz Or-
feo.

11. Mai: Spielenachmittag von
Young Motion und der Fellba-
cher Bank.14.30 Uhr Sporthalle
2.

13. bis 16. Mai: 15. Walter Lenze-
Gedéachtnis-Turnier fur Jugend-
fuballmannschaften.

11. Juni: 6/ 12- Stundenlauf. Sta-
diongelande Schmiden.

14. bis 18. Mai: Kletterausfahrt
nach Fressinieres, Frankreich.
20. Juni: Delegiertenversamm-
lung des TSV Schmiden. 19.30
im Stadio.

Ruhe und Entspannung in den Beach-Volleyball-Pausen am Schmi-
den Beach.

30. Juni: Mitgliederversamm-
lung des TSV Schmiden. 19.30
Uhr im Stadio.

9.und 10. Juli: Schmidener Som-
mer.

16. bis 24. Juli: Handball-Orts-
turnier. Sporthalle 1.

24. Juli: Jazz-Fruhschoppen.
30.  Juli:  Sommerfest
Schwimmabteilung.

der



