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Inspiration

Es ist mir vollig gleichgultig
wohin das Wasser

flieRt, so lang es nicht

in den Wein lauft.

Gilbert Keith Chesterton

FELLBACHER
WEINGARTNER

Fellbacher Weingéartner eG
Kappelbergstrale 48
D-70734 Fellbach

Telefon 0711/578803-0
Telefax 0711/578803-40
info@fellbacher-weine.de
www.fellbacher-weine.de
Verkauf und Degustation:
Mo. - Fr. 9.00 - 12.30 Uhr
und 13.30 - 18.30 Uhr
Do. durchgehend

9.00 - 18.30 Uhr

Sa. 9.00 - 14.00 Uhr

per Winter kommt!

verlei .
Telemark .-
fFreeride

P g

‘Friedrichstr. 18 i bal
Tel. 07115104180 Mobil 0176 22709307
skiworx@t-online.de

tifintingszeiten: Mo. - Do. 9.30 - 13.00 und 15.00 - 19.00
Fr.9.30 -19.00 und Sa. 9.00 - 13.00

- Schmiden!

Parken direkt vor dem Shop!!

ﬁw Inh. Tommy Dreher @
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www.die-blume.com

Tine Langer
Remstalstral3e 6
70736 Fellbach-Schmiden

Telefon 07 11 /54 04 890
Fax 07 11/ 54 04 888
info@die-blume.com

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag

8.30 bis 18.00 Uhr
Samstag

8.30 bis 13.00 Uhr

Stadio

Wann?
Sa., So., u.

Wo?

,.La Cucina Italiana®

Geniel3en Sie 1talienisches Flair
in gemutlicher Atmosphére

Mo. - Fr. 17 bis 24 Uhr

Feiertag 11.30 bis 23 Uhr

(durchgehend warme Kiiche)

TSV Schmiden - Stadion Restaurant
Nurmiweg 8

70736 Fellbach-Schmiden

Telefon 07 11/51 34 51

Auf Ihren Besuch freut sich Familie Porro und Team.

Editorial

Liebe Leserinnen und Leser

Hupps, gestern hat der Muskelka-
ter das komplette Haushaltsgeld
fur den November verzockt. 100
Euro auf Ana Vrdoljak als Ge-
samtsiegerin von ,,Big Brother
IHI*“ in Kroatien (Quote 1:12 -
sprich: fir jeden eingesetzten
Euro gibt bei einem Sieg zwolf
Euro Gewinnausschittung), 75
Euro auf Steffen Tangstad
(Quote 1:21), der in der norwegi-
schen TV-Tanzsendung ,,Skal vi
danse* immerhin AuBenseiter-
chancen hat. Und zum Schluss
50 Euro auf Schottland (Quote
1:41), das den Titel bei den World
Indoor Lacrosse Championships
langst verdient hatte. Leider hat
das Geld nicht mehr fir eine In-
vestition in die vierte spanische
FuBballliga, Gruppe 17, ge-
reicht. Ich hatte da einen wirk-
lich todsicheren Tipp.

Sportwetten - ja, alle diese
Veranstaltungen laufen bei ei-
nem groRen Internetdienstleister
unter dieser Uberschrift - sind
einfach eine herrliche Sache. Ein-
fach vom PC aus ein paar Tipps
abgeben, die Leute ackern lassen
- und dann die Kohle absahnen.
Wichtig ist die richtige Risikokal-
kulation: auf den sicheren Sieger
setzen erhoht die Chancen,
bringt aber kein Geld. Die kras-
sen AufRenseiter haben herrliche
Wettquoten — aber sie gewinnen
halt nie. Am besten dran ist ohne-
hin der Wettanbieter. Moment
mal, das bringt mich auf eine
Idee - vielleicht kdnnten die chro-
nisch klammen Sportvereine
ihre Kassen mit ein paar Wettan-
geboten aufbessern. Ein biss-
chen Lokalkolorit als Alleinstel-
lungsmerkmal, und  schon
brummt das Geschaft.

Wie war’s denn damit, lieber
TSV Schmiden: Wetten, dass
Schmidens FuBballer in die Be-
zirksliga aufsteigen? (Quote

- .2
™ —_

Wetten - eine neue Einnahmequelle fir den TSV?

1:200 - High Risk, wiirde mein
Banker sagen).

Wetten, dass Tennisspieler F.
noch vor Weihnachten raus-
kriegt, dass seine Frau was mit S.
aus der Skiabteilung hat? (Quote
1:20, ein bisschen Wagemut
muss sein). Wetten, dass TSV-
Vorstandsmitglied P. es auch
nachstes Jahr nicht schafft, mit
dem Rauchen aufzuhoren?
(Quote 1:9, kann man riskieren).
Wetten, dass der TSV Schmiden
nach dem Uberwaltigenden Er-
folg seines Hochseilgartens ei-
nen noch héheren Hochstseilgar-
ten einrichtet, den man nur mit
Hilfe von Zwischenlagern und
Sherpas bewaltigt? (Quote 1:4,
eine sichere Bank). Wetten, dass
die TSV-Cheerleadersquads im
nachsten Jahr mit der Sportgym-
nastikabteilung fusionieren und
dann in Schmiden die Europa-
meisterschaften im Ausdrucks-
tanz ausrichten? (1:2, unbedingt
investieren).

Mogliche Wette — wird der Hochseilgarten noch héher?

Foto: Privat

Foto: Sigerist

Los Leute, eine geht noch: Wet-
ten, dass es in diesem Muskelka-
ter wieder wahnsinnig viele span-
nende Themen gibt? Gewonnen!
Zum Beispiel der Ehrenamts-
schwerpunkt von Jens Gieseler
(Seiten 4 und 5) - der davon han-
delt, dass sich die jungen Leute
nicht mehr nur aus Gutmen-
schentum, sondern auch zur per-
sonlichen Befriedigung engagie-
ren. Oder die Hintergrundge-
schichte Uber die Organisation
der deutschen Jugendmeister-
schaft im Schwimmen (Seite 3).
Oder die Story Uber die neuen
Laktattest im Activity (Seite 6).
und, und, und.

Und das ist jetzt wirklich die
allerletzte: Wetten, dass das ,,Sta-
dio* das beste Stadionrestaurant
des TSV Schmiden ist? (Quote
1:1, da kann man nur gewinnen).

Herzliche GriRe,
der Muskelkater
(sponsored by Stadio)
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Ostwirttembergische Meisterschaften in Fellbach — Wendetafeln helfen bei der richtigen Einteilung der Krafte

Beim Wettkampf zZu fruh aus dem Wasser

I-.'_-

,Hoffentlich verzahle ich mich
nicht!*“, dieser Satz mag so man-
chem Schwimmer vor dem Start
durch den Kopf gegangen sein.
Denn es gibt fir einen Schwim-
mer nichts Schlimmeres, als im
Wasser zu denken: ,,Habe ich
jetzt acht oder zehn Bahnen?“.
So passierte es auch wieder bei
den ostwirttembergischen Meis-
terschaften, die am 3. Oktober
im Hallenbad Fellbach ausgetra-
gen wurden. Auch hier verzahl-
ten sich Sportler Gber die 400 Me-
ter Freistil (16 Bahnen), und hor-
ten bereits nach 350 Metern auf,
da sie dachten, sie waren schon
am Ziel.

Zugegeben, dieses Malheur
passiert zumeist nur Neulingen.
Dennoch kommt es jedes Mal zu
einem Tumult, da Kampfrichter,
Trainer und Mannschaftskame-
raden, die alle am Beckenrand
stehen, schreiend und winkend,

Weitere TSV Ergebnisse in der Ubersicht

dem Sportler schnellstméglichst
signalisieren wollen, dass er wei-
ter schwimmen muss. Argerlich
ist dieses Versehen insbesondere
dann, wenn wegen dieses Verzéh-
lers ein Kontrahent, der wéh-
rend der letzten Bahnen standig
hinter einem war, jetzt an einem
vorbei zieht und gewinnt.

Neben den 400 Meter Freistil
wurden bei den Meisterschaften
in Fellbach auch noch die 800
und 1500 Meter Freistil ausgetra-
gen. Damit die Sportler bei die-
sen Strecken nicht vor dasselbe
Problem gestellt werden, ist es
Uber diese langen Distanzen er-
laubt und gang und gebe, so ge-
nannte Wendetafeln an einer
Seite des Beckens wahrend der
Wende ins Wasser zu halten, da-
mit der Schwimmer weil}, wie
viele Bahnen er noch zu schwim-

Den ,manuellen Rundenzéhlern* entgeht keine Bahn.

men hat. Dies zu wissen ist wich-
tig, um sich seine Kraft einzutei-
len und sich eine Strategie zu-
rechtzulegen, wie man seinen
Gegner am Schluss bezwingen
kann. So clever umgesetzt von
Svenja Gerstenberger (ehemals
TSV Schmiden, jetzt SV Schwa-

Foto: Privat

Weitere Titelgewinner:

Jan-Patrick Schulz tiber 1500m Freistil in 20:11,86
Lukas Striibel tiber 800m Freistil in 12:29,39
Silber-Medaillengewinner:

Christopher Dupree {iber 800m Freistil in 11:10,29
Inga Schulziiber 1500m Freistil in 21:03,80
Jasmin Diemer iiber 800m Freistil in 11:38,91
Mirjam Hackner iiber 400m Lagen in 06:49,06
Rene Hagedorn iiber 1500m Freistil in 21:24,02
Christian Class tiber 800m Freistil in 11:13,54

Bronze-Medaillengewinner:

Christopher Dupree {iber 1500m Freistil in 21:12,79
Michael Bréllos iiber 1500m Freistil in 24:33,83
Mirjam Hackner iber 800m Freistil in 12:34,56
Mona-Isabella Benker iiber 1500m Freistil in
21:44,11

Philip Stapf tiber 800m Freistil in 11:55,20

Sina Beer {iber 1500m Freistil in 23:39,64

Vanessa Gerstenberger tiber 1500m Freistil in
20:10,13

bisch Gmiind), die mit drei Ti-
teln zu den erfolgreichsten
Schwimmerinnen dieser Veran-
staltung zahlte. Sie lieferte sich
mit ihrer Vereinskollegin, Stefa-
nie Lindenmayer, Gber die 1500
Meter Freistil ein Kopf-an-
Kopf-Rennen; erst Gber die letz-
ten 50 Meter konnte sie sich mit

einem Sprint von ihrer Kontra-
hentin absetzen: gut eingeteilt!
Von den Schwimmern des
TSV Schmiden hat sich zum
Gluck keiner verzahlt, so dass
wir bei 40 Starts auf eine gute Bi-
lanz von 17 Medaillen und 39
Bestzeiten kommen. Hervorzuhe-
ben ist an dieser Stelle die Leis-
tung von Inga Schulz (Jahrgang
1993), die sich mit ihrer Zeit von
21:03,80 Minuten Uber 1500 Me-
ter Freistil auf den 3. Platz in der
TSV Bestenliste geschwommen
hat. Zudem ist auch der Titel von
Fabian Kroll (Jahrgang 1986)
Uber 400 Meter Freistil zu erwah-
nen, den er sich in einer guten
Zeit von 4:12,34 Minuten, und
ohnesich zu verzéhlen, erkdmpft
hat. Vanessa Gerstenberger

www.schmiden-schwimmen.de

Meisterschaft
in Zahlen

Veranstaltung: Ostwiirttembergi-
sche Meisterschaften Lange Stre-
cken
Veranstaltungsort:
Fellbach

Dauer:8,5 Stunden
Anzahl Vereine: 16
Anzahl Sportler: 138
Starts: 213
Strecken: 400m Lagen; 400m,
800m und 1500m Freistil

Hallenbad

% % %+ HOTEL BURKLE

Augussnarrafe | [ 79788 Pellbach-Schmislm |
W % [OT1H) 51BN S - i & Fan 4% [#711) 51 BEES 780
E-mail: FlopeiBurskleaionlisede o baterner won Dol lae ki de
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WOHNBAUUNTERNEHMEN

IN DEN BESTEN HAUSERN ZUHAUSE

raum
studio
falter......

Ringstr. 20-22, 70736 Fellbach
Telefon (07 11) 957 918 - 0
Telefax (07 11) 957918 - 33
www.raumstudio-falter.de
mail@raumstudio-falter.de

Fellbach/Stuttgart - Dresden - Wiesbaden - Berlin
Hamburg - Luxemburg - Prag - Wroclaw (PL) - Z(irich (CH)

Fiir Gewmner'

Als Fellbacher Traditionsunternehmen widmen wir
uns seit mehr als 80 Jahren dem hochwertigen
Wohnbau. Eine solide Bauweise und modernste
Techniken sichern dabei den Werterhalt Ihrer Immobilie.

Unser Top-Angebot:

Fellbach-Schmiden 20 16 Reihenhduser u. 22 19 Wohnungen in
energiesparender Passivhausbauweise, 5 Gehminuten zur S-Bahn

KFW-Farderung pro Einheit Kreditsumme € 50.000,-
zu sensationell niedrigen Zinsen!

Die Stadt Fellbach gewéhrt jedem Kaufer mit Kind ein

Wir fordern Familien durch Sonderkonditionen bei Kauf bis 30.11.06

FIRMENGRUPPE HEID FELLBACH -

Blumenstr. 20 - 70736 Fellbach -

Zulivniisvecisend & velibestandio

Unsere weiteren aktuellen Projekte:
Lellbzeli-Sehuddcen Wohnen mit Service auf
Wohnfldchen von ca. 74 bis ca. 125 m2
Felllzeli-Seluniien Familienbonus und hohe
Forderung fiir 3,5 bis 4,5 Zi-Whgs, Wfl. bis ca. 108 m?
Lellbach Attraktive Stadtwohnungen mit Hausmeister-
service, Aufzug, Fertigstellung 2006

Stuiieslt \West Stilvolle DHH und Maisonette-Whg.
in bester Halbhohenlage - nur noch 2 Bauplatze frei!

L)

~—

HEID-BURKLE WOHNBAU GMBH & Co. KG
Telefon: 0711/95 19 57 36 - wabro @ernstheid.de -

www.ernstheid.de




Knick in der Optik?
brillen

schneider

Besuchen Sie uns an den

zwischen 9.00 und 16.00 Uhr.

Ehireder

Farviet =

unsere Leistungen
* Telefonanlagen
Planung und Realisierung
* Netzwerke
* EDV-PC Service

Telekommunikation und Netzwerktechnik

“lhr Partner in Sachen Kommunikation”

Info unter Telefon 0711-514440
oder per e-mail: info@telekim.de

*W - Lan
* Internettelefonie

lhr kompetenter Partner fir

Vereins- und Imagewerbung

ULRICHWERBUNG

ideenreich « durchdacht - sachorientiert

Winnender StraRe 45 « D-71404 Korb
Fon +49 (0) 71 51-93 78 56 « Fax +49 (0) 71 561-93 78 57
www.ulrich-werbung.de « info@ulrich-werbung.de

en den Weg frei)), Prinzip

Meine private Altersvorsorge hat sich ganz
schon bezahlt gemacht. Und ich lass” es mir
jetzt mal so richtig gut gehen.

Private Altersvorsorge — Nehmen Sie lhre Zukunft jetzt in die
Hand. Kommen Sie zu uns: Wir finden gemeinsam mit Ihnen die

passende Losung fur lhre individuelle Altersvorsorge. So verste-
hen wir das « Wir machen den Weg frei » Prinzip.

Fellbacher
Bank eG mm =

agen: 6 — 22 Uhr,
t/min. innerhalb Deutschlang

www.fellbacher-bank.de

ServiceDirekt:101803-557788 1{

Sa., So., Feiertage: 9 — 14
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Vereine mussen sich auf neue Engagementmotive einstellen

Selbstverwirklichung mit Altruismus

Die Bindung und Gewinnung eh-
renamtlicher Mitarbeiter ist fur
deutsche  Sportvereine  das
groRte Problem. Erst in weitem
Abstand folgen auf den Réangen
zwei und drei die Bindung und
Gewinnung jugendlicher Leis-
tungssportler und die Bindung
und Gewinnung neuer Mitglie-
der vor vielen weiteren Themen.
Das ist ein Ergebnis des Sportent-
wicklungsberichtes 2005/20086,
der unter anderem von den Sport-
wissenschaftlern Christoph
Breuer, Heinz-Dieter Horch und
Volker Rittner im Auftrag des
Deutschen Olympischen Sport-
bundes (DOSB) erstellt wurde
(weitere Infos unter www.dsb.de).
Uber ein Zehntel der Vereine ha-
ben existenzielle Sorgen, bei ih-
nen ist das Ehrenamtsthema so-
gar noch drangender.

Jedes zehnte Mitglied
engagiert sich

Dabei lesen sich die Zahlen
des Berichtes eindrucksvoll:
Uber 2,7 Millionen Menschen en-
gagieren sich ehrenamtlich in
Sportvereinen, Uber eine Million
auf der Vorstandsebene und 1,7
Millionen auf der Ausfuihrungs-
ebene (zum Beispiel Trainer,
Ubungsleiter, Schieds- und
Kampfrichter). Zwei Drittel da-
von sind Ménner, ein Drittel
Frauen. Durchschnittlich ist in
den Sportvereinen jeder Ehren-
amtliche 6,9 Stunden pro Monat
aktiv.

Damit dirfte der organisierte
Sport den quantitativ bedeut-
samsten Trager burgerschaftli-
chen Engagements darstellen
und leistet ein zentrales Gemein-
wohlmoment fiir die deutsche Ge-
sellschaft. Neben der volkswirt-
schaftlichen Wertschépfung von
knapp 300 Millionen Euro pro
Monat ist die Freiwilligkeit, et-
was fur andere Menschen zu tun,
als ,,Kitt der Gesellschaft* we-
sentlich bedeutsamer. Nicht um-
sonst lautet die gegenwartige
Kampagne des DOSB,,Sportver-
eine tun Deutschland gut*.

Die Uberwaltigende Mehrheit
der Vereine (92 Prozent) halt
eine  bessere  Unterstitzung
durch die &ffentliche Hand fur
notwendig. Als besonders wich-
tig werden eine bessere steuerli-
che Freistellung von Aufwands-
entschadigungen genannt sowie
die bessere steuerliche Absetz-
barkeit von Kosten und die bes-
sere Absicherung durch Haft-
pflicht- und Unfallversicherung.
Die Beratungsleistungen des
DOSB und der Landessport-
biinde wird von den Vereinen ins-
gesamt als wichtig und meist als
zufriedenstellend bewertet. Opti-
miert werden misste von Seiten
der Verbénde die finanzielle Un-
terstitzung der Vereinsarbeit ge-
nerell, die Information und Bera-
tung in Sachen Mitgliederbin-
dung und -gewinnung, die Infor-
mation und Beratung in Fragen
des Marketings, Sponsorings
und der Offentlichkeitsarbeit,
die politische Lobbyarbeit flr
den Vereinssport sowie die Infor-
mation und Beratung bei Sport-

stattenbau und -management.
Bedeutsam ist auch, dass die
Sportvereine hunderttausenden
von Jugendlichen die Mdglich-
keit zur Mitgestaltung der Ver-
eine geben. Knapp 50 Prozent
der Vereine haben einen Jugend-
vertreter im Gesamtvorstand, in
jedem vierten Verein ist dies
auch tatsachlich ein Jugendli-
cher. 35 Prozent der Vereine las-
sen ihren Jugendvertreter durch
Jugendliche wahlen und in je-
dem fiinften deutschen Sportver-
eine existiert ein eigener Jugend-
vorstand. Die Sportwissenschaft-
ler bezeichnen die Sportvereine
als ,,Schulen der Demokratie*“.
Lernen mussen allerdings vor
allem die Organisationen, denn
die ,,neuen* Freiwilligen verbin-
den die Bereitschaft, etwas fur
das Allgemeinwohl zu tun, mit
dem individualistischen Motiv
»Spal haben®. Sportvereine kon-
nen vor allem jiingere Menschen
nicht mit den traditionellen En-
gagementmotiven gewinnen:

DU hast als Jugendlicher von

Der Autor Jens Gieseler.

den Aalteren Freiwilligen profi-
tiert, jetzt musst Du es an die
nachstjiingere Generation wei-
tergeben.” Fir die Jingeren ist
diese Neigung zum Opfer und
Verzicht nicht mit dem Wunsch
nach Selbstverwirklichung ver-
einbar. Sie wollen ihre altruisti-
sche Grundbereitschaft mit ei-
ner personlichen Befriedigung
umsetzen.

Dafir benétigen die Freiwilli-
gen entsprechende Rahmenbe-
dingungen. Es ist wichtig, dass
den Ehrenamtlichen ein Spiel-
raum —auch ein finanzieller - fur
selbststandiges und eigenstandi-
ges Handeln eingerdumt ist. Eine
klare Aufgabenverteilung inner-
halb des Vereins und eine Budge-
tierung wichtiger Organe ist da-
fur hilfreich, so dass in kleineren
Gremien entschieden und gehan-
delt werden kann, ohne mit ent-
sprechender zeitlicher Verzoge-
rung eine Erlaubnis des Vorstan-
des einholen zu missen. Damit
ist schon eine nachste wichtige
Bedingung fir die Gewinnung
ehrenamtlicher Mitarbeiter ange-
deutet: ergebnisorientiertes Han-
deln. Die neuen Ehrenamtlichen
wollen Resultate sehen, aus de-
nen sie ihre Befriedigung und
ihre Sinnerlebnisse ableiten kon-

nen. Projekte sind dazu beson-
ders geeignet, aber auch langer
andauernde Téatigkeiten, wie Am-
ter, konnen zeitlich unterteilt
werden, so dass halbjahrliche
Feedbacks tber ihren Tatigkeits-
erfolg Ublich sind. Diese beinhal-
ten dann sowohl Lob als auch
Kritik, je nachdem, ob die Aufga-
ben wie abgesprochen erledigt
wurden.

GroRe Bedeutung hat auch die
Weiterbildung im Ehrenamt,
zum einen weil die Tatigkeiten
der Ehrenamtlichen komplizier-
ter werden und mehr Anforde-
rungen stellen.

Zum anderen wollen sich die
Ehrenamtlichen in ihrer Freizeit
fur ihren Beruf und fur sich
selbst weiterentwickeln. So 6ff-
nen etliche Fortbildungseinrich-
tungen der Sportorganisationen
sich zunehmend fur andere Non-
profit-Organisation oder sogar
fur Unternehmen.

Vorstande sind Vorbilder

Egal welche Bedingungen an-
geboten werden, die Wurzel fur
den Erfolg bei der Gewinnung
freiwilliger Mitarbeiter liegt im
Vorstand. Sie sind Vorbilder und
leben eine Freiwilligenkultur
vor. Die Erfahrungen aus vielen
Vereinsberatungen zeigen, dass
es beziglich des Ehrenamtes
zwei Typen von Vereinen gibt.
Die einen haben lediglich ge-
ringe Probleme: viele Mitglieder
engagieren sich, der Vorstand
klagt nicht Gber die Schwierig-
keiten beim Thema Ehrenamt,
sondern freut sich, dass es funk-
tioniert und der Zulauf halt an.

Die anderen haben schon
groRe Schwierigkeiten bei der Be-
setzung der Amter. Es wird ge-
klagt, dass sich keiner engagiert,
dass es immer die Gleichen sind
und alles immer schwieriger
wird. Interessenten gibt es
kaum. Denn: Wer mdochte seine
Freizeit schon in solch einer
Stimmung verbringen?

Jens Gieseler

Testen Sie
lhre Motivation

lhre herausragend positive Er-
fahrung: Wahrend Ihrer ehren-
amtlichen Zeit bei lhrem Sport-
verein haben Sie wahrscheinlich
Hohen und Tiefen erlebt. Erin-
nern Sie sich an eine Zeit, welche
fur Sie ein echter Hohepunkt
war, eine Zeit, in der alles gut
lief, in der Sie sich besonders le-
bendig gefiuihlt haben, in der Sie
besonders kreativ gearbeitet ha-
ben und stolz auf lhren Beitrag
far lhren Vereinwaren. Erinnern
Siesich an eine herausragend po-
sitive Erfahrung, gleichgiltig,
ob aus der jungsten oder ferne-
ren Vergangenheit.

a) Was ist genau geschehen?
Wer war dabei?

b) Welche Rahmenbedingun-
gen (z.B. Systeme, Strukturen,
Flihrung etc.) machten dieses
Gipfelerlebnis bzw. diese grof3ar-
tige Phase méglich?



Prekariat, eine Wortneuschop-
fung aus den Begriffen ,,prekar*
und ,,Proletariat“ hat wohl gute
Chancen, zum Unwort des Jah-
res 2006 gewahlt zu werden. Es
bezeichnet einen immer groRer
werdenden Teil der deutschen
Bevélkerung, der aufgrund sei-
ner Armut nicht mehr ins sozia-
len Leben unserer Gesellschaft
integriert ist.

Sportvereine werden in zahl-
reichen Lobeshymnen tber ihr
blrgerschaftliches Engagement
oft als wichtigster Bestandteil
des sozialen Kitts in unserer Ge-
sellschaft  bezeichnet. Auch
wenn nicht alles Gold ist, was
glanzt, in den Sportvereinen
sind sie unbestritten (wie wir
dachten) zu enormen Integrati-
onsleistungen in der Lage (siehe
auch Artikel von Jens Gieseler,
Seite 4). Eigentlich sollten wir
jetzt eine Flut von politischen
Unterstitzungsmalnahmen er-
warten, um Zustande wie wir sie
im Nachbarland Frankreich erle-
ben, zu vermeiden.

Und was kommt? Heinz Grosse-
kettler! Seines Zeichens Profes-
sor an der Uni Miinster und Lei-
ter des wissenschaftlichen Bei-
rats des Bundesfinanzministeri-
ums. In seinem Gutachten von
diesem Jahr zweifelt er an, ,,0b
Sportallgemein als forderungsbe-
darftige gemeinnitzige Tatigkeit
anzusehen ist*“. ,,Das bloRe Ein-
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Sportvereine - die soziale Stitze der Gesellschaft

Brockelt der ,soziale Kitt“?

Uben gemeinsamer Regeln und
des Fair-Play-Gedankens reiche
jedenfalls als Begriindung nicht,
daderartige Ziele auch durch an-
dere, nicht gemeinnttzige Aktivi-
taten gefdrdert werden.* Was fir
ein Sportverstandnis!

Mit der Gemeinnutzigkeit der
Sportvereine sind steuerliche
Verglnstigungen  verbunden,
ohne die die Vereine ihren Be-
trieb einstellen kdnnten oder zu
Eliteclubs fur Wohlhabende wer-
den. So kommt auch unser Pro-
fessor mit seinem wissenschaft-
lich geschulten Denkvermégen
zu dem logischen Ergebnis, dass
»Steuerliche  Vergunstigungen
fur jede Art von sportlicher Beta-
tigung kaum begrindbar sind.*
Allenfalls seien zielgenaue Aus-
nahmen fur den Jugendsport be-
grundbar. Er empfiehlt dem Bun-
desfinanzministerium grundséatz-
lich, die Anzahl von Einrichtun-
gen deutlich zu reduzieren, die
von der Kérperschaftssteuer be-
freit sind (wie viele Bereiche in
den Sportvereinen). Die steuer-
freie Ubungsleiterpauschale (sa-
genhafte 154 Euro im Monat)
sollte wie bei Minijobs versteu-
ert werden. Adieu Primar-, Ge-
sundheits- und Reha-Sport,
adieu Wettkampfsport. Was fiir
ein Sportverstandnis!

Ich lade unseren weitsichtigen
Professor ein, mal als Ubungslei-
ter eine F-Jugendmannschaft

FuRball beim TSV — mehr als nur gemeinsame Regeln und Fair-Play iben.

bei uns zu betreuen, um zu erfah-
ren, wie schnell er seinen Job
(oder seine F-Jugend) los ist,
wenn er vier Wochen lang bloR
gemeinsame Regeln und Fair-
Play ubt. Vielleicht erkennt er
dann anhand seines Kollegen
von der D-Jugend ja, worin die
Bedeutung liegt, eine kulturell
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und sozial vollig inhomogene
Truppe nach dem Spiel zum Eis
einzuladen oder mit ihr ins Feri-
enlager zu fahren (ist ja auch
kein Problem bei 154 Euro steuer-
freie Ubungsleiterpauschale). Im
Moment ist er jedenfalls dabei,
mit groem Hammer und MeiRel
densozialen Kitt aus unserer Ge-
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Foto: Sigerist

sellschaftsmauer zu schlagen. Es
lebe das Prekariat und sein grofi-
ter Forderer: Professor Heinz
Grossekettler! Und an Sie liebe
Leser mein Wunsch zum Ab-
schluss: Engagieren Siesich inei-
nem Sportverein - es lohnt sich,
wie man sieht.(Kommentiert von
Rolf Budelmann)

prazise,

professionell,

Perfektes Energie Management fiir
Industrie- und Energieversorgungsunternehmen

perfekt

Vertriebs- und Handelskompetenz aus einer Hand,
mafigeschneiderte Kundenlosungen und im Hintergrund
die Sicherheit des filhrenden privaten Energieversorgers
in Europa - E.ON Sales & Trading kann die Energiever-
sorgung fiir lhr Unternehmen wirkungsvoll optimieren.
Gern informieren wir Sie personlich.
T +49 89-12 54-33 52

www.eon-sales-and-trading.com

e'an ‘ Sales & Trading
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Laktattest im activity — Hilfreiche Unterstlitzung beim langfristigen Training

Daimler-Chrysler Mitarbeiter glbt Blut Zur Analyse

Was schon lange geplant wurde,
ist nun endlich méglich. Im acti-
vity des TSV Schmiden gibt es
jetzt die Mdglichkeit, die eigene
Ausdauerleistungsfahigkeit an-
hand eines Laktattests zu bestim-
men.

Was genau passiert bei

einem solchen Test?
Waéhrend wir zum Beispiel jog-
gen, bendtigt unser Korper per-
manent Sauerstoff, um Energie
(ATP) zu gewinnen. Nehmen wir
bei einer intensiven Belastung
nicht genliigend Sauerstoff auf,
besorgt sich unser Kdrper tber
die Bildung von Laktat genu-
gend Energie. Bei einer stetig
steigenden Belastung bilden wir
demnach immer mehr Laktat,

Auch ambitionierten Laufern kann der Test helfen.

welches einerseits von der arbei-
tenden Muskulatur abgebaut
wird, andererseits zu einer Uber-
sduerung der Muskeln fihren
kann.

Das Ziel eines Laktattests ist
es nun, die Schwelle festzustel-
len, an der die Laktatbildung der
Laktatverwertung entspricht.
Der Pulswert an dieser Schwelle
zeigt den Bereich an, in dem die
Testperson noch Fett verbrennt.

Wem nutzt ein Laktattest?
Dieser Test hilt Personen zum
Beispiel beim Abnehmen.

Méchte man durch Nordic Wal-
king oder Radfahren gezielt das
eigene Gewicht (Kdrperfett) re-
duzieren, bietet sich ein Laktat-
test vor dem langfristigen Trai-

Foto: Sigerist

ning an. Wird die Laktat-
schwelle ermittelt, spart das dem
Trainierenden eine Menge Zeit.
Ambitionierte Marathonléaufer
nutzen den Laktattest, um sich
gezielt — wie durch Intervalltrai-
ningseinheiten — auf einen Wett-
kampf vorzubereiten. Der Test
kann entweder auf dem Lauf-
band oder auf dem Fahrradergo-
meter durchgefiihrt werden. Die
Testperson beginnt bei niedriger
Belastung. Im Drei-Minuten
-Takt wird die Belastung gestei-
gert. Nach jeder Belastungsstufe
wird Blutam Ohr oder Finger ab-
genommen. Mit Hilfe des Blutes
kann dann innerhalb von einer
Minute der Laktatwert be-
stimmt werden.

Im activity haben sich schon
viele Mitglieder testen lassen —
haufigstes Trainingsziel der Test-
personen war die Gewichtsre-
duktion. Aber auch fir Freitzeit-
und Leistungssportler, die trotz
ihrer haufigen Trainingseinhei-
ten kaum Gewicht verlieren, bie-
tet sich ein solcher Test an.

Einer der positiv ,,Verrick-
ten* ist Udo Stossberger, Meis-
ter im Bereich Planung und Lo-
gistik bei Daimler-Chrysler in
Sindelfingen. Er lauft seit sieben
Jahren Marathon. Laufen stellt
fur ihn die ,,Balance zum Ge-
schaft* dar, weshalb er beinahe
jede freie Minute zum Trainieren
nutzt. Dieses Jahr startete er
beim 100 km-Lauf in Biel
(Schweiz), bei dem er nach 9
Stunden und 14 Minuten auf
Platz 50 (von 1500 Startern) ins
Ziel kam. Eine solche Hochstleis-

Marathonldufer Stossberger nutzt das neue Angebot.

tung gelingt aber selbst einem
ehrgeizigen Sportler wie Udo
Stossberger nur mit Hilfe eines
Laktattests, der die Basis fur
sein fast tagliches Lauftraining
darstellt. Am 20. Juli absolvierte
Stossberger im activity seinen
zweiten Laktattest in diesem
Jahr.

Die gewonnenen Werte stimm-
ten ihn &auBerst zuversichtlich.
Selbst nach funf Wochen ,,mini-
malen* Trainings (zwei Mal pro

Foto: Privat

Woche) standen nach dem Test
eine prognostizierte Marathon-
zeit von 3 Stunden und 10 Minu-
ten auf dem Auswertungsbogen.
Eine tolle Zeit fur einen Hobby-
laufer, aber Stossberger mochte
noch schneller sein.

Daher wird der nachste Test si-
cher bald folgen - und hoffent-
lich dadurch auch weitere sport-
liche Erfolge.  Christian Martz

Mehr unter 0711/ 51 04 99 80.

FAX 95 28 01-28 -
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Fit und gesund im TSV Schmiden

Kursprogramm Herbst/Winter 2006/2007

Rund-um-fit
Funktionelles Kérpertraining 1
Step & Work

Fitness Kompakt

Aqua-Power

Fit im Wasser

Aqua Fitness

Funkt. Gymnastik fiir Senioren
Bauch Beine Baby

Polestar Pilates

Polestar Pilates

Polestar Pilates

Swing & Dance

Entspannung
Hatha-Yoga Anfanger + Fortg.

Hatha-Yoga Fortg.

Gesunder Riicken
Wirbelsdulengymn. + Stretching
Wirbelsaulengymn. Intensiv
Wirbelsdulengymn. fir Senioren

Rickenschule

Riickenfitness
Tanz und Ballett

Kinderballett - Anf. + Fortg.
Kinderballett - Anfédnger
Kinderballett - Fortgeschr.
Ballett fir Erwachsene - Aufb.

Ballett fir Erwachsene - Einst.
(Kinderbetreuung maoglich)

Ballett fur Erwachsene - Einst..
SKlnderbetreuung maoglich)
azz-Dance

Kindertanz/Tanzsportabteilg.
(3 1/2-6 Jahre)

Kindertanz/Tanzsportabteilg.
(6-13 Jahre)

FKP-1
Step
Fit
APO
Was
AFIT-2
Sen
BBB
Pil 2
Pil 2
Pil 2

swing

Yoga 2
Yoga 1

WS-2
WS-3
Ws-4
RS-1
Ruf

Kit-3
Kit-2
Kit-4
Bal-1
Bal-2

Bal-3

Jazz

Mo.
Mo.
Do.
Mo.

Do.

Di.
Di.
Di.

Mo.

Fr..
Mo.
Mo.

Mo.

17.30-19.00, 19.09.-21.11.06/05.12.-06.02.07
19.00-20.00, 19.09.-21.11.06 05.12.-06.02.07
19.30-20.50, 21.09.-16.11.06/30.11.-08.02.07
19.45-20.30, 18.09.-20.11.06/04.12.-05.02.07
19.00-19.45, 20.09.-15.11.06/29.11.-31.01.07
20.30-21.15, 18.09.-20.11.06/04.12.-05.02.07
15.00-16.00, 20.09.-15.11.06/29.11.-31.01.07
10.00-11.00, bitte im activity erfragen!

10.30-11.30, 19.09.-21.11.06/05.12.-06.02.07
10.30-11.30, 21.09.-16.11.06/30.11.-08.02.07
20.30-21.30, 21.09.-16.11.06/30.11.-08.02.07
14.15-15.15 23.09 -18.11 06/02.12.-10.02.07

20.00-21.30, 20.09.-15.11.06/29.11.-31.01.07
18.30-20.00, 20.09.-15.11.06/29.11.-31.01.07

18.00-19.00, 18.09.-20.11.06/04.12.-05.02.07
19.00-20.00, 18.09.-20.11.06/04.12.-05.02.07
09.30-10.20, 21.09.-16.11.06/30.11.-08.02.07
20.00-21.00, 18.09.-20.11.06/04.12.-05.02.07

10.30-11.20, 21.09.-16.11.06/30.11.-08.02.07

15.15-16.15, (2. Halbjahr), im TSV erfragen
16.15-17.00, (2. Halbjahr), im TSV erfragen
17.00-18.00, (2. Halbjahr), im TSV erfragen
18.15-19.15, 18.09.-20.11.06/04.12.-05.02.07
17.30-18.30, 20.09.-15.11.06/29.11.-31.01.07

09.10-10.10, 22.09.-17.11.06/01.12.-09.02.07
19.00-20.30 (1. Halbjahr), Sept. - Dezember
15.30-16.30

16.30-17.30

TSV-Bewegungszentrum
TSV-Bewegungszentrum
Schulturnhalle/Friedensschulzentrum
Schwimmbad/Friedensschulzentrum
Schwimmbad/Friedensschulzentrum
Schwimmbad/Friedensschulzentrum
Vereinspavillon

activity Der Freizeit Sportclub
activity Der Freizeit Sportclub
activity Der Freizeit Sportclub
activity Der Freizeit Sportclub

activity Der Freizeit Sportclub

Gymnastikraum/Stadionrestaurant

Gymnastikraum/Stadionrestaurant

Gymnastikraum/Stadionrestaurant
Gymnastikraum/Stadionrestaurant
TSV-Bewegungszentrum

Gymnastikraum/Stadionrestaurant

TSV-Bewegungszentrum

Gymnastikraum/Stadionrestaurant
Gymnastikraum/Stadionrestaurant
Gymnastikraum/Stadionrestaurant
activity/kleiner Kursraum

activity/kleiner Kursraum

activity/kleiner Kursraum
Frobelhalle

Tanzsportzentrum

Tanzsportzentrum

Kursanmeldungen uiber:

TSV Schmiden 1902 e.V.
Geschaftsstelle

Fellbacher Str. 47

70736 Fellbach (Schmiden)
Tel.: 0711/95 19 39-0

Fax: 0711/95 19 39-25
e-mail: info@tsv-schmiden.de
www.tsv-schmiden.de

Offnungszeiten der Geschiftsstelle:
Mo0.-Mi.:09.00-12.00 Uhr
Do.: 16.30-19.30 Uhr
Fr.: 15.00-17.00 Uhr

activity

Crer Fredoeit Sportclub.

Wir informieren Sie gerne!
Anfragen und aktuelle Infos:

activity Der Freizeit Sportclub.
Buhlstr. 140, 70736 Fellbach

Tel.: 0711/5 10 49 98-0

Fax: 0711/5 10 49 98-33
e-mail: activity@tsv-schmiden.de
Www.activity-fellbach.de

Offnungszeiten:

Mo., Di.,D0.+Fr.:9.00-22.30 Uhr
Mi.: 07.00-22.30 Uhr

Sa.: 14.00-19.00 Uhr

So.: 09.00-20.00 Uhr



Fit und gesund im TSV Schmiden

Gesunder Riicken

+ Wirbelsaulengymnastik

Rickenschmerzen entstehen durch Bewegungsmangel sowie durch
einseitige und falsche Alltagsbewegungen. Dem kdnnen Sie
entgegenwirken: Durch gezielte Kraftigungs- und Dehniibungen wird
ein die Wirbelsdule schitzendes und entlastendes Muskelkorsett
aufgebaut. Eine abschlieBende Entspannungsphase rundet die
Stunde ab. Die Kurse sind fiir alle Altersstufen geeignet, da jeder in
seinem Bewegungsvermdgen (bt.Bitte fragen Sieauch im activity
nach den aktuellen Angeboten!

(WS-2)

Ubungsleiter: Silvo Colnaric (Sportlehrer)

Umfang: 8 Einheiten a 60 Minuten

Mo., 18.00-19.00 Uhr, Gymn.raum/Stadionrestaurant Schmiden

(Ws-3)

Ubungsleiter:Silvo Colnaric (Sportlehrer)

Umfang: 8 Einheiten a 60 Minuten

Mo., 19.00-20.00 Uhr, Gymn.raum/Stadionrestaurant Schmiden

Kursgebiihren (WS-2, 3):
Fir activity-Mitglieder kostenlos

Mitglieder TSV-Schmiden: € 38,-
Nichtmitglieder: € 50,-
Jahresgebiihr f. TSV-Mitglieder: € 129,-

Wirbelsdulengymnastik flir Senioren (WS-4)

Ubungsleiterin: Christina Grupp (Sport- u. Gymnastiklehrerin)
Umfang: 8 Einheiten a 50 Minuten

Do., 09.30-10.20 Uhr, EG TSV-Bewegungszentrum

Kursgebiihren (WS-4):
Fur activity-Mitglieder kostenlos

Mitglieder des TSV Schmiden: € 36,-
Nichtmitglieder: €47,-
Jahresgebuhr f. TSV-Mitglieder: €122,-

+ Rickenschule

Die TSV-Rickenschule zeigt Ihnen, wie Sie zum guten Zustand Ihrer
Wirbelsdule aktiv beitragen kénnen, um sich vor Schaden und
Schmerzen zu bewahren. Die Riickenschule beinhaltet Informationen
Uber den Aufbau und die Funktion der gesunden und erkrankten
Wirbelsdule sowie Ursachen und Therapiemdglichkeiten des
Riickenschmerzes. Ziel ist es, “riickenfreundliche” Bewegungsldufe
in Beruf und Freizeit zu erlernen und “rickensché&dliche”
Bewegungsabldufe zu vermeiden.

Ubungsleiterin: Susanne Horst (Riickenschulleiterin)
Umfang: 8 Einheiten a 60 Minuten
Mo., 20.00-21.00 Uhr, Gymn.raum/Stadionrestaurant

Kursgebiihren (RS-1):
Mitglieder des TSV Schmiden:
Nichtmitglieder:

€ 38,-
€ 50,-

+ RUckenfitness
Wir machen Sie stark im Kreuz. Ein ausgewogenes Krafteverhaltnis

zwischen Bauch- und Rickenmuskulatur macht Sie fit fir den Alltag und
beugt Riickenbeschwerden vor. Aber auch die Beweglichkeit kommt nicht

zu kurz. Hier kann jeder mitmachen.

Ubungsleiterin: Christina Grupp (Sport- u. Gymnastiklehrerin).
Umfang: 8 Einheiten a 50 Minuten

Do., 10.30-11.20 Uhr, EG TSV-Bewegungszentrum
Kursgebiihren:

Fur activity-Mitglieder kostenlos

Mitglieder TSV-Schmiden: € 38,-
Nichtmitglieder: € 50,-
Jahresgebihr fur TSV-Mitglieder € 129,-
Entspannung

- Tai Ji Quan

Erfahren Sie die wohltuende Wirkung dieser sanften und langsamen,
chinesischen Kampfkunsttechnik. Beim Tai ji werden zur gleichen Zeit
Kérper und Geist beansprucht. Tai ji vereint traditionelle chinesische
Techniken der Lebensernahrung und der Ying-Yang-Theorie.

(Tai-1, Anféanger+Fortgeschr.)

Ubungsleiterin: Angelika Domig (Tai ji-Lehrerin)
Umfang: 8 Einheiten a 75 Minuten

Mi., 19.45-21.00 Uhr, activity/kleiner Kursraum

Kursgebiihren:

Fir activity-Mitglieder kostenlos
Mitglieder TSV-Schmiden:
Nichtmitglieder:

€47,-
€62,-

» Sanftes Hatha-Yoga

Yoga bedeutet “anbinden” und ist ein Instrument, Kérper und Geist
miteinander in Einklang zu bringen. Es werden neben Pratyahara
(Zurickziehen der Sinne) Asanas (Korperstellungen) gelibt, die den
Kérper geschmeidig und stark machen. Tiefe Entspannung sorgt dafir,
dass wir uns ruhiger und ausgeglichener fithlen. Spezielle Ubungen
stérken den Ricken und bauen Verspannungen ab.

(Yoga-1, Fortgeschrittene)
Ubungsleiterin: Sigi Brauninger (Sportlehrerin)
Mi., 18.30-20.00 Uhr, Gymn.raum/Stadionrestaurant Schmiden

(Yoga-2, Anfanger und Anfanger mit Vorkenntnissen)

Ubungsleiterin: Sigi Brauninger (Sportlehrerin)

Umfang: 10 Abende a 90 Minuten Frihjahr, 8x Sommer, 12x Herbst
Mi., 20.00-21.30 Uhr, Gymn.raum/Stadionrestaurant Schmiden

Kursgebiihren (Yoga-1, 2)
Fir activity-Mitglieder kostenlos

Mitglieder im TSV Schmiden: €6,00/UE
Nichtmitglieder: € 7,50/UE
Jahresgebiihr f. TSV-Mitglieder: € 121,50

Rund-um-fit

- 1. Aqua-Power Mo.

...das ist Aerobic, Step-Aerobic oder auch funktionelle
Schwerpunktgymnastik einmal anders - namlich im Wasser. Durch
den Wasserwiderstand erzielt man bei der Gymnastik, die sehr
muskel- und gelenkschonend ist, intensiv den Aufbau und die
Kraftigung der Muskulatur.

Leitung: Annerose Kirn, Gymnastiklehrerin, Aquatic Fitness
Instructor

Umfang: 8 Einheiten a 45 Minuten

Mo., 19.45-20.30 Uhr, Kleinschwimmhalle Schmiden

- 2. Fit im Wasser Mi.

Ein Fitnessprogramm, das die spezifischen Eigenschaften des Wassers
konsequent flr das Training ausnutzt .Durch den Wasserwiderstand
wird die Muskulatur gekraftigt und die Fitness verbessert.

Leitung: Annerose Kirn (Gymnastiklehrerin)

Umfang: 8 Einheiten a 45 Minuten

Mi., 19.00-19.45 Uhr, Kleinschwimmhalle Schmiden

+ 3.Aqua Fitness Mo.

Leitung: Annerose Kirn, Gymnastiklehrerin, Aquatic Fitness
Instructor

Umfang: 8 Einheiten a 40 Minuten

Mo., 20.30-21.15 Uhr, Kleinschwimmbhalle Schmiden
Kursgebiihren

Fur activity-Mitglieder kostenlos

Mitglieder im TSV Schmiden:€ 30,-

Nichtmitglieder: € 40,-

+ Fitness-Kompakt

Die spezielle Kombination aus BBR-Gymnastik und Stretching! Die
sanfte Dehngymnastik nach der intensiven Funktionsgymnastik ist
eine sinnvolle Erganzung und der ideale Ausklang. Fitness-Kompakt
ist fir Frauen und Manner geeignet, die bereits Gber eine gewisse
Kondition verfiigen.

Leitung: Heike Schader (DTB)

Umfang: 8 Einheiten a 80 Minuten

Do., 19.30-20.50 Uhr, Schulturnhalle/ Friedenschulzentrum
Kursgebiihren (Fit)

Fir activity-Mitglieder kostenlos

Mitglieder im TSV Schmiden:€ 47,-

Nichtmitglieder: € 62,-

Jahresgebihr f. TSV-Mitglieder: € 165,-

Step + Work

Step-Aerobic und Problemzonengymnastik - die beiden Highlights im
Fitnesskursbereich - werden in dieser Stunde kombiniert. Dieser Kurs
ist fir all diejenigen geeignet, die etwas fiir ihre Ausdauer tun wollen
Step + Work (Step):

Ort: EG des TSV-Bewegungszentrums//

Umfang: 8 Abende a 60 Minutn

Leitung: Thomas Nick (Aerobic-Trainer)

Kursgebiihren TSV-Mitglied Euro47.- + Nichtmitglieder Euro 62,-



Fit und gesund im TSV Schmiden

- Funktionelles Kérpertraining (fir Frauen und Manner)
Dieses Sportangebot bietet ein ausgewogenes und intensives Training
fir den ganzen Koérper. Kraftigung und Mobilisation von Muskeln und
Gelenken sind die Schwerpunkte. Dazu gehdrt ein
gesundheitsorientiertes Training fur Wirbelsdule und Riicken. Ein
abwechslungsreiches Kursprogramm und gute Laune sind hier
garantiert.

Leitung: Heike Mihleisen (Ubungsleiterin Gesundheitssport)
Umfang: 8 Einheiten a 90 Minuten

Di., 17.30-19.00 Uhr, TSV-Bewegungszentrum
Kursgebiihren (FKP-1)

Fir activity-Mitglieder kostenlos

Mitglieder im TSV Schmiden: €52,-
Nichtmitglieder: € 67,-
Jahresgebhr f. TSV-Mitglieder: € 183,-

- Funktionelle Gymnastik flir Senioren

Fir alle ab 60 Jahren (auch ohne sportliche Vorerfahrung):
Neben kdrperbewussten Bewegungen sind die Schulung des
Gleichgewichts, der Kérperwahrnehmung, Entspannungs- und
Atemtechniken Inhalte dieses Angebotes.

Leitung: Ursula Besemer (Gesundheitspadagogin)

Umfang: 8 Einheiten a 60 Minuten

Mi., 15.00-16.00 Uhr, Vereinspavillons, Fellbacher Str. 40/1 (hinter
der Seniorenwohnanlage)
Kursgebiihren (Sen)

Fur activity-Mitglieder kostenlos
Mitglieder im TSV Schmiden:
Nichtmitglieder:

€ 38,-
€50,-

- Bauch Beine Baby

Dieser Kurs richtet sich an alle Miitter, die auch nach abgeschlossener
Rickbildung weiterhin ihre Figur trainieren méchten. Mit effektiven
und gezielten Ubungen wird den tberfliissigen Pfunden an den Leib
gegangen. Weitere Kursinhalte sind der Aufbau eines stabilisierenden
Muskelkorsetts zur Entlastung der Wirbelsaule und die weitere
Starkung der Beckenbodenmuskulatur. Das besondere an diesem
Kurs: Das Baby turnt mit!

Leitung: Annette Rickle (Physiotherapeutin)

Umfang: 8 Einheiten a 60 Minuten(Einsteiger und Aufbaukurs)

Mi., 10.00-11.00 Uhr und 11.00-12.00, activity Der Freizeit Sportclub
(Kinderbetreuung méglich)

Kursgebiihren (BBB)

activity-Mitglieder: € 30,-
TSV-Mitglieder: €47,-
Nichtmitglieder: €62,-
+ Kinderbetreuung bei Bedarf: €13,-

- Swing & Dance

Von allem etwas mit Musik, Aerobic, Stepaerobic und mehr.
Ort: activity

Umfang: 8 Einheiten a 60 Minuten samstags 14.15-15-15
Leitung: Adrienne

Kursgebiihren TSV-Mitglieder €38.- + Nichtmietglieder €50.-

-Polestar Pilates

Das Hauptziel von Pilates besteht in der Bewusstwerdung der eignen
Haltungs- und Bewegungsmuster. Schlechte Gewohnheiten werden durch
richtige Muster ersetzt. Als Effekt entsteht eine Harmonisierung von
Korper und Geist. Der Kurs vermittelt elementare Grundlagen des Pilates.
Voraussetzung fir Pilates 2 als fortlaufender Kurs ist der Basiskurs Pil 1.

Leitung: Pil 2 Petra Umbscheiden-Kachler (Polestar Pilates Coach)

Pil 2 Daniela Endress (Polestar Pilates Coach)
Umfang: 8 Einheiten a 60 Minuten Basiskurs ab Herbst im Programm
Ort: Pil 2 im activity Der Freizeit Sportclub

Kursgebiihren (Pil 2)

activity-Mitglieder: kostenlos
TSV-Mitglieder: €47,-
Nichtmitglieder: €62,-

Tanz und Ballett

+ Mini-Dance

Durch einfache Bewegungsspiele, mit und ohne Musik, Kinder in die Welt
des Tanzes einfiihren; Spall an der Bewegung mit anderen.

Leitung: Silvia Birkle-Kuhn

Umfang: 14 Einheiten a 45 Minuten

(5-6 Jahre) Fr.,, 17.30-18.15 Uhr, Frébelhalle

- Midi-Dance

Uber einfache Ubungen aus Gymnastik und Jazztanz bis zum Erlernen
fetziger kleiner Kombis auf tolle Musik.

Leitung: Silvia Birkle-Kuhn

Umfang: 14 Einheiten a 45 Minuten

(7-10 Jahre) Fr., 18.15-19.00 Uhr, Frobelhalle

- Jazz-Kids

SpaB am Fuhlen und Umsetzen der Musik in Tanzbewegungen, Abtanzen
mit aktueller Musik. Action pur!

Leitung: Silvia Birkle-Kuhn

Umfang: 14 Einheiten a 45 Minuten

(11-14 Jahre) Fr., 19.00-19.45 Uhr, Frobelhalle

Kursgebiihren (Mini-, MidiDance, Jazz-Kids)
Mitglieder im TSV Schmiden: € 44,80
Nichtmitglieder: € 64,40

- Kindertanz (Tanzsportabteilung)

Fir 3 1/2-6 jahrige: Erlernen von Gruppentanzen und die dazugehdrige
Koordination von Schritten und Armbewegungen. Die Kinder erlernen die
Anfange der Paartdnze mit einfachsten Schritten.

Fir 6-13 jahrige: Die Kinder lernen den Paartanz wobei es egal ist, wenn
auch 2 Madchen miteinander tanzen. Darlber hinaus ist das Training eine
hervorragende Schulung flir die Kérperhaltung.-

- Kinderballett

Fiir Madchen und Jungen im Alter von 5-12 Jahren. Erste Ubungen an
der Stange und im Raum sowie kleinere enchainements werden
gelibt. Vorrangiges Ziel ist die Schulung koordinativer Fahigkeiten
und der Kérperhaltung

Kit-3 (Anf.+ Fortg.): Di., 15.15-16.15 Uhr

Kit-2 (Anfénger): Di., 16.15-17.00 Uhr

Kit-4 (Fortgeschrittene): Di., 17.00-18.00 Uhr

Ort: Gymnastikraum Stadionrestaurant

Kursgebiihren Kindertaz/Ballett
Mitglieder im TSV Schmiden:Kit 3+4 € 42,-TSV Kit 2 31,50 TSV
Nichtmitglieder: €51, NM 39,00 NM

- Ballett fur Erwachsene

Eine gesunde Korperhaltung, mehr Spannung in Bauch, Beinen und
Armen sind Ziele, die auch durch Ubungsformen des klassischen
Balletts erreicht werden kénnen. Dementsprechend werden in diesem
Kurs Ubungen an der Stange und Ubungen im Raum langsam zu
kleinen enchainements zusammengefiihrt.

Leitung: Ariadne Fleischmann (Tanzpadagogin)

Bal-1 (Aufbaustufe):Mo., 18.15-19.15 Uhr

Bal-2 (Einsteiger): Mi., 17.45-18.45 Uhr (Kinderbetreuung mdglich)
Ort: Bal-1+2+3: kleiner Kursraum/activity Der Freizeit Sportclub
Bal-3 (Einsteiger): Fr, 09.10-10.10 Uhr

Ort:activity Kleiner Kursraum

Kursgebiihren (Ballett fiir Erwachsene)

Fir activity-Mitglieder ist die Teilnahme an einem Kurs im Quartal
kostenlos.

Bal-1 und -2+ 3

Mitglieder im TSV Schmiden:
Nichtmitglieder:

€42,-
€51,-

- Jazz-Dance-Company

Die Jazz-Dance-Company unter der Leitung von Silvia Burkle-Kuhn ist
eine der bekanntesten Vorfiihrgruppen innerhalb des Schwabischen
Turnerbunds. Kreativitat, Vitalitat und téanzerische Selbstverwirklich-
ung sind Inhalte und Ziele dieser Gruppen. Die nachstehenden Kurse
sind fur Schiler (ab 14 Jahren), Jugendliche und erwachsene Anfan-
ger geeignet, die mit SpaB und Begeisterung den Jazz-Tanz in seiner
gesamten Vielfalt und seinen Gestaltungsmdoglichkeiten erlernen
wollen.

Leitung: Silvia Birkle-Kuhn

Mo., 19.00-20.30 Uhr, Frébelhalle

Kursgebiihren (Jazztanz)

1. Halbjahr (Januar-Juli) 18 x 90 Minuten

Mitglieder im TSV Schmiden: €54,-
Nichtmitglieder: € 135,-

2. Halbjahr (September-Dezember) 10 x 90 Minuten
Mitglieder im TSV Schmiden: € 30,-
Nichtmitglieder: €75,-



Fit und gesund im TSV Schmiden

activity

Der Frsiesit Sportclub.

activity Der Freizeit Sportclub.

Fitness- und Gesundheitstraining
an modernsten Kraft- und Ausdauergeraten

FreeMotion Training ™
dreidimensional - alltagsnah - héchst effektiv

Kurse - Kurse - Kurse
Indoor Cycling, Flexi Bar, Pilates, Step, etc...

Wellness und Entspannung
Sauna, Sanarium und Solarium laden zum Relaxen
ein

Spiel und SpaB
Badminton, Squash und Indoor Soccer

Unser besonderes Angebot
Familiensonntage und Schwimmen im TSV-
Bewegungszentrum in Schmiden

Wir bieten Ihnen:

e Einen “Treffpunkt fir die ganze Familie”

e Eine angenehme Trainingsatmosphare

e Ein unschlagbares Preis-Leistungsverhaltnis

e Trainingsbetreuung durch hochqualifizierte Trainer

e Besondere Angebote flr Senioren, Abnehmwillige
und frisch gebackene Mutter

e Tagliche Freizeitsportangebote - flir unsere
Mitglieder gratis

Fitness-Power im activity

Step-Aerobic

Mit variationsreichen Schrittkombinationen auf und um die
Steps wird ein Herz-Kreislauftraining durchgefiihrt, dass
fur alle Kbnnensstufen variiert werden kann. Zusatzlich
werden auch die koordinativen Fertigkeiten angesprochen.

Flexibar

Die Flexibar (Stange), an deren Enden sich leichte Gewichte
befinden, wird zum Schwingen gebracht. Die Schwingungen haben
einen super Trainingseffekt auf die stabilisierende
Rumpfmuskulatur, das Bindegewebe und die Fettverbrennung.

Push’n Pull

...Ist ein Ganzkdrpertraining in der Gruppe mit Lang-
hantelstangen zur Verbesserung der Kraftausdauer. Fur
Mé@nner und Frauen gleichermaBen geeignet.

Indoor Cycling

Das ultimative Gruppenerlebnis wird beim gemeinsamen
Indoor Cycling zu mitreiBender Musik vermittelt. Ein
hervorragendes Ausdauertraining.

Wirbelsaulengymnastik/Riickenfitness
Rickenschmerzen entstehen durch Bewegungsmangel
sowie durch einseitige und falsche Alltagsbelastungen.
Dem kénnen Sie durch gezielte Ubungen entgegenwirken
und ein entlastendes Muskelkorsett aufbauen.

FreeMotion™

...Ist ein einzigartiges Trainingssystem am Seilzugturm.
Jeder Teilnehmer trainiert an seinem eigenen Turm ganz
individuell nach seinen Fahigkeiten.

Bauch Beine Riicken (Po)

Ziel diese Angebotes ist die Starkung und Straffung der
wichtigen Muskelgruppen Bauch, Beine, Riicken und Po.
Diese haben neben wichtigen Stabilisierungsfunktionen
nattrlich auch einen groBen Einfluss auf die Figur.

Polestar Pilates

Das Hauptziel von Pilates ist, sich die eignen Haltungs-
und Bewegungsmuster bewusst zu machen und dabei
schlechte Gewohnheiten durch richtige Muster zu ersetzen.
Der Effekt von Pilates besteht in einer Harmonisierung von
Korper und Geist.

Core Board

~sensomotorisches Training“auf dem Wackelbrett.
Verbessert wird die Gleichgewichtsfahigkeit. Bein- und
GesaBmuskulatur werden gestrafft. Dies fuhrt zusatzlich zu
einer Stabilisation von Knie- und Sprunggelenken.

Kursanmeldung

Bitte in Druckbuchstaben ausfillen!

Name, Vorname

Strasse
PLZ Ort
Telefon Geburtsdatum

Ich melde mich flr folgende/n Kurs/e an:

Kursbez.: Kursbeginn:
Kursbez.: Kursbeginn:
Kursbez.: Kursbeginn:
Kursbez.: Kursbeginn:

Datum Unterschrift

Ich bin: U TSV-Mitglied Mitgliedsnr.:

4 activity-Mitglied
O Nichtmitglied

Mitgliedsnr.:

Einzugsermachtigung

Hiermit ermachtige ich den TSV Schmiden von 1902 e.V,,
Den Kursbeitrag in H6he von € von meinem
Konto:
Konto-Nr.:

bei:

BLZ: einzuziehen.

Name des Kontoinhabers:

Datum Unterschrift
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Beim Fitnessmarathon Kilometer-Punkte sammeln, an Verlosung teilnehmen und dem Korper Gutes tun

Gewinnen auf der ganzen Linie

Im ,,activity - Der Freizeit Sport-
club® lauft seit dem 23. Oktober
der erste Fellbacher Bank Fit-
nessmarathon. Mitmachen kann
bei diesem aufergewodhnlichen
Marathon-Event jeder. Der Ma-
rathon lauft noch bis zum 2. De-
zember und beinhaltet insge-
samt 83 Kurse.

Der Herbst hat langst Einzug
gehalten, und fir den Outdoor-
sport wird es allméahlich zu nass
oder zu kalt. Das ist der perfekte
Zeitpunkt, um mit dem Inhouse
-Training zu beginnen und sich
jetzt noch zum abwechslungs-
reichsten Fitness-Marathon an-
zumelden.

Sechs Wochen lang kénnen
sportlich Interessierte fast tag-
lich an ausgewéhlten Kursen im
activity in Fellbach teilnehmen

Die Organisatoren Kirsten Ochwat und Heinz Hermann.

und Punkte in Form von Kilome-
tern sammeln. Dabei stehen die

Foto: -sd

sechs Wochen ganz im Zeichen
der Fitness. Aerobic & Work,

Body Workout, Indoor Cycling,
Fitness kompakt, Flexi-Step,
Bauch intensiv und vieles mehr
stehen auf dem Programm. Au-
Rerdem sorgt der Event fir jede
Menge Spal3, Kontakte und En-
tertainment.

6 Wochen - 83 Kurse - ein Ziel

Wer bis Samstag, 2. Dezem-
ber, 42 Kilometer - die Lange ei-
nes Marathons - erreicht hat,
gibt seinen Pass am Empfang ab
und nimmt dann automatisch an
einer Verlosung teil. Zu gewin-
nen sind drei Gutscheine fur
Sportbekleidung im Wert von
342,-,242,- und 142 Euro.

Auch jetzt kann man sich noch
zum Fellbacher Bank Fitness-
Marathon 2006 im activty anmel-

den. Nichtmitglieder schlieen
eine Kurzzeitmitgliedschaft im
activty fur 41,50 Euro und einer
Dauer von zwei Monaten ab und
kdnnen wahrend dieser Zeit im
activity trainieren.

Wichtig: bei Kursen fir In-
door Cycling und Core Board ist
es notwendig, vorab einen Platz
zu reservieren. Ganz einfach per
Anruf an dem Tag, an dem man
die Kurse besuchen will.

Daruber hinaus erhalten alle
Teilnehmer, die das Ziel errei-
chen, ein Finisher Paket.

Kirsten Ochwat

Weitere Informationen erhalten
Sie beim activity - der Freizeit
Sportclub, Telefon 07 11/51 04
99 80 oder per E-Mail an acti-
vity@tsv-schmiden.
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PFLEG—UE){,

Lebensqualitat
in jedem Alter

Treffen kann es jeden: heute noch aktiv, spater
vielleicht auf Hilfe angewiesen. Im Pflegefall

deckt die gesetzliche Pflegeversicherung bei
weitem nicht alle Kosten. Sichern Sie lhr Vermdgen
und schiitzen Sie sich und lhre Familie vor hohen
finanziellen Belastungen. Je friiher, desto besser.
Die Losung: PFLEGEprivat. Handeln Sie jetzt!
Hotline zum Ortstarif: 01801/5778-68 oder sdk.de

Siiddeutsche
Krankenversicherung




12

Wir walken los

GrofRe Auswahl an Schuhen
Adidas - Asics - Brooks - Nike - Reebok

und im Stockbereich
" Exel - Leki - Swix

|I[TII||IIJL..
||‘—|hul|

-

Jp.rt+mode

““““ 1 beim 70734 Fellbach
Tel. 0711 - 57 88 04 0 Fax 0711 - 57 88 04 26

Hofbesen
Schimmelbauer

Besenwirtschaft von
1. Nov. — 30. Nov. ‘06
geodffnet

landlich-zinftig-gut
Wie gewohnt, bestes Essen und
Vesper, Weine vom Jahrgang 2004
Gedffnet werktags ab 15 Uhr
Sonn u. Feiertags ab 11 Uhr
Montag Ruhetag

Hans Pfund
Hasentanz 11, Fellbach
Telefon 07 11 /5 78 28 32

Oeffinger Str. 3 - 70736 Fellbach
Tel. 07 11/51 11 84 - Fax 5 18 00 69
E-Mail: rathaus-apotheke@gmx.de
www.fellbach.net/rathaus-apotheke

Individuelle, homdop.
Taschenapotheken*

HIER setzen Sie den richtigen Impuls
fiir lhre Werbung!

Interessiert? Rufen Sie uns an:
Telefon 0711 /9579 67 - 11, Fax -7, anzeigen@fellbacher-zeitung.zgs.de

Nele

LLBACH

WILLKOMMEN
ZUM WOHNFUHLEN

Attraktive und moderms Wahmungen,

hochwertig ausgestattet, in bester Lage. Raratumj

d-Zimimer-Wohdaung, gy me, EG € IrRioo, -
d-fimmer-Wohnung, N8 m', 80 € 283 300,

-Flimmer-Walmeng, oF m* 000 € 1. G-
i vheE e 1 e ok

EBREER
Blrkie

4-dimmerWohnung, gb m', 2040 € 234 500,—

d-Dmmmer-WWaeviung, 18 ', 200 € 20g, g =
www.ebner-buerkle.de
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Erganzende Angebote fir Gymnastik- und Turnmuffel

Primar Spald und Bewegung

,Jetzt missen wir uns wieder
deeeehnen!** — die lang gezogene
Aussprache des Wortes ,,deh-
nen* druckt meist nicht viel Be-
geisterung aus. Jedoch die Teil-
nehmerinnen der Gruppe Wal-
king und Jogging, die sich jeden
Dienstag um 18 Uhr treffen, se-
hen das anders. Bei dieser lusti-
gen Gruppe ist auch bei Wind
und Wetter immer jemand bereit
zum Laufen. In kleinen Teams,
zu zweit oder dritt, lauft jeder
nach seinem Tempo. In der
Gruppe sind zum einen schnel-
lere Lauferinnen, die manchmal
auch 8 km laufen, aber auch lang-
same Walkerinnen kdnnen jeder-
zeit Schritt halten. In der Regel
betragt die Strecke knappe sechs
Kilometer oder individuell auch
vier Kilometer. Im Sommerhalb-
jahr trifft man sich im Hardt-
wald in Oeffingen, im Winter-
halbjahr wird auf das Stadion
oder eine Strecke Uber die Felder
hinter dem Stadion Schmiden
ausgewichen. Abschluss ist im-
mer eine kleine Dehngymnastik-
runde, bei der natdrlich auch
viele Neuigkeiten ausgetauscht
werden. Neue Teilnehmerinnen
sind in dieser Gruppe immer
gern gesehen.

Wer sich mit dem Laufen nicht

Immer mittwochs lockt die Ball-
spielgruppe. Foto: Sigerist

so anfreunden kann, findet viel-
leicht in der Ballspielgruppe
Gleichgesinnte.

,.Ich habe eigentlich nur in der
Schule Ball gespielt. Eigentlich
kann ich gar nichts.” oder ,,Fri-
her habe ich Handball gespielt.

Jetzt mache ich gar nichts
mehr.“ Solche oder ahnliche Er-
klarungen fallen schon mal,
wenn jemand Neues in die Ball-
spielgruppe kommt. Um so arger-
licher ist es dann, wenn diese
Neuen dann den Korb beim Bas-
ketball besser treffen als die, die
schon eine Weile in der Ballspiel-
gruppe uben...

Jeder Ubungsabend beginnt
mit einem kurzem Aufwé&rmen
mit dem Ball. Nach einer kurzen
Dehngymnastik, die die Gymna-
sikmuffel unter den Teilnehmern
auch mal groRzugig auslassen,
wird 10 bis 15 Minuten Basket-
ball gespielt. Wenn Schweif} und
mangelnde Luft zum Aufhéren
zwingen, wird das Volleyball-
netz aufgebaut und noch eine
Stunde Volleyball gespielt. Das
macht allen einen Riesenspal,
auch wenn die Grundtechniken
des oberen und unteren Zuspiels
nicht beherrscht werden.

Wer also Lust auf lockere Ball-
spiele hat und sich mittwoch-
abends bewegen und viel lachen
mochte, der ist in der Ballspiel-
gruppe herzlich willkommen.

Irene Knittel

Weitere Informationen bei Irene
Knittel, Telefon 07 11/ 51 59 35

Der Unterschied zwischen Jahn-Kampf und Deutschem Mehrkampf

Anspruchsvolle Anforderungen

»Wat is en Mehrkampf** Da
stelle ma uns erst ma janz dumm:
net ,,mehr Kampf“ - sondern
Mehrkampf.

Turnerische Mehrkampfer,
die Konige der Athleten! Kein an-
derer Wettkampf verbindet so
unterschiedliche  Anforderun-
gen, wie der Jahn-Kampf sie an
die Aktiven stellt. Zu Wasser
(Schwimmen), zu Lande (Sprint
und KugelstoRBen) und in der
Luft (Turnen und Wassersprin-
gen) mussen die Turner und Tur-
nerinnen ihr Kénnen zeigen.

Beim Deutschen Mehrkampf
fallen die ,,nassen Disziplinen*
weg, dafir wird ein Gerat mehr
geturnt und noch der Weit-
sprung absolviert.

Vom 15. bis 17. September star-
teten die Jahnk&mpfer des TSV
Schmiden, Marcel Pfeiffer und
Maximilian Frick, sowie der
Deutsche Mehrkampfer Christo-
pher Lauber um ihre Trainer Det-
lef Schaak und Michael Jackl bei
den Deutschen Mehrkampfmeis-
terschaften in Konstanz. Sie er-
reichten bei ihrem ersten Wett-
kampf dieser Art folgende Plat-
zierungen: Im Jahn-Kampf er-
reichte Marcel den 10. Platz, Ma-
ximilian landete auf Platz 11
und Christopher belegte bei gro-
Ber Konkurrenz im Deutschen
Mehrkampf Platz 35. Alles in al-
lem war dieser Wettkampf ein
toller Erfolg und eine neue Erfah-
rung fur Turner und Trainer, die
im nachsten Jahr sicher mit noch
mehr Schmidener Jungs wieder-
holt wird. Michael Jackl

Detlef Schaak, Marcel Pfeiffer und Maximilian Frick (v.li).

Foto: Privat
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YoMo - Markt der MAglichkeiten zeigt unterschiedlichste Sportarten

Grof3es Angebot flr die Kleinen

An einem traumhaft schdnen
Spatseptember-Sonn(en)tag
fand in der Schmidener Fest-
halle eine Zusammenkunft eini-
ger TSV-Abteilungen statt, die
allesamt dem geneigten Publi-
kum ihre Kinder- und Jugend-
sportangebote beim 3. Markt der
Maéglichkeiten nahe bringen woll-
ten.

Auf Einladung der Kinder-
und Jugendsportabteilung YoMo
(Young Motion) des TSV Schmi-
den standen Vertreter der Abtei-
lungen Aikido, Cheerleaders,
Schwimmen, Tennis, Turnen,
Volleyball und YoMo (activily,
Agilo, Kids Move, Kindersport-
schule) Rede und Antwort. Der
TSV-Freizeitsportclub activity,
der zeitgleich einen Tag der offe-
nen Tur gestaltete, war mit ei-
nem Infotisch vor Ort. Nach ei-

nem kurzen Film zur Einstim-
mung auf den Tag eroffnete
YoMo-Abteilungsleiter Fritz H6-
fer mit einer launigen Begri-
RBungsrede offiziell die Veranstal-

X .

A
T RN

Zum dritten Mal lockte der aktive
Tag der offenen Tr.

tung. Nach einigen Informatio-
nen zum Tagesablauf wurden die
Kinder und Eltern an die einzel-
nen Aktionsstéande entlassen.

An jeder Station gab es fur die
Eltern die Moglichkeitsich zu in-
formieren, wahrend die Kids di-
verse Mitmachangebote wahr-
nehmen konnten. Auf einer Lauf-
karte wurden die Stationen, die
bei den Kindern sehr gut anka-
men, abgestrichen. Die komplett
ausgefullte Karte konnte dann
gegen ein kleines Geschenk ein-
getauscht werden.

Sanft eingebettet im Veranstal-
tungsablauf lagen die Show-Auf-
tritte und Prasentationen einiger
Abteilungen. Im Foyer wurden
in entspannter Atmosphére von
Kids Move Getranke sowie Ku-
chen und Kaffee gereicht. Nach
knapp drei Stunden endete der
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Wo sich Hase und Nachwuchs guten Tag sagen... Fotos: Privat

gemeinsame Tag mit dem allge-
meinen Fazit, dass der Grundge-
danke perfekt ist, jedoch Ter-

min, Inhalte und Ablauf noch at-
traktiver gestaltet werden soll-
ten. Stefan Lang

PURKERT

Kupferschmiede

Gutenbergstr. 38
Tel.: 0711 /519194

+ Kupferschmiede -« Behilterbau
+ Edelstahltechnik « Kunsthandwerkliche
 Apparatebau

70736 Fellbach-Schmiden

Metallarbeiten

Fax 0711/518 18 26

Trekking-Rader
Mountain-Bikes
Kinder-RGder
Touren-Rader
Cross-Rader

Renn-Rader

Bike 174

Rallsport vom TfTeinsten

Alles fur den Radsport

Bekleidung-Helme-Radschuhe-Zubehor

s BF

Unsere Hausmarke AKTIVIST als MTB, Trekking oder Rennrad
in Wunschfarbe + Ausstattung individuell fur Sie erhdltlich,
auch MaBrahmen aus deutscher Fertigung moglich !

Maria-Merian-Str.5
70736 Fellhach

Tel : 0711-51099580

Direkt an Hohenstrale

Offnungszeiten:

Mo, Mi, Fr: 10.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 18.30 Uhr

Do: 10.00 - 12.00 Uhr

15.00 - 20.00 Uhr

Sa: 10.00 - 14.00 Uhr

Dienstag: geschlossen

www.hahn-mayer.de

Fellbach VW Zentrum
Ringstr. 12-18
Tel. 0711/57 77-10

Winnenden
Ringstr. 20-21
Tel. 07195/10 55-0

Wohin Sie auch wollen -
wir sind fur Sie da.

Audi Betrieb Fellbach

lhr Service-Team von Hahn+Mayer Automobile
sorgt dafiir, dass Sie nicht nur gut weg kommen,
sondern auch sicher wieder zurtick. Mit Neuwa-

gen von VW und Audi, mit einem Riesenangebot
an Wohn- und Freizeitmobilen und mit einer gro-
Ben Auswahl an gepflegten und werkstattgepriif-
ten Gebrauchten. Und damit lhnen lhr Auto noch

Der sportliche Partner des TSV Schmiden

Hahn+Mayer Automobile

Fellbach Audi
Waiblinger Str. 68-70
Tel. 0711/57530-0

VW Nutzfahrzeugzentrum
Rems Murr Ringstr. 15
Tel. 0711/57 77-10

www.hahn-mayer.de

L

Volkswagen Zentrum Fellbach

lange Freude macht, bieten wir Service, Wartung
und Reparatur aus einer Hand. Fur den Fall der
Falle gibt es bei Hahn+Mayer die Mobilitatsga-
rantie; und falls Sie mal etwas mehr Planungs-
spielraum brauchen, steht lhnen unser groes
Angebot der Euromobil Flotte zur Verfligung.
So einfach ist das. Zumindest bei Hahn+Mayer.

Waiblingen
Schorndorfer Str. 86
Tel. 07151/17 02-0
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maler

meisterwerkstatte

kussian

TreiberstralBe 20 - 70619 Stuttgart (Sillenbuch)
Biiro O 71 81 / 40 88 88 - Werkstatt 07 11 / 47 83 62
E-Mail: Reku233@t-online.de = www.maler-kussian.de

Ihr guter Backer aus Schmiden
Charlottenstrafe 21 - Telefon 51 21 75 - Fax 51 57 88

Ob Regen oder Sonnenschein,
kauf dir beim Backer-Belz
was Frisches ein!

Schmidener Brezelkérble
Fellbacher StraRe 43 - Telefon 51 81 991

EMM

pl‘l

 Gas- und Wasserinstallation
« Etagenheizung

« Kundendienst

» Komplettbadrenovierung

Sanitar-
technik

Fellbacher Strae 66
70736 Fellbach-Schmiden
Tel. 07 11 / 5122 98

Fax 07 11 /51 31 99
info@friz-sanitaer.de
www.friz-sanitaer.de

Garten- und Landschaftsl:rau
Meistarbetrieh

Benzsir. 29 * TOT36 Fellbach
(o0711-51087790 + www.rigon-litmann.de

Sanfte Tiefenmassage gegen Schmerzen

Die Original NOVAFON®-Schallwellengerate erzeugen
Schwingungen, die auf ganz natiirliche Weise die
Selbstheilungskréfte lhres Kérpers stérken.

Uberzeugen Sie sich von der wohltuenden Tiefen-
wirkung der QOriginal NOVAFON®-Schallwellengeréte:

@ Lockerung der Muskulatur

® Anregung der Durchblutung

©® Verbesserung der Sauerstoff-
versorgung der Korperzellen

@ Energiesteigerung flir den
ganzen Korper

Erhéltlich in Apotheken und Sanitatsfachgeschaften.

“m@«lﬁ

Dort berét man Sie gut.

S

Eine TSV-Premiere - ein Wettbewerb der Tanzsportabteilung nur fir Kinder.

Beim Tanzen sind Jungs in der Minderheit und schwer gesucht

Manner sind Mangelware

Zum ersten Mal hat die Tanz-
sportabteilung des TSV Schmi-
den einen Breitensport-Wettbe-
werb fir Kinder veranstaltet. Im
Tanzsportzentrum haben sich 13
Paare und eine Solotanzerin aufs
glatte Parkett gewagt.

,,Wir wollen schon den ersten
Platz erreichen®, sagte Elisabeth
Tonfeld, sieben Jahre, mit fester
Stimme. Eigentlich waren nur
Tanzer von acht bis 14 Jahren zu-
gelassen, weil Elisabeth dieses
Jahr aber noch Geburtstag hat,
durfte sie trotzdem starten. Mit
ihrem Partner Timm Pankratz,
acht Jahre, stellte sie das jlingste
Paar vom TSV. AufRer den beiden
Lokalmatadoren war noch ein
weiteres gemischt-geschlechtli-
ches Paar am Start. ,,Das ist das
groRte Problem beim Tanzen:
Jungs sind Mangelware®, sagte
Simon Reuter als Wertungsrich-
ter. Ein Fakt, der nicht nur fir
die Kleinen gilt. ,,Der Takt ist
das erste Wertungskriterium®,
so Jugendwartin Birgit Claus,
die zusammen mit der Trainerin
Margit Sarti die Paare einmal in
der Woche trainiert. AuRerdem
zahlen noch Technik und Hal-
tung.

Vor Beginn des Wettbewerbs
vergoss Canan Yolal bittere Tra-
nen, dasie mangels Partner nicht
mittanzen konnte. Aber der Tur-
nierleiter hat sie als mutige Solis-
tin doch zugelassen. Es wurden
alle funf Lateinamerikanischen
Tanze prasentiert. Erst in der
zweiten Runde gingen die Tanz-
paare routinierter zu Werke. So-
gar ein Lacheln fur die Zu-
schauer und Wertungsrichter
hatten einige Damen zwischen-
durch Ubrig. Das jungste Tanz-
paar lieR die Konkurrenz teil-
weise ganz schon alt aussehen.
Timm Pankratz/ Elisabeth Ton-
feld belegten Rang fiinf. Sie sind
ein sehr sympathisches Paar.

&

;ﬂ"

.,u.l"

i oo ;'r f
Gutes Taktgefiihl ist keine Frage des Alters.

Wenn es mit dem Takt hinge-
hauen hat, dann haben sie sehr
gut ausgesehen.

Im n&chsten Jahr soll es auf je-
den Fall eine Fortsetzung geben.
Dann hoffen die Schmidener auf
noch mehr Teilnehmer, denn
dass auch reine Madchenpaare

o
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Fotos: -Kafer

mitmachen dirfen, hat sich noch
nichtbei allen Vereinen herumge-
sprochen. Dieter Hofséss

Weitere Informationen bei Birgit
Claus, Telefon 07151/ 9 94 87 89
oder per E-Mail an juergen-
claus118@aol.com.



Fester Halt ist wichtig, auch in der Ubungshalle.

Foto: Privat

Schnuppertag fir Freunde des Kletterns

Die Wand erobern

Einen Kletterschnuppertag hat
die TSV-Abteilung Sportklet-
tern fiir den Sonntag, 10. Dezem-
ber in der Kletterhalle Schmiden
terminiert. Wer wettergeschitzt
,»hoch hinauf“ mag, sollte sich
die Zeit von 9 bis 12 Uhr vormer-
ken. Mitzubringen sind lediglich
Sportkleidung, Turnschuhe und
Lust auf Neues.

Die zu erobernde Kletterwand
ist rund 56 Quadratmeter grof.
Bei einer Wandhdhe von etwa
acht Metern sind mehr als 700
Griffe eingeschraubt. Es kann
auf sieben Bahnen gleichzeitig
im Toprope geklettert werden,

wobei Schwierigkeitsgrade zwi-
schen drei und sieben fir jeden
Kletterer ein sehr breites Spek-
trum bieten. Wer von senkrech-
ten Wanden genug hat, kann sich
an zwei Uberhangen austoben
und seine Unterarme noch etwas
mehr beanspruchen. Gedacht ist
der Schnuppertag im Dezember
fur jeden, der schon immer ein-
mal  Klettern ausprobieren
wollte. Dirk Wente

Ansprechpartner sind die Ju-
gendleiter Nadine Schmaul3 und
Wilfried Striediger — mobil er-
reichbar unter 0172 6 13 05 78.

kater
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Neue Raume fur die Aikido-Abteilung

_Gemutlich und familienfreunc

Neue Raumlichkeiten hat es fir
die Aikido-Abteilung des TSV ge-
geben. Hier ein kleiner geschicht-
licher Ruckblick von der Pla-
nung bis zur Umsetzung.

Das konnte doch kein Zufall
sein: Just am Morgen vor der Ab-
teilungsversammlung am 10. Feb-
ruar erfuhren wir vom TSV-Ge-
schaftsfihrer Rolf Budelmann,
dass die Skema-Schule aus der
Halle in der UhlandstraRe aus-
zieht. Bis zum Abend haben wir
die Halle besichtigt, Fotos ge-
macht und mit der Vermieterin,
Frau Lenk, gesprochen. Abends
hat die Abteilung beschlossen
,,versuchen wir es mal*.

Dann folgten Verhandlungen,
Gutachten, Plane. Im April ging
der Umbau los. Nach hunderten
von Arbeitsstunden, mit Hilfe un-
serer Schiiler und deren Eltern,
sowie dank Frau Lenk, die die
Kosten der Sanitarfirma Uber-
nahm und uns immer mit viel Ver-
standnis und Geduld begegnete,
hatten wir endlich ein echtes
,D0jo* — einen ungewdhnlichen
Ubungsraum fir unsere unge-
wohnliche Kampfkunst. Herzli-
chen Dank euch allen!

Am 15. Oktober konnte man
bei der Eroffnungsfeier bei ei-
nem Glas Sekt und einer Portion
Sushi das Ergebnis unserer Ar-
beit sowie eine kleine Aikido-
Vorfuhrung sehen. Der TSV-Vor-
sitzende Jorg Burkle hielt eine
Ansprache und uberreichte uns
eine grofziigige finanzielle Aner-
kennung des Vorstands, die ein
Drittel unserer Investitionen ab-
deckt. An dieser Stelle herzli-
chen Dank fiir das Vertrauen
und Unterstitzung! Jetzt kon-
nen wir uns wieder unserem Weg

Leiterin Agata llmurzynska und Tadeusz Rzedkowski.

widmen, wahrend den warten-
den Eltern und kleinen Kindern
eine Spielecke, eine Tee- und
Kaffeemaschine, Blicherschrank
sowie Tische mit Banken zur Ver-
fugung stehen. Willkommen in ei-
ner gemitlichen und familien-

Foto: -Kafer

freundlichen
schule.

Kampfkunst-
Tadeusz Rzedkowski

Mehr Infos unter Telefon 0711/ 5
1029 38, oder Mail an agata@aiki-
donet.de sowie im Internet unter
www.aikido-fellbach.de.

Kopien

r;4

Copyshop

Digitaldruck in Farbe und Schwarz-Weil3

DINA S5 -DINAO

Bindungen, Broschiren, Laminierungen und Farbplotte
Kopierer, Drucker, Faxgerdate
Gebrauchtgerate -- Verkauf und Reparatur

Hermann-Lons-Weg 6 - 70736 Fellbach - Tel.: 58530950

Neu-Neu-Neu-Neu-Neu-Neu-Neu-Neu-Neu-Neu-Neu-Neu-Neu-Neu-Neu-Neu-Neu-Neu-Neu

Kopieren - Drucken - Faxen Rolf Zeug

T-Shirt-Drucke

Neg

Frohlich & Kibele OHG

lhre Allianz in Schmiden
Partner fiir alle groRen und kleinen Plane im Leben.

o2

Peter Frohlich Ute Kibele

Frohlich & Kibele OHG, Allianz Hauptvertretung
Fellbacher StraRe 58, 70736 Fellbach-Schmiden

Telefon 0711/ 512476
froehlich.kibele@allianz.de

Versicherung Vorsorge Vermogen A"lanz @

Fon 0711/95199013
Fax 0711/95199015

oS

ALPHA-SECURITY-ARCHIVE GmbH

wir sichern nicht nur Ihre Objekte,

sondern auch Ihre sensiblen Akten!

Unser modernes und gut gesichertes
Archiv ist auf Ihre Akten vorbereitet.

ALPHA-SECURITY-ARCHIVE GmbH
SalierstraBe 48, 70736 Fellbach
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Tipps und Termine

Mit dem TSV ins neue Jahr

Seit 24. Oktober 2006: Gesund-
heitssport Fitness-Marathon im
LActivity” des TSV Schmiden

10. Dezember: Kletterschnupper-
tag (siehe auch Seite 15) der Ab-
teilung Sportklettern

26. Dezember bis 2. Januar: Neu-
jahrsausfahrt fur Familien ins

16. November: Seniorentreffen
im Vereinsheim, Beginn 19 Uhr,

Programm  ,,Erotische = Ge- Ahrntal
dichte*, Vortrag uber Schlagan-
fall 21. Januar: Ski-, Snowboard-

und Telemarkkurse im Allgau
26. November: Sportlerehrung oder Tannheimer Tal
im Autohaus Hahn & Mayer,
Ringstrale Fellbach, ab 16 Uhr ~ 28. Januar: Schidolin Wett-
kampf Schwimmen
3. Dezember: Young Motion
Sportschau, Sporthalle 1, Schmi-

den, 15.30 Uhr

28. Januar: Ski-, Snowboard-
und Telemarkkurse im Allgau
oder Tannheimer Tal

3. Dezember: Breitensportwett-
bewerb der Tanzsportabteilung  13. Februar: Ski Non-Stop im
Allgéu

8. bis 10. Dezember: Skiopening

ins Stubaital 3. und 4. Februar: Ski-, Snow-

board- und Telemarkkurse im
Allgéu oder Tannheimer Tal

3. und 4. Februar:
rugby

Rollstuhl-
17. bis 24. Februar: Skijugend-
ausfahrt nach Obertauern

10. Méarz: Stadtmeisterschaften
Ski und Snowboard

11. Marz: IVV Wandertag

30. Marz: ,,Schmoeff Theater-
abend**

30. Mérz bis 1. April: Ein Snow-
boardspecial steht an - Weekend-
ausfahrt

31. Mérz: Einladungs-Schwimm-
fest

Fotos: Privat
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Sir‘aiiia

Holder GmbH
ButterstraBe 11 « 70736 Fellbach-Schmiden
Telefon 07 11 /51 40 20
www.schmidener-kuechenstudio.de

HIER trifft Inre Werbung
voll ins Schwarze!

Interessiert? Rufen Sie uns an: Telefon 0711 /9579 67 - 11, Fax -7
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Bei den TSV-Skiausfliigen ist jede Menge Spal inbegriffen.

~century Starlets Generation Entertainment*

Ein Wiederfinden

,,Gehen Sie auf Reisen mit den
Century Starlets. Horen, sehen
und fihlen Sie die Musik und
Tanze der letzten Jahrzehnte des
20. Jahrhunderts und lassen Sie
sich verzaubern.” — Das ist der
Werbeslogan der Century Star-
lets, welche in der Tanzsportab-
teilung des TSV Schmiden Zu-
hause sind.

Die Jahrhundert-Tanzshow
besteht nun schon seit mehr als
zwei Jahren und hat sich nach ei-
nem Senkrechtstart schon auf
vielen Bihnen und Stadtfesten
in Baden-Wirttemberg prasen-
tiert. Das von Thomas Nick gelei-
tete Showensemble wurde im Ok-
tober 2004 mit Jennie Steinbeck
ins Leben gerufen.

Der Grundgedanke dieser
Show zeigt sich im Zusammen-
fuhren der Generationen und des
sich Wiederfindens in der eige-
nen Jugend. Dies gelingt nicht
nur durch die Hits und Tanze,
sondern auch durch Originalklei-
der der jeweiligen Jahrzehnte. Al-

lein das Kleiderwechseln ist
schon ein Spektakel fur sich —in-
nerhalb von wenigen Sekunden
ziehen sich die Kiinstler von
Lied zu Lied um, somit gibt es
bei einer Abendveranstaltung
Uber 150 gewechselte Outfits zu
sehen.

In diesem Jahr konnte man die
Century Starlets auf den Stadt-
festen Waiblingen, dem Schmide-
ner Sommer und in Kornwest-
heim zum 50-jahrigen Stadtjubi-
laum mit ihrem 50er-Jahre-
Block genieBen. Auch hat die
Gruppe im August in Waiblin-
gen beim Kleinkunstfestival die
Endrunde erreicht und sich un-
ter 18 Teilnehmern durchgesetzt,
von denen mehr als die Halfte
Profis waren. Thomas Nick

Tanzerinnen und Ténzer aus den
unterschiedlichsten Tanzberei-
chen sucht die Showgruppe im-
mer. Mehr Infos: Mail an Cen-
tury-Starlets@gmx.de und unter
Telefon 07191/ 36 71 91.

Die Century Starlets bringen vergangene Zeiten auf die Buhne.



