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Heizung

Wir unterstutzen Sie mit Rat + Tat,
mit Tips und Tricks bei Ihrer Heim-
werkertatigkeit. Bei uns finden Sie
alles, was Sie fur Ihre Heizungs- und
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Mhr starker Entwickiungspartner

Liebe Leserinnen und Leser,

Die meisten jungen Leute wer-
den sich nicht mehr an diesen
Tag erinnern. Vielleicht kann
man das auch nicht erwarten in
dieser schnelllebigen Zeit, in der
sich bald Nachrichten iiber Fern-
sehen und Internet verbreiten, be-
vor sie im wirklichen Leben ge-
schehen sind. Vergessen sind sie,
ach, fast noch schneller. Und
doch werden einige Geschichts-
beflissene aufhorchen, wenn das
Gesprdch auf den 27. November
1997 kommt. Ein Donnerstag mit
Folgen.

Natiirlich, werden die Kommu-
nalpolitik-Fexe sagen, dass war
jener Tag, an dem die Biirger-
schaft von Liibeck auf Antrag der
CDU iiber die Ausweisung eines
Hundestrandes in Travemiinde
debattiert hat. Eine Diskussion,
an deren Hinterlassenschaft die
Hansestadt bis heute zu knab-
bern hat.

Natiirlich, werden die Agrarier
sagen, das war jener Tag, an dem
der Streit zwischen Milchbauern
und Kdsern in der Schweiz ihrem
Hohepunkt entgegenging (wir er-
innern uns: die Kdser forderten
billigere Milch, die Bauern besse-
ren Kdse): Hunderte gingen auf
die StraBe und demonstrierten.
Heute wissen wir: die Milch ist
teurer geworden, der Kdse aber
keineswegs besser.

Natiirlich, wird der zustindige
Beamte im Veterindramt des Krei-
ses Ahrweiler sagen und die
Hande tiber dem Kopf zusammen-
schlagen, das war jener Tag, an
dem Bauer Melzinger vorschrift-
widrig seinen schwer verletzten
Mastbullen Bruno auf dem An-
hdnger zum Tierarzt gebracht hat
(Diagnose: Beinbruch). Obwohl
in der entsprechenden Verord-
nung ausdriicklich geregelt ist,
dass bei Unfdllen mit Nutzvieh zu-
allererst der amtliche Tierarzt zu
verstdndigen ist.

Natiirlich, werden die Cineas-
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Editorial

ten sagen, das war jener Tag, an
dem hierzulande der spdter
knapp an einem Oscar vorbeige-
schrammte Film ,Alien - Die Wie-
dergeburt* mit Sigourney Wea-
ver in die Kinos kam. Auf eine wei-
tere Fortsetzung warten wir im-
mer noch.

Natiirlich, werden die Weltpo-
litiker sagen, das war jener Tag,
an dem der - damalige - iraki-
sche Staatschef Saddam Hussein
Beobachter der Vereinten Natio-
nen zur Besichtigung seiner Pa-
laste eingeladen hat, wo die UN-
Kontrolleure verbotene Waffen

-~

Der Muskelkater hat Geburtstag.

und Kampfstoffe vermuteten. Ein
Kommentar eriibrigt sich.

Hicks!, werden die Leute vom
Hauptzollamt Stuttgart sagen,
das war jener Tag, an dem die Kol-
legen 5280 Flaschen geschmug-
gelten Ouzo im Wert von 60 000
Mark entdeckt und beschlag-
nahmt haben. Der Vorrat reicht
bis heute.

Natiirlich, werden einige gut
bezahlte Akademiker und einige
wenige Langzeitstudenten sagen,
das war jener Tag, an dem wir
mit 39 999 anderen Studenten zu-
sammen in der Bundeshaupt-
stadt Bonn gegen die schlechten
Studienbedingungen  demons-
triert haben. Die Bedingungen
sind heute nicht viel besser, jetzt
kostet das Studieren in Baden-
Wiirttemberg aber 500 Euro pro
Semester.

Gute Giite, nein, wird der Mus-
kelkater sagen, im Spiegel nach
grauen Haaren suchen, entgegen
seiner Gewohnheit die vielen Via-
gra-Spammails lesen und spon-
tan tief in eine Midlife-Crisis stiir-
zen, das war jener Tag, an dem
die erste Ausgabe des TSV-Ver-
einsmagazins ,Muskelkater* er-
schienen ist. Fast zehn Jahre ist
das nun her! Damit muss der
Muskelkater erst einmal fertig
werden.

Mogen es andere kommentie-
ren. Und dann - bitteschén! - an-
gemessene Feierlichkeiten vor-
breiten. Natiirlich im Vereinsres-
taurant Stadio. Das iibrigens hat
es vor zehn Jahren noch nicht ge-
geben. Was zeigt, dass Altern
durchaus auch seine guten Seiten
hat.

Womit wir - endlich! - beim
Thema wadren: Auf den guten Sei-
ten dieser Muskelkater-Ausgabe
geht es ndmlich um den Aufstieg
der glorreichen Schmidener
Handballspieler (Seite 12), den
Leichtathletiktrainer Giinther
Hartmann, der auch mit siebzig
noch erfolgreich ist (der Muskel-
kater gehort tibrigens zu den we-
nigen, aus denen nicht einmal
Giinther Hartmann einen geschei-
ten Sportler machen konnte, wes-
halb er die Seite 3 mit besonde-
rem Interesse lesen wird) und die
Cheerleader, die nun von Turnco-
ach Detlef Schaak Tipps und
Kniffe bekommen (Seite 14). Un-
ser — ebenfalls um zehn Jahre ge-
alterter - Muskelkater-Autor
Jens Gieseler hat auBerdem auf
den Seiten 4 und 5 die Geschichte
des ,Muskelkaters* aufgeschrie-
ben. Weil so viel Geschichte
schon in der Schule an den Kraf-
ten gezehrt hat, macht der Mus-
kelkater jetzt groRRe Pause. Und
zieht sich erschopft eine Pizza
rein. Auf die ndchsten zehn Jahre
also, Ihr Muskelkater (sponsored
bei Stadio).

Zwei Jubilden gibt’s zu feiern — Giinter Hartmann (hinten Mitte) ist 50

Jahre im Einsatz fiir den TSV — und der Muskelkater runde zehn.
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Ginter Hartmann ist seit 50 Jahren am Start fuir den Verein — und er hat dabei so gut wie fast jedes Amt schon durchlaufen.

Uberraschung mit Hiirden und anderen Hindernissen

Etwas Besonderes musste es
schon sein, dachten sich die Ver-
antwortlichen der TSV- Leichtath-
letikabteilung, als es um eine pas-
sende Geschenkidee anldsslich
des 70. Geburtstages von Trainer
Gilinter Hartmann ging.

Doch was soll man so einem be-
scheidenen Mann wie Giinter
Hartmann schenken, der jetzt
nicht nur siebzig Lebensjahre
zdahlt, sondern auch fiinfzig Jahre
Mitglied im Verein ist und so gut
wie fast jedes Amt schon durch-
laufen hat. Schnell wurde die
Idee eines Stehempfangs im
Foyer der Festhalle in die Pla-
nung umgesetzt. Was schwieri-
ger war, als man dachte, denn
schlieRlich sollte es eine Uberra-
schung werden. Viele Einladun-

gen wurden an Giinters ehema-
lige Athleten verschickt. Im Trai-
ning wurden fleiBig Fotos der
Gruppen gemacht um eine Foto-
collage zu basteln und auch das
Rahmenprogramm wurde in ge-
heimer Mission organisiert. Doch
jendher der Termin riickte, umso
unheimlicher wurde es Giinter
Hartmann. Auf dem Sportplatz
wurde in Giinters Ndhe nur noch
gefliistert oder geheime Verabre-
dungen getroffen.

SchlieRlich wollte Giinter Hart-
mann an diesem geplanten Ter-
min sogar schon mit seiner Frau
ganz kurzfristig in den Urlaub
fahren, doch dies konnte dann
doch verhindert werden, als man
dem Trainer mitteilte, dass die
Abteilung in einem , kleinen* Rah-

Engagiert: Gunter Hartmann. roto: sd

men die Ubergabe der Ehrenmit-
gliedschaft geplant hdtte. Die
Idee, Gilinter Hartmann mit ei-
nem tollen Oldtimer von zu
Hause abzuholen, wurde dann
auch verworfen, denn man hatte
die Bedenken, dass der doch eher

TSV Schmiden Leichtathletik ehrt Glnter Hartmann — Halbes Jahrhundert Mitglied

zuriickhaltende Trainer dann
erst recht nicht das Haus verlas-
sen wiirde. So begleitete Sebas-
tian Fichter, der ebenfalls schon
Schiitzling von Giinter Hartmann
war, das Ehepaar zum Foyer der
Festhalle, in dem sich schon viele
aktive und ehemalige Athleten,
Trainer und Freunde eingefun-
den hatten. Nach erster Uberwil-
tigung, Staunen und langsamen
Rantasten tauchte Giinter Hart-
mann in ein Meer von zahlrei-
chen Gratulanten ein. Viele Ge-
sichter waren in den vergange-
nen Jahren nicht mehr in Schmi-
den gesehen worden und reisten
extra aus nah und fern zu diesem
Anlass an. Als dann die teils sehr
bewegenden Ansprachen der Ab-
teilung, des Gesamtvereins, Kreis-

vorstandes und WLVs gespro-
chen wurden, musste Giinter
Hartmann die ein oder andere
Triane verdriicken. Die Uberra-
schung war vollkommen ge-
gliickt. Zur musikalischen Umrah-
mung gab es Saxophonklinge
von Stefan Lang und die Trainer
gaben ihr Bestes bei einem selbst
gedichteten Lied.

Bei Wein, Bier und Happchen
gab es bis in die Nacht hinein viel
zu erzdhlen und selbst Thomas
Koch, einst Spitzenweitspringer
beim TSV machte sein Kommen
mit etwas Verspdtung aus Ham-
burg wahr. Vielleicht gibt es bei
den Leichtathleten bald wieder
etwas Besonderes, denn fiir Uber-
raschungen sind sie immer zu ha-
ben. Claudia Biirkle
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www. die-blume.com

Tine Langer

Remstalstralle 6
70736 Fellbach-Schmiden

Telefon 07 11/54 04 890
Fax 07 11/54 04 888
info@die-blume.com

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag
8.30 bis 18.00 Uhr
Samstag
8.30 bis 13.00 Uhr

Werbung bringt Umsatz

]
@ Im FinanzVerbund der
Volksbanken Raiffeisenbanken

BASISPAKE
9,60 EURM

Sie jetzt!

T SCHON AB
t1. fur Manner
11. fur Frauen

Il s D K Siiddeutsche

Mehr Qualitat fir
lhre Gesundheit!

Werden Sie selbst aktiv: Mehr Leistungen fiir
Zahnersatz, Brille, Ausland, Kur und Heilpraktiker
fiir Ihr privates Plus zur gesetzlichen Kranken-
versicherung. Wie viel entscheiden Sie. Handeln

SDK-Hotline (3,9 ct/Min.): 01801/5778-68
oder sdk.de

Krankenversicherung
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Der grol3e Wurf

beim Schmidener Sommer
vom 9 biS 2 | .Juli 2007

GroBes Kniffel-Spiel

Kniffeln Sie mit
und gewinnen Sie

bis zu 3 5% Rabatt

auf lhre niachste Brille.

Sonntag, |5. Juli 2007

Wer gewinnt mit seiner schwersten
Brille unsere leichteste Brille?

Dem Sieger winkt eine moderne,
ultraleichte Brille in seiner Sehstirke!

Dazu am 15.07. viele weitere
Sonntags-Attraktionen:

Donuts. Kinderschminken.
Kunstwerk.VVellness-Angebote.
Unser Team freut sich auf Sie.

brillen

>

Brillen Schneider
Gotthilf-Bayh-StraBe 2 « 70736 Schmiden
Tel.07 11-5 18 1575 « Fax 07 11-5 18 12 65

schneider

www.brillen-schneider.com

ULRICHWERBUNG ‘

lhr Ansprechpartner
fur alle Werbe-
malnahmen

PURKERT

Kupferschmiede s %
 Kupferschmiede -« Behalterbau

« Edelstahltechnik « Kunsthandwerkliche
 Apparatebau Metallarbeiten

70736 Fellbach-Schmiden
Fax 0711/518 18 26

Gutenbergstr. 38
Tel.:o7m11 /519194

Wir walken los !

GroRe Auswahl an Schuhen
Adidas - Asics - Brooks - Nike - Reebok

& 2 2 undim Stockbereich 2 2 2
T~T-T  Exel- Leki- Swix | ot B
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Bahnhofstr. 1, beim Rathaus
70734 Fellbach

/p@rt-mode
Tel. 07 11 /57 88 04 O

Laﬁ Fax 57 88 04 26

Offnungszeiten: Mo. — Fr. 9 — 19 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr

Ein runder Geburtstag

Muskelkater vor zehn Jahren aus der Taufe gehoben — Riickblick in Schlaglichtern

Der Muskelkater feiert ein run-
des Jubildum. Die jetzige Aus-
gabe, die Sie in Hinden halten, ist
die 27. Ausgabe der Zeitung - das
hort sich nun nicht gerade rund
an. Doch der Muskelkater an sich
hat - wie man so schén sagt — vor
zehn Jahren das Licht der Welt er-
blickt. Der erste runde Geburts-
tag ist Anlass fiir Jens Gieseler, ei-
nen Riickblick zu wagen, bei dem
die Highlights in den Focus ge-
riickt werden.

1. Ausgabe: Sollen Vereine den
Schulsport iibernehmen?

Schon vor zehn Jahren schlug der
TSV vor, Schul- und Vereinssport
enger zu verkniipfen. Beispiels-
weise Sportlehrer fiir Kinder-
und Jugendsport im Verein freizu-
stellen und die in Frage stehende
dritte Schulsportstunde den Ver-
einen zu iibergeben. Hoch aktu-
ell: Denn die Ganztagsschule er-
fordert eine enge Zusammenar-
beit von Schulen und Vereinen.

2. Ausgabe: Kein Doping bei Fichter
Wie inzwischen offiziell be-
kannt: Etliche Radsportler haben
1998 systematisch gedopt. Nicht
so der jugendliche Weitspringer
Sebastian Fichter. Um 11.30 Uhr
angerufen, standen die Kontrol-
leure um 11.45 Uhr vor der Tiir,
machten aber erst nach etlichen
Flaschen Fliissigkeit gelbe Beute.
Einen Tag spdter wurde er Deut-
scher Jugendvizemeister und er-
hielt zwei Monate spdter einen
negativen Dopingbescheid.

3. Ausgabe: Griindung des activity
Der damalige Vorsitzende Uli
Lenk posiert auf dem Titelblatt
mit Hanteln fiir das neue activity.
Nun, der Vorsitzende ist inzwi-
schen Prdsident. Das activity hat
1500 Mitglieder und ist so be-
kannt, dass Ministerprasident
Giinther Oettinger und der Tur-
nerpdsident Rainer Brechtken im
Februar 2007 dort das neue Ge-
sundheitssportangebot Mobilis-
light vorstellten. Ob Lenk noch
die gleichen Gewichte stemmen
kann?

Die Redaktion: Marion Steinle und Rainer Riickle sind von Anfang an
dabei und sorgen dafir, dass die Texte in Form kommen.

Im Muskelkater fragten sich Sport-
wissenschaftler, Verbandsprasi-
denten und Unternehmensbera-
ter: Mitglied oder Kunde? Off-
nung und Kundenorientierung so
die allgemeine Empfehlung. Fith-
ren wie ein Dienstleister auch
wenn es ein soziales Produkt ist.
Mit seiner hauptberuflichen Ge-
schaftsstelle, dem Sportschiiler-
hort und dem activity gehorte
der TSV im Madrz 2000 ldngst zu
den fortschrittlichsten deut-
schen Sportvereinen. (weiter auf
der nebenstehenden Seite).

6. Ausgabe: Alle fiir einen - oder je-
der fiir sich?

Im Sommer 1999 saRen die Vorsit-
zenden der drei Fellbacher Grof3-
vereine an einem runden Tisch und
iiberlegten, wie sie enger kooperie-
ren konnten. Der TSV-Vorsitzende
Uli Lenk damals: ,Vielleicht miis-
sen wir uns in zehn Jahren fragen,
ob drei GroRBvereine in Fellbach
zeitgemdR sind“. Die Antwort ge-
ben die drei Vorsitzenden in zwei
Jahren.

8. Ausgabe: Mitglied oder Kunde?

Das erste Logo des Muskelkaters.

Die erste Ausgabe erschien am 27. 11. 1997.
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Der neue Hochseilgarten ist ein Highlight, das es natirlich auf die Titelseite schafft.

Muskelkater in Bewegung

Aktuelle Jubildaumsausgabe zeigt die Bandbreite des Sports

11. Ausgabe: TSV lost Probleme, be-
vor sie bekannt sind

Waidhrend Wissenschaftler die Dis-
krepanz von Anspruch und Wirk-
lichkeit der sportlichen Jugendar-
beit erkennen, hat der TSV langst
ein Konzept. Wdhrend die Abtei-
lungen fiir den Wettkampfsport
der Kinder sorgen, kiimmert sich
der Gesamtverein um die korper-
lich schwdcheren Teens. Das Kon-
zept entwickelte der Verein im-
mer weiter und erhielt inzwi-
schen bereits den zweiten Inno-
vationspreis des Deutschen Tur-
nerbundes.

13. Ausgabe: Ubernahme vom kom-
merziellen Betreiber

Der TSV beabsichtigt, das Sport-
studio im Rems-Murr-Zentrum
zu iibernehmen. Natiirlich ein
Dorn im sportlichen und kom-
merziellen Auge des SV Fellbach.
Eine kooperative Lésung war
nicht zu finden. Aber in einem Re-
daktionsgesprach zwischen den
beiden Vorsitzenden kénnen die
Wogen gegliattet werden. Die
Zeit zeigt: activity und Balance
konnen gut nebeneinander beste-
hen.

17. Ausgabe: Fehlende Zuschiisse -
erhohte Gebtihren

Im April 2004 kiirzt das Land die
Sportférderung um 10 Millionen
Euro auf 70 Millionen, die Stadt
Fellbach will zehn Prozent einspa-
ren, der Landessportbund erhoht
seine Beitrdge um 20 Prozent.
Dem TSV fehlen 100.000 Euro,
dem SVF 70.000 und dem TVOe
50.000. Und heute: Trotz anzie-
hender Wirtschaft werden die
Sportvereine nicht mehr 6ffentli-
che Gelder erhalten. Denn: Der
Staat zieht sich aus diesen sozia-
len Aufgaben zuriick.

18. Ausgabe: Kinder - Kinder
Eine ganze Ausgabe nur iiber Kin-

der. So viel Zukunft war noch nie.
Oder? Immer mehr Kinder haben
Koordinations- und Konditions-
schwierigkeiten. Immer mehr
Kinder sind verhaltensgestort.
Der TSV reagiert mit gezielten Be-
wegungs- und Unterstiitzungsan-
geboten.

21. Ausgabe: Unternehmer beraten
den Verein

Der Muskelkater stellt das TSV-
Kuratorium mit zwolf Unterneh-
mern vor. Im Gesprdach mit dem
Vorstand und der Geschaftsfiih-
rung sollen unterschiedliche

Sichtweisen ausgetauscht wer-
den, kritische Fragen gestellt und
gemeinsame Ideen umgesetzt
werden. Erstes Ergebnis: Der
Hochseilgarten Fellbach.

Jubildumsausgabe: 10 Jahre Mus-
kelkater

27 Ausgaben in zehn Jahren? Da
stimmt doch was nicht? Stimmt!
Zwischen Madrz 2002 und Juli
2003 schwadchelte der Muskelka-
ter. Dann erschien er im neuen,
vierfarbigen Gewand. Nostalgi-
ker vermissen seitdem das
,Viech mit der Fliegenklatsche*“.
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Dem Radrennsport ist die Ausgabe 21 im Juli 2005 gewidmet.
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Alender & Speidel GmbH
Koélner Str. 32

70376 Stuttgart

Tel. 0711 /53 06 08 60
www.alender-speidel.de

Alender
&Speidel

Schnellreparaturen / Notdienst > Um- und Neueindeckungen
Flachdachsanierungen > VELUX / ROTO Wohnraumdachfenster
Warmedammungen > Kaminreparaturen und -verkleidungen
Blecharbeiten am Dach > Garagen- und Flachdachbegriinungen

Ihr zuverlassiger Meisterbetrieb

Ja) Kubler

Lederwaren GmbH

KarolingerstraBe 6 - 70736 Fellbach
Telefon 0711/9519070
E-Mail: kuebler-lederwaren@t-online.de
Internet: www.kuebler-accessories.de

LEDERWAREN
\WERBEARTIKEL

TRAGESYSTEME FUR
ELEKRONISCHE GERATE
UND MOTOREINHEITEN

MARKETING

LOGISTIK

WILLKOMMEN IM NEUEN ZUHAUSE

8-Familienhaus im Herzen Fellbachs:

3-Zimmer Wohnung, 1. 0G, 96m?, Loggia
€ 234.600,—
4-Zimmer Wohnung, EG, 118m?, Loggia :
€ 283.200,— °©

Wohnpark Zeeb/Fellbach-Schmiden:

2-Zimmer Penthouse Wohnung , DG, 8om?

2 schone Terrassen €187.200,~ R:HENINT-2

Petra Siegert
3-Zimmer Wohnung, EG, 100m? Lars Rambacher
mit grofRer Terrasse €245.100,~ KeyaliyEeXNelo)
4-Zimmer Wohnung, 1.0G, 113m? 5nT:r'rl{;Ef;’§nesger
groBes Wohnzimmer € 272.300,— ’

www.ebner-buerkle.de [:]1T; (7



FB-GeldmarktKonto online

Rentabel - super attraktiver Zins ab dem ersten Cent
Flexibel - lhr Geld ist taglich verfiigbar

Bequem - online umbuchen

Kostenfrei - hier wachst lhr Guthaben ungehindert

Ubersichtlich - Kontoabrechnung und Auszug zum
Quartalsende

Fragen Sie uns - wir beraten Sie umfassend!

Fellbacher
Bank eG

www.fellbacher-bank.de —

% % % HOTEL BURKLE

Auguaiwmacralle | 37978 Fellhai-Schmicdm
G OTIH) S ES 85 - i @ Faa +4% (8711 ) 51 A5 ES . THE
E-mail: HotdiHursklran onlise de & lotermer) won Jistelllas rhis de

2 FELLBACHER
i WEINGARTNER

Fellbacher Weingéartner eG
Kappelbergstrae 48
D-70734 Fellbach

Telefon 0711/578803-0
Telefax 0711/578803-40
info@fellbacher-weine.de
www.fellbacher-weine.de
Verkauf und Degustation:
Mo. - Fr. 9.00 - 12.30 Uhr
und 13.30 - 18.30 Uhr
Do. durchgehend

9.00 - 18.30 Uhr

Sa. 9.00 - 14.00 Uhr

Inspiration

Es ist mir vollig gleichgtiltig
wohin das Wasser

flieRt, so lang es nicht

in den Wein lguft.

Gilbert Keith Chesterton

kater

Trainieren wie die Stars

Personal Training im activity fur motivierteres und effizienteres Training

Viele Menschen denken beim Be-
griff ,Personal Training“ direkt
an Prominente wie Heidi Klum
oder Madonna, die regelmaifig
mit einem Personal Trainer an ih-
rer Fitness arbeiten. Dennoch ist
Personal Training nicht nur et-
was fiir Stars und Sternchen. Je-
der Mensch kann heutzutage von
dieser immer beliebter werden-
den Trainingsform profitieren.
Was genau ist Personal Trai-
ning? Unter einem Personal Trai-
ning (PT) versteht man ein indivi-
duelles, auf eine einzelne Person
ausgerichtetes und spezialisier-
tes Trainingsprogramm, das
samtliche Eigenschaften und Be-
diirfnisse der jeweiligen Person
mit einbezieht. Es basiert auf ei-
ner Eins-zu-Eins Betreuungs-
form, so dass der Personal Trai-
ner wahrend der gesamten Trai-
ningszeit fiir den Kunden mit Rat
und Tat zur Verfiigung steht. So
kénnen zum Beispiel neben beob-
achteten Ubungen auch Partner-
tibungen mit dem Trainer durch-
gefiihrt werden oder man geht
mit dem Personal Trainer zusam-
men im Wald joggen. Dies ist
sehr motivierend und verbessert
gleichzeitig die Effektivitit des
eigenen Trainings, da es langfris-
tig durchgehalten und stetig an-
gepasst wird.

Fiir den Kunden besitzt Personal
Training aber noch weitere Vor-
teile. Diese besondere Trainings-
form ist orts- und zeitunabhdn-
gig, das heiflt das Training ist
nicht zwangslaufig an ein Fit-
ness-Studio oder an feste Zeiten
gebunden. Dariiber hinaus fin-
det das Training immer in ver-
trauter Atmosphdre mit dem glei-
chen Ansprechpartner statt.

Rolf Budelmann, der Geschafts-
fiihrer des TSV Schmiden und
selbst Klient eines activity Perso-
nal Trainers, ist von dieser mo-
dernen Trainingsform begeis-
tert. ,Die beiden Einheiten mit
Petra haben sich jetzt schon ge-
lohnt. Ich spiire danach Muskeln,
von denen ich nie wusste, dass
es sie gibt. Und ich meine, ich
sitze tagsiiber schon aufrechter
als zuvor.”

Wann ist es nun sinnvoll, sich ei-
nen ,personlichen“ Trainer zu
leisten? Das Beispiel von Rolf Bu-
delmann bringt es auf den Punkt.
Sehr empfehlenswert ist Perso-
nal Training fiir jeden, der neben
der Verbesserung der korperli-
chen Fitness auch die Erndhrung

Der Personal Trainer steht wahrend der gesamten Trainingszeit fur
den Kunden mit Rat und Tat zur Verfugung.

und andere Lebensgewohnhei-
ten umstellen moéchte. So kann
bei Bedarf beispielsweise eine Er-
ndhrungsberatung vom Personal
Trainer durchgefiihrt werden
oder auch die Schlafgewohnhei-
ten des Klienten analysiert wer-
den. Rolf Budelmann hat beides
schon in Anspruch genommen.
Die Umstellung seiner Lebensge-
wohnheiten mit Hilfe seiner Per-
sonal Trainerin ist fir ihn ,der
richtige Schritt in eine gesiin-
dere Zukunft.“

Seit dem 2. Juli 2007 ist es mog-
lich, Personal Training im acti-
vity, dem Freizeit Sportclub des
TSV Schmiden, kennen zu ler-
nen. Sechs geschulte Personal
Trainer stehen zur Verfiigung,
wobei jeder einzelne ein oder
mehrere Spezialgebiete aufwei-
sen kann. So kann man zum Bei-
spiel mit Moritz Matzen zusam-
men seine Ausdauer im Laufen
verbessern, um zukiinftig an ei-
nem Marathon teilnehmen zu
konnen, sich mit Tamer Acicbe
im volleyballspezifischen Kraft-

training auspowern, um hoéher
zum Block springen zu kdénnen
oder mit Daniela Endress Pilates-
tibungen perfekt ausfiihren, um
den eigenen Korper nach einer
langen Schwangerschaft wieder
in Form zu bekommen. Je nach
Trainingsziel gibt es also mindes-
tens einen activity Personal Trai-
ner, der einen schnell zum ge-
wiinschten Ziel bringen kann.
Fiir Interessenten stehen drei un-
terschiedliche Pakete zur Verfii-
gung. Alle beinhalten in der ers-
ten Trainingsstunde eine aus-
fiihrliche Analyse, bei welcher
unter anderem Korpergrof3e, Ge-
wicht, Body-Mass-Index und Koér-
perfettanteil bestimmt werden.
Christian Martz

INFO: Weitere Informationen gibt es
bei Christian Martz, im Activity,
BuhlstraBe 140, 70736 Fellbach Be-
ratungszeiten: montags 13 bis 14
Uhr und mittwochs 17 bis 18 Uhr, Te-
lefon: 07 11-51 04 99 815 Email:per-
sonaltrainer@activity-fellbach.de
www.activity-fellbach.de

Ihr guter Backer aus Schmiden
CharlottenstraRe 21 - Telefon 51 21 75 - Fax 51 57 88

Ob Regen oder Sonnenschein,
kauf dir beim Backer-Belz
was Frisches ein!

Schmidener Brezelkérble
Fellbacher StraRe 43 - Telefon 51 81 991

auf der Showbuhne.
Beginn:

Schmidener Sommer 2007

GroRRe TSV-Meile in der Remstalstral3e
mit TSV Spal3olympiade und tollem Program

Samstag 12 Uhr
Sonntag 10 Uhr

FuUr das leibliche Wohl ist bestens gesorgt!!!

Schmiden
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Kursprogramm Herbst 2007

Rund-um-fit
Funktionelles Korpertraining 1
Step & Work

Fitness Kompakt

Aqua-Power

Fit im Wasser

Auga Fitness

Funkt. Gymnastik flr Senioren
Bauch Beine Baby

Bauch Beine Baby

Polestar Pilates

Polestar Pilates

Entspannung
Hatha-Yoga Fortg.
Hatha-Yoga Anfénger + Fortg.
Hatha-Yoga Anfénger + Fortg.

Gesunder Riicken

Wirbelsaulengymn. + Stretching

Wirbelsaulengymn. Intensiv
Wirbelsaulengymn. flr Senioren
Rickenschule

Riickenfitness

Tanz und Ballett

Jazz-Dance

FKP-1

Step

Fit

APO

Was

AFIT-2

Sen

BBB

BBB

Pil Senioren

versch. Kurse

Yoga 1
Yoga 2
Yoga 3

WS-2
WS-3
WSs-4
RS-1
Ruf

Mini Dance (5-6 Jahre)

Midi Dance (7-10 Jahre)

Kids (11-14 Jahre)

Kinderballett - Anfanger
Kinderballett - Anf. + Fortg.

Kinderballett - Fortgeschr.

Kit-2
Kit-3
Kit-4

Kindertanz/Tanzsportabteilg. (3 1/2-6 Jahre)
Kindertanz/Tanzsportabteilg. (6-13 Jahre)

Ballett fir Erwachsene - Einst.
Ballett fiir Erwachsene - Aufb.
Ballett fiir Erwachsene - Einst.
Modern Dance

Bal-1
Bal-2
Bal-3
Modern

Mo.
Mo.
Do.
Mo.

Do.

17.30-19.00, 11.09.-06.11.07
19.00-20.00 11.09.-06.11.07
19.30-20.50, 13.09.-15.11.07
19.45-20.30, 10.09.-05.11.07
19.00-19.45, 12.09.-14.11.07
20.30-21.10, 10.09.-05.11.07
15.00-16.00, 12.09.-14.11.07
10.00-11.00, 12.09.-14.11.07
10.30-11.30, 10.09.-05.11.07
11.00-12.00, fortlaufend

ab 1.9.2007 bitte im activity erfragen

17.30-18.45, 12.09.-14.11.07
18.45-20.00, 12.09.-14.11.07
20.00-21.15, 12.09.-14.11.07

18.00-19.00, 10.09.-05.11.07
19.00-20.00, 10.09.-05.11.07
09.30-10.20, 13.09.-15.11.07
20.00-21.00, 10.09.-05.11.07

10.30-11.20, 13.09.-15.11.07

17.30-18.15, Beginn: 21.09.07
18.15-19.00, Beginn: 21.09.07
19.00-19.45, Beginn: 21.09.07

16.15-17.00, 11.09.-06.11.07
15.15-16.15, 11.09.-06.11.07

17.00-18.00, 11.09.-06.11.07

15.30-16.30
16.30-17.30

17.45-18.45, 12.09.-14.11.07
18.15-19.15, 10.09.-05.11.07
09.10-10.10, 14.09.-16.11.07
18.45-19.45, 12.09.-14.11.07

TSV-Bewegungszentrum
TSV-Bewegungszentrum
Schulturnhalle/Friedensschulzentrum
Schwimmbad/Friedensschulzentrum
Schwimmbad/Friedensschulzentrum
Schwimmbad/Friedensschulzentrum
Vereinspavillon

activity Der Freizeit Sportclub.

activity Der Freizeit Sportclub.
activity Der Freizeit Sportclub.
activity Der Freizeit Sportclub.

Gymnastikraum/Stadionrestaurant
Gymnastikraum/Stadionrestaurant

Gymnastikraum/Stadionrestaurant

Gymnastikraum/Stadionrestaurant
Gymnastikraum/Stadionrestaurant
TSV-Bewegungszentrum

Gymnastikraum/Stadionrestaurant

TSV-Bewegungszentrum

Sporthalle Frobelschule
Sporthalle Frobelschule
Sporthalle Frobelschule

Gymnastikraum/Stadionrestaurant

Gymnastikraum/Stadionrestaurant
Gymnastikraum/Stadionrestaurant

Tanzsportzentrum

Tanzsportzentrum

activity/kleiner Kursraum
activity/kleiner Kursraum
activity/kleiner Kursraum

activity/kleiner Kursraum

Kursanmeldungen liber:

TSV Schmiden 1902 e.V.
Geschaftsstelle

Fellbacher Str. 47

70736 Fellbach (Schmiden)
Tel.: 0711/95 19 39-0

Fax: 0711/95 19 39-25
e-mail: info@tsv-schmiden.de
www.tsv-schmiden.de

Offnungszeiten der Geschiftsstelle:
Mo.-Mi.: 09.00-12.00 Uhr

Do.: 16.30-19.30 Uhr

Fr.. 15.00-17.00 Uhr

activity

Der Freizeit Sportclub,

Wir informieren Sie gerne!
Anfragen und aktuelle Infos:

activity Der Freizeit Sportclub.
Blhlstr. 140, 70736 Fellbach

Tel.: 0711/5 10 49 98-0

Fax: 0711/5 10 49 98-33
e-mail: info@activity-fellbach.de
www.activity-fellbach.de

Offnungszeiten:

Mo.+ Mi.: 08.00-22.30 Uhr
Di.,D0.+Fr.:09.00-22.30 Uhr
Sa.: 14.00-19.00 Uhr

So.: 09.00-20.00 Uhr
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Gesunder Riicken

- Wirbelsdulengymnastik

Riickenschmerzen entstehen durch Bewegungsmangel sowie durch
einseitige und falsche Alltagsbewegungen. Dem kdnnen Sie
entgegenwirken: Durch gezielte Kraftigungs- und Dehniibungen wird
ein die Wirbelsaule schitzendes und entlastendes Muskelkorsett
aufgebaut. Eine abschlieBende Entspannungsphase rundet die
Stunde ab. Die Kurse sind fiir alle Altersstufen geeignet, da jeder in
seinem Bewegungsvermdgen (bt. Bitte fragen Sie auch im activity
nach den aktuellen Angeboten!

(WSs-2)

Ubungsleiter: Silvo Colnaric (Sportlehrer)

Umfang: 8 Einheiten a 60 Minuten

Mo., 18.00-19.00 Uhr, Gymn.raum/Stadionrestaurant Schmiden

(WS-3)

Ubungsleiter:Silvo Colnaric (Sportlehrer)

Umfang: 8 Einheiten a 60 Minuten

Mo., 19.00-20.00 Uhr, Gymn.raum/Stadionrestaurant Schmiden

Kursgebiihren (WS-2, 3):
Fir activity-Mitglieder kostenlos

Mitglieder TSV-Schmiden: € 38,-
Nichtmitglieder: € 50,-
Jahresgebiihr f. TSV-Mitglieder: €129,-

Wirbelsdaulengymnastik fiir Senioren (WS-4)

Ubungsleiterin: Christina Grupp (Sport- u. Gymnastiklehrerin)
Umfang: 8 Einheiten a 50 Minuten

Do., 09.30-10.20 Uhr, EG TSV-Bewegungszentrum

Kursgebiihren (WS-4):
Fir activity-Mitglieder kostenlos

Mitglieder des TSV Schmiden: € 36,-
Nichtmitglieder: €47,-
Jahresgebiihr f. TSV-Mitglieder: €122,-

+ Rickenschule

Die TSV-Riickenschule zeigt Ihnen, wie Sie zum guten Zustand Ihrer
Wirbelsaule aktiv beitragen kdnnen, um sich vor Schaden und
Schmerzen zu bewahren. Die Riickenschule beinhaltet Informationen
Uber den Aufbau und die Funktion der gesunden und erkrankten
Wirbelsdule sowie Ursachen und Therapiemdglichkeiten des
Rickenschmerzes. Ziel ist es, “riickenfreundliche” Bewegungslaufe
in Beruf und Freizeit zu erlernen und “rlickenschadliche”
Bewegungsabldufe zu vermeiden.

Ubungsleiterin: Susanne Horst (Riickenschulleiterin)
Umfang: 8 Einheiten a 60 Minuten
Mo., 20.00-21.00 Uhr, Gymn.raum/Stadionrestaurant

Kursgebiihren (RS-1):
Mitglieder des TSV Schmiden:
Nichtmitglieder:

- Rlickenfitness

Wir machen Sie stark im Kreuz. Ein ausgewogenes Krafteverhdltnis
zwischen Bauch- und Rickenmuskulatur macht Sie fit fur den Alltag und
beugt Rickenbeschwerden vor. Aber auch die Beweglichkeit kommt nicht
zu kurz. Hier kann jeder mitmachen.

Ubungsleiterin: Christina Grupp (Sport- u. Gymnastiklehrerin).
Umfang: 8 Einheiten a 50 Minuten
Do., 10.30-11.20 Uhr, EG TSV-Bewegungszentrum

Kursgebiihren (Riif):
Fir activity-Mitglieder kostenlos

Mitglieder der TSV-Schmiden: € 38,-
Nichtmitglieder: € 50,-
Jahresgebihr fir TSV-Mitglieder: € 129,-

Entspannung

+ Sanftes Hatha-Yoga

Yoga bedeutet “anbinden” und ist ein Instrument, Kérper und Geist
miteinander in Einklang zu bringen. Es werden neben Pratyahara
(Zurickziehen der Sinne) Asanas (Kérperstellungen) getibt, die den
Koérper geschmeidig und stark machen. Tiefe Entspannung sorgt dafiir,
dass wir uns ruhiger und ausgeglichener fiihlen. Spezielle Ubungen
starken den Ricken und bauen Verspannungen ab.

(Yoga-1, Fortgeschrittene)
Ubungsleiterin: Sigi Brauninger (Sportlehrerin)
Mi., 17.30-18.45 Uhr, Gymn.raum/Stadionrestaurant Schmiden

(Yoga-2, Anfanger und Fortgeschrittene)
Ubungsleiterin: Sigi Brauninger (Sportlehrerin)
Mi., 18.45-20.00 Uhr, Gymn.raum/Stadionrestaurant Schmiden

(Yoga-3, Anfanger und Fortgeschrittene)
Ubungsleiterin: Sigi Brauninger (Sportlehrerin)
Mi., 20.00-21.15 Uhr, Gymn.raum/Stadionrestaurant Schmiden

Kursgebiihren (Yoga-1, 2, 3)
Fir activity-Mitglieder kostenlos

Mitglieder im TSV Schmiden: €72,00
Nichtmitglieder: €90,00
Jahresgebiihr f. TSV-Mitglieder: € 121,50

Rund-um-Fit

- Aqua-Power

...das ist Aerobic, Step-Aerobic oder auch funktionelle
Schwerpunktgymnastik einmal anders - namlich im Wasser. Durch
den Wasserwiderstand erzielt man bei der Gymnastik, die sehr
muskel- und gelenkschonend ist, intensiv den Aufbau und die
Kraftigung der Muskulatur. Wer sich gerne im Wasser fit halten
mochte, ist in dieser Stunde richtig.

Leitung:

Anne-Rose Kirn, Gymnastiklehrerin, Aquatic Fitness Instructor
Umfang: 8 Einheiten a 45 Minuten

Mo., 19.45-20.30 Uhr, Kleinschwimmbhalle Schmiden

- Fit im Wasser

Ein Fitnessprogramm, das die spezifischen Eigenschaften des Wassers
konsequent fiir das Training ausnutzt .Die Wirbelsaule mit ihren
Bandscheiben wird entlastet, Gelenke und Bénder werden geschont.
Durch den Wasserwiderstand wird die Muskulatur gekraftigt und die
Fitness verbessert. Jede/r Teilnehmer/in kann die Intensitat der
Ubungen entsprechend der eigenen Leistungsfahigkeit wahlen und
wahrend des Kurses steigern.

Leitung: Anne-Rose Kirn (Gymnastiklehrerin)
Umfang: 8 Einheiten a 45 Minuten
Mi., 19.00-19.45 Uhr, Kleinschwimmbhalle Schmiden

- Aqua Fitness

Leitung: Anne-Rose Kirn (Gymnastiklehrerin)
Umfang: 8 Einheiten a 45 Minuten

Mi., 19.00-19.45 Uhr, Kleinschwimmhalle Schmiden

Kursgebiihren:

Fir activity-Mitglieder: € 30,-
Mitglieder im TSV Schmiden: € 30,-
Nichtmitglieder: €40,-

+ Fitness-Kompakt

Die spezielle Kombination aus BBR-Gymnastik und Stretching! Die
sanfte Dehngymnastik nach der intensiven Funktionsgymnastik ist
eine sinnvolle Erganzung und der ideale Ausklang. Fitness-Kompakt
ist fir Frauen und Mdnner geeignet, die bereits Uiber eine gewisse
Kondition verfiigen.

Leitung: Heike Schader (DTB
Umfang: 8 Einheiten a 80 Minuten
Do., 19.30-20.50 Uhr, Schulturnhalle/ Friedenschulzentrum

Kursgebiihren (Fit)

Fir activity-Mitglieder kostenlos
Mitglieder im TSV Schmiden:€ 47,-
Nichtmitglieder: € 62,-

Jahresgebiihr f. TSV-Mitglieder: € 165,-
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Rund-um-fit

+ Funktionelles Kérpertraining

(fGr Frauen und Méanner )
Dieses Sportangebot bietet ein ausgewogenes und intensives Training
flr den ganzen Koérper. Kraftigung und Mobilisation von Muskeln und
Gelenken sind die Schwerpunkte. Dazu gehért ein
gesundheitsorientiertes Training fir Wirbelsaule und Ricken. Ein
abwechslungsreiches Kursprogramm und gute Laune sind hier
garantiert.
Leitung: Heike Mihleisen (Ubungsleiterin Gesundheitssport)
Umfang: 8 Einheiten a 90 Minuten
Di., 17.30-19.00 Uhr, TSV-Bewegungszentrum

Kursgebiihren (FKP-1)
Fir activity-Mitglieder kostenlos

Mitglieder im TSV Schmiden: €52,-
Nichtmitglieder: €67,-
Jahresgebiihr f. TSV-Mitglieder: € 183,-

 Funktionelles Kérpertraining fur Senioren
Far alle ab 60 Jahren (auch ohne sportliche Vorerfahrung):

Neben kdrperbewussten Bewegungen sind die Schulung des
Gleichgewichts, der Kérperwahrnehmung, Entspannungs- und
Atemtechniken Inhalte dieses Angebotes.

Leitung: Ursula Besemer (Gesundheitspadagogin)

Umfang: 8 Einheiten a 60 Minuten

Mi., 15.00-16.00 Uhr, Vereinspavillons, Fellbacher Str. 40/1 (hinter
der Seniorenwohnanlage)

Kursgebiihren (Sen)

Far activity-Mitglieder kostenlos
Mitglieder im TSV Schmiden: €3
Nichtmitglieder: €5

- Bauch Beine Baby

Dieser Kurs richtet sich an alle Miitter, die auch nach abgeschlossener
Rickbildung weiterhin ihre Figur trainieren méchten. Mit effektiven
und gezielten Ubungen wird den (iberfliissigen Pfunden an den Leib
gegangen. Weitere Kursinhalte sind der Aufbau eines stabilisierenden
Muskelkorsetts zur Entlastung der Wirbelsdule und die weitere
Starkung der Beckenbodenmuskulatur.

Leitung: Annette Rickle (Physiotherapeutin)

Termine standen bei Druck noch nicht fest.

Bitte fragen Sie im activity nach.

- Step + Work

Step-Aerobic und Problemzonengymnastik - die beiden Highlights im

Fitnesskursbereich - werden in dieser Stunde kombiniert. Dieser Kurs
ist fur all diejenigen geeignet, die etwas fiir ihre Ausdauer tun wollen.
Leitung: Thomas Nick

Umfang: 8 Abende & 60 Minuten

Leitung: Thomas Nick

Kursgebiihren:
activity-Mitglieder kostenlos
TSV-Mitglied: € 47,-
Nichtmitglied: € 62,-

-Polestar Pilates

Das Hauptziel von Pilates besteht in der Bewusstwerdung der eigenen
Haltungs- und Bewegungsmuster. Schlechte Gewohnheiten werden durch
richtige Muster ersetzt. Als Effekt entsteht eine Harmonisierung von
Korper und Geist. Der Kurs vermittelt elementare Grundlagen des Pilates.
Voraussetzung fiir Pilates 2 als fortlaufender Kurs ist der Basiskurs Pil 1.

Leitung: Petra Umbscheiden-Kachler (Polestar Pilates Coach) oder
Daniela Endress (Polestar Pilates Coach)

Umfang: 8 Einheiten a 60 Minuten Basiskurs

ab Herbst bitte im activity ab 1.9. erfragen

Ort: activity Der Freizeit Sportclub

Kursgebiihren:
activity-Mitglieder:
TSV-Mitglieder: €47,-
Nichtmitglieder: €62,-

Aufbaukurse fir activity-Mitglieder kostenlos.

Tanz und Ballett

- Mini-Dance (5-6 Jahre)

Durch einfache Bewegungsspiele, mit und ohne Musik, Kinder in die Welt
des Tanzes einflihren; SpaB an der Bewegung mit anderen.

Leitung: Silvia Blrkle-Kuhn

Umfang: 14 Einheiten

Fr., 17.30-18.15 Uhr, Sporthalle Frobelschule

- Midi-Dance (7-10 Jahre)

Uber einfache Ubungen aus Gymnastik und Jazztanz bis zum Erlernen
fetziger kleiner Kombis auf tolle Musik.

Leitung: Silvia Burkle-Kuhn

Umfang: 14 Einheiten

Fr., 18.15-19.00 Uhr, Sporthalle Frobelschule

- Jazz-Kids (11-14 Jahre)

SpaB am Fihlen und Umsetzen der Musik in Tanzbewegungen, Abtanzen
mit aktueller Musik. Action pur!

Leitung: Silvia Blirkle-Kuhn

Umfang: 14 Einheiten

Fr., 19.00-20.00 Uhr, Sporthalle Frobelschule

Kursgebiihren (Mini-, MidiDance, Jazz-Kids)
TSV-Mitglieder: € 48,50

Nichtmitglieder: € 68,-

- Kinderballett

Fir Madchen und Jungen im Alter von 5-12 Jahren. Erste Ubungen an
der Stange und im Raum sowie kleinere enchainements werden
gelibt.

Kit-2 (Anfanger): Di., 16.15-17.00 Uhr
Kit-3 (Anfanger + Fortgeschr.): Di., 15.15-16.15 Uhr
Kit-4 (Fortgeschrittene): Di., 17.00-18.00 Uhr

Ort: Gymnastikraum Stadionrestaurant

Kursgebiihren Kindertanz/Ballett
TSV-Mitglieder: Kit2 € 31,50 Kit3+4 € 42,-
Nichtmitglieder: Kit2 € 39,- Kit3+4 € 51,-

- Ballett fir Erwachsene

Eine gesunde Kdérperhaltung, mehr Spannung in Bauch, Beinen und
Armen sind Ziele, die auch durch Ubungsformen des klassischen
Balletts erreicht werden kdnnen. Dementsprechend werden in diesem
Kurs Ubungen an der Stange und Ubungen im Raum langsam zu
kleinen enchainements zusammengefihrt.

Leitung: Ariadne Fleischmann (Tanzpadagogin)

Bal-1 (Anfanger): Mi., 17.45-18.45 Uhr

Bal-2 (Aufbau): Mo. 18.15-19.15 Uhr

Bal-3 (Anfanger): Fr., 09.10-10.10 Uhr

Ort: activity Der Freizeit-Sportclub.

 Modern Dance

Aus der Korpermitte heraus arbeiten - raumgreifende Bewegungen,
Dynamik, Rhythmus und kinstlerischer Ausdruck auf der Grundlage
von Limon Technik. Heben und fallen lassen, Anspannung und
Entspannung, Spriinge und Bodenbewegungen ... sind Elemente, die
Sie in diesem Kurs erlernen.

Leitung: Ariadne Fleischmann (Tanzpadagogin)

Ort: activity Der Freizeit Sportclub.

Kursgebiihren (Ballett und Modern fiir Erwachsene)

Flr activity-Mitglieder ist die Teilnahme an einem Kurs kostenlos.
Bal-1, -2 und -3 und Modern Dance
TSV-Mitglieder:

Nichtmitglieder:

€42,-
€51,-

- Kindertanz (Tanzsportabteilung)

Fiar 3 1/2-6 jahrige: Erlernen von Gruppentdnzen und die
dazugehorige Koordination von Schritten und Armbewegungen. Die
Kinder erlernen die Anfange der Paartdnze mit einfachsten Schritten.
Fir 6-13 jahrige: Die Kinder lernen den Paartanz wobei es egal ist,
wenn auch 2 Madchen miteinander tanzen. Darlber hinaus ist das
Training eine hervorragende Schulung fur die Kérperhaltung.-
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activity

Drer Freizeit Sportclub,

activity Der Freizeit Sportclub.

Fitness- und Gesundheitstraining
an modernsten Kraft- und Ausdauergerdten

FreeMotion Training ™
dreidimensional - alltagsnah - hochst effektiv

Kurse - Kurse - Kurse
Indoor Cycling, Flexi Bar, Pilates, Step, etc...

Wellness und Entspannung

Sauna, Sanarium und Solarium laden zum Relaxen
ein

Spiel und SpaB

Badminton, Squash und Indoor Soccer

Unser besonderes Angebot
Familiensonntage und Schwimmen im TSV-
Bewegungszentrum in Schmiden

Wir bieten Ihnen:

e Einen “Treffpunkt fiir die ganze Familie”

e Eine angenehme Trainingsatmosphare

e Ein unschlagbares Preis-Leistungsverhaltnis

e Trainingsbetreuung durch hochqualifizierte Trainer

e Besondere Angebote flir Senioren, Abnehmwillige
und frisch gebackene Mitter

e Tagliche Freizeitsportangebote - flir unsere
Mitglieder gratis

Fitness-Power im activity

Step-Aerobic
Mit variationsreichen Schrittkombinationen auf und um die

Steps wird ein Herz-Kreislauftraining durchgeftihrt, das fur
alle Kénnensstufen variiert werden kann. Zusatzlich
werden auch die koordinativen Fertigkeiten angesprochen.

Flexi Bar

Die Flexi-bar (Stange), an deren Enden sich leichte Gewichte
befinden, wird zum Schwingen gebracht. Die Schwingungen haben
einen super Trainingseffekt auf die stabilisierende
Rumpfmuskulatur, das Bindegewebe und die Fettverbrennung.

Push’n Pull

...Ist ein Ganzkdrpertraining in der Gruppe mit Lang-
hantelstangen zur Verbesserung der Kraftausdauer. Fir
Manner und Frauen gleichermaBen geeignet.

Indoor Cycling

Das ultimative Gruppenerlebnis wird beim gemeinsamen
Indoor Cycling zu mitreiBender Musik vermittelt. Ein
hervorragendes Ausdauertraining.

Wirbelsdaulengymnastik/Riickenfitness
Rickenschmerzen entstehen durch Bewegungsmangel
sowie durch einseitige und falsche Alltagsbelastungen.
Dem kénnen Sie durch gezielte Ubungen entgegenwirken
und ein entlastendes Muskelkorsett aufbauen.

FreeMotion™

...Ist ein einzigartiges Trainingssystem am Seilzugturm.
Jeder Teilnehmer trainiert an seinem eigenen Turm ganz
individuell nach seinen Fahigkeiten.

Bauch Beine Riicken (Po)

Ziel diese Angebotes ist die Starkung und Straffung der
wichtigen Muskelgruppen Bauch, Beine, Rucken und Po.
Diese haben neben wichtigen Stabilisierungsfunktionen
natirlich auch einen groBen Einfluss auf die Figur.

Pilates

Das Hauptziel von Pilates ist, sich die eigenen Haltungs-
und Bewegungsmuster bewusst zu machen und dabei
schlechte Gewohnheiten durch richtige Muster zu ersetzen.
Der Effekt von Pilates besteht in einer Harmonisierung von
Korper und Geist.

Core Board

~sensomotorisches Training“auf dem Wackelbrett.
Verbessert wird die Gleichgewichtsfahigkeit. Bein- und
GesaBmuskulatur werden gestrafft. Dies flihrt zusatzlich zu
einer Stabilisation von Knie- und Sprunggelenken.

Kursanmeildung

Bitte in Druckbuchstaben ausfillen!

Name, Vorname

Strasse
PLZ Ort
Telefon Geburtsdatum

Ich melde mich fir folgende/n Kurs/e an:

Kursbez.: Kursbeginn:
Kursbez.: Kursbeginn:
Kursbez.: Kursbeginn:
Kursbez.: Kursbeginn:

Datum Unterschrift

Ich bin: U TSV-Mitglied Mitgliedsnr.:

U activity-Mitglied
O Nichtmitglied

Mitgliedsnr.:

Einzugsermachtigung

Hiermit ermachtige ich den TSV Schmiden 1902 e.V., den
Kursbeitrag in Héhe von € von meinem
Konto:
Konto-Nr.:

bei:

BLZ: einzuziehen.

Name des Kontoinhabers:

Datum Unterschrift



Hier geht
die Post ab

Schneckenpost, Luftpost, Paket-
post, Gebirgspost, Rohrpost, Post-
auto ,,Bei uns geht die Post ab*®,
lautete das Motto des Spielnach-
mittags, der kiirzlich in der Sport-
halle Schmiden stattfand. Im Rah-
men einer Fortbildung kamen die
Organisatoren von ,kids move*
auf die Idee, dem Spielnachmit-
tag kiinftig ein Thema zu geben.
Neben den sportlichen Aufgaben
musste an jede der zwdlf Statio-
nen ein Brief gebracht werden.
Mit Begeisterung gingen die klei-
nen Brieftriger an die Arbeit:
hiipfend, kletternd, hangelnd, ba-
lancierend oder rollend erreich-
ten sie ihr Ziel und warfen die
Post verantwortungsbewusst in
die Behadlter. Attraktive Stationen
wurden gleich mehrmals absol-
viert. Britta Wackenheim

Hupfen, klettern, springen — das begeistert beim Spielenachmittag.

Attraktive sechste Schulstunde

Kooperation der Albert-Schweitzer-Schule mit der TSV-KiSS

Nachdem seit einiger Zeit die
Anne-Frank-Sport-Schule  fiir
noch mehr Bewegung im Schul-
alltag ihrer Kinder sorgt, hat nun
auch die andere Schmidener
Grundschule nachgezogen.

In der Albert-Schweitzer-
Sport-Schule (ASSS) kénnen die
1./2.- und 3./4.-Kldssler seit den
Pfingstferien ergdnzende und frei-
willige Schulsportstunden besu-
chen. In Kooperation mit der Kin-
dersportschule (KiSS) des TSV
Schmiden und deren Leiter Ste-
fan Lang, findet in dem Friedens-
schulzentrum fiir die jeweils
zwei Klassenstufen ein Angebot
in der Schulturnhalle und der
TSV-Bewegungslandschaft statt.

Angelehnt an den Lehrplan der
Grundschule erfahren die Kinder
hier eine sportartiibergreifende
Grundlagenausbildung, die

durch Abenteuersport, grof3es
Trampolin und Kletterwand du-
Berst reizvoll ergidnzt wird. Zu-
dem gibt es die Moglichkeit zu-
sdtzlich ein Schwimmangebot
wahrzunehmen, das wie die ,,tro-
ckenen“ Angebote ebenfalls zur
sechsten Schulstunde stattfindet.
Hier sollen die Wasserratten -
und solche, die es noch werden
wollen - darin unterstiitzt wer-
den, ihre Schwimmfertigkeiten
zu verbessern.

Die zusdtzlichen Angebote der
ASSS sind zwar freiwillig, jedoch
nicht kostenlos. Es werden Bei-
trage erhoben, die an die KiSS an-
gelehnt sind, und durch deren
Entrichten die Kinder automa-
tisch Mitglied beim TSV Schmi-
den sind. Hier kdnnen sie zusdtz-
lich viele der reguldren TSV-
Sportangebote kostenlos wahr-

nehmen. Eine bereits bestehende
TSV-Mitgliedschaft wird dabei
selbstverstandlich  beriicksich-
tigt.

Hintergrund des Angebotes ist,
dass die Schulen aus personellen
und finanziellen Griinden oft
nicht die Moglichkeit haben, eine
zusdtzliche Schulsportstunde an-
zubieten. Die Kinder kénnen sich
in der ASSS nach fiinf Schulstun-
den stillsitzen zumindest ein bis
zwei Mal in der Woche so richtig
austoben.

AnschlieSend konnen die Kin-
der ausgeglichen nach Hause ge-
hen und mit geniigend Abstand
und gelosten Knoten im Kopfihre
Hausaufgaben erledigen. Und au-
Berdem es gibt eine Stunde Kin-
derbetreuung mit Bewegung als
positivem Nebeneffekt.

Stefan Lang

Seit

10 Jahren

den Menschen
im Mittelpunkt

® Neu gestaltete
Raume

® Erweitertes
Angebot

@® Bewahrte
Qualitat

PH JSIO gl 2413

Medical Wellness
Ayurveda

Christopher Graf

PraX|s fir Krankengymnastik
Trainingstherapie
Osteopathie

Medical Wellness

OhmstraBe 15
70736 Fellbach
0711/5780478
info@physio-graf.de
www.physio-graf.de
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Dach-Komplett-
Service

J. Frick bei der Eindeckung

Alles komplett aus einer Hand:

Statik, Holzkonstruktion des Dachstuhls,
fachgerechte Ziegeleindeckung und Bau-
flaschnerei. Fir alle, die Wert auf Qualitat
und Langlebigkeit legen. Anruf gentigt.

Wir beraten Sie.

ks
W

FRICK

H OL ZB AU
Bruckmannstrasse 2

70736 Fellbach-Schmiden

Tel. 07 11/51 85 75-6

Fax 07 11/51 85 75-75
E-Mail: info@frick-holzbau.de

Internet: www.frick-holzbau.de

Unsere Spez1a11tat.
Spargel und
Beerenobst

Aufierdem erhalten Sie:
immer frisches Obst
und Gemiise

Aus eigener Herstellung:
Friichtle-Sekt, Likore, Weine,
Sifte, Raps- ‘und Sonnen-
blumenol Fruchtaufstriche

Hoffest & Besenwirtschaft:
Hoffest um den 1. Mai
Spargelbesen Mai - Juni
Ginsebesen Nov. - Dez.
0000000000000 0
Die Verkaufsstellen:
Schmiden: zw. Schmiden v. Bad Cannstatt
Fellbach: Cannstatter StraBe 53, (Wohnity)
Familie Bauerle, Hohe 1, 70736 Fellbach,
Tel.: 07117534128, Fax 071175360777
www.fruechtlevomschmidenerfeld.de
0000000000000

Kleine Anzeige —
grof3e Wirkung

Rig

Meisterbetrieh

on'’ I.itlmann

Garten- und Landschaftsbau

Benzstr. 29 * TOT36 Fellbach
(o7i1-51097790 » wwwrigon-fttmann.de

Stadio

Wann?

Wo?
Nurmiweg 8

,,La Cucina ltaliana*

GenielRen Sie italienisches Flair
in gemutlicher Atmosphére

Mo. — Fr. 17 bis 24 Uhr
Sa., So., u. Feiertag 11.30 bis 23 Uhr
(durchgehend warme Kiiche)

TSV Schmiden - Stadion Restaurant

70736 Fellbach-Schmiden
Telefon 07 11 / 51 34 51

Auf lhren Besuch freut sich Familie Porro und Team.
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wir sichern nicht nur Ihre Objekte,

sondern auch 1hre Sensiblen Akten!

Unser modernes und gut gesichertes
Archiv ist auf Ihre Akten vorbereitet.

ALPHA-SECURITY-ARCHIVE GmbH
SalierstraBe 48, 70736 Fellbach

s

ALPHA-SECURITY-ARCHIVE GmbH

Fon 0711/95199013
Fax 0711/95199015

Wolfgang Kolb

Dipl.-Finanzwirt - Steuerberater

Frankfurter StraBe 44 - 71634 Ludwigsburg
Telefon 07141/2200 35 - Telefax 071 41/38 38 38

Internet: http:/www.steuerberater-kolb.de - Email: info@steuerberater-kolb.de
privat: JohannesstraBe 14 - 70736 Fellbach

Lust auf Tennis?
Kommen Sie zu uns!

Unser Angebot fiir Sie:
Fur alle Neumitglieder
besonders interessant sind:

1. Das Jahr 2007 bleibt
fur Sie als Schnupperjahr

beitragsfrei

2. Im 1. Mitgliedsjahr 2008
wartet ein weiteres attrak-
tives Angebot auf Sie

3. Gunstige Tarife fir Eltern-
Kinder-Paare, neu auch fur
Groleltern-Enkel-Paare

Interesse?

Melden Sie sich unter

07 11/51 11 74 oder kommen
Sie zu unserem Stand beim
Schmidener Sommer am 14.
und 15.7.07 oder zu unserem
Tennis-Sommerfest

am 21.7.07
auf unserer
Tennisanlage

im Sportgelande

Schmiden

Schmiden

sicherm e sich hewls noch lRren

Mit diss nasistan Taclnologia
Dilg apefim Art dor Hasrmemilermursg
wi e e wnd

ardnkd i B b rirmen

1LY N,

& NK

70736 FELLBACH - FELLBACHER STR. 13,
JeL. 0711-512347

TSV-Handballer sind
Wirttembergischer Meister

Grolter Erfolg in der fast 75-jahrigen Abteilungsgeschichte

Wer hidtte das gedacht? Nach
dem lang ersehnten Aufstieg von
der Verbandsliga in die Wiirttem-
bergliga machten die Schmide-
ner Handballer als Wiirttembergi-
scher Meister 2006/2007 gleich
den Durchmarsch in die Baden-
Wiirttemberg-Oberliga und er-
zielten somit den gréSten Erfolg
in der fast 75-jdhrigen Abtei-
lungsgeschichte.

Die Tiefstapler sprachen vom
Klassenerhalt, die Realisten von
der oberen Tabellenhdlfte und
die Optimisten natiirlich von der
Chance des direkten Aufstieges
in die Oberliga. Aber angesichts
der Tatsache, dass nur der 1.
Platz den direkten Aufstieg be-
deuten wiirde, wdre diese Ziel-
vorgabe mehr als utopisch gewe-
sen. Thomas Krombacher, Jens Fi-
scher (beide Karriereende) sowie
Joachim Ness (SV Fellbach) verlie-
Ben die Mannschaft. Dem gegen-
iiber standen fiinf Neuzugdnge:
Robin Konig (eigene Jugend),
Marco Kolotuschkin (TV Korn-
westheim), Christoph Hauser (TV
Neuhausen/Erms), Tim Baumgart
(TV Oeffingen) sowie der erfah-
rene Manuel Miihlpointner (TSV
Deizisau).

Nach zdhem Beginn der Hin-
runde gegen Mohringen konnte
bei den heimstarken Lauphei-
mern ein unglaublicher 36:27
Sieg eingefahren werden. Die fol-
genden Spiele gegen Remshal-
den und in Lauterstein wurden
wieder knapp gewonnen. Die
Spiele gegen die erfahrenen und
zum Favoritenkreis gehorenden
Mannschaften wie Weinsberg
und Bad Saulgau wurden gewon-
nen und man setzte sich an der
Tabellenspitze fest. Man merkte,
dass sich die Konditionseinhei-
ten im ungeliebten Hardtwald be-

Jorg Kaaden beim Torwurf.

zahlt machten. Denn die Schmi-
dener konnten im entscheiden-
den Moment einfach noch mal
das Tempo erhohen und die
Spiele so fiir sich entscheiden.
Zum Auswadrtsspiel am 9. Spiel-
tag nach Wangen, deren "Holle
Sid" bis dahin als uneinnehm-
bare Festung galt, organisierte
Abteilungsleiter Siegfried Biirkle
zwei Reisebusse. Circa 100 mitge-
reiste Schmidener erlebten einen
unvergesslichen Abend.

Unter den fast 1000 toben-
den Zuschauern wusste der
Schmidener Fanblock ebenfalls
zu feiern und verhalf den Blauen
zum wichtigen 36:32-Auswarts-
sieg. Nach weiteren Siegen
wurde die Hinrunde mit 26:0

Punkten beendet! Den ersten
Punktverlust und somit die erste
Niederlage setzte es am 16. Spiel-
tag in Remshalden. Ein Dampfer
zurrichtigen Zeit. Eine kleine Sie-
gesserie bis zum wichtigen Aus-
wdrtsspiel in  Bad Saulgau
brachte einen 6-Punkte-Vor-
sprung auf den engsten Verfolger
Wangen. So kam es am 25. Mdrz
zum vorzeitigen Finale in der
Wiirttembergliga. Fast 600 Zu-
schauer empfingen die Gdste aus
Wangen mit Pauken und Trompe-
ten in der Schmidener Sport-
halle. Es sollte ein Festtag wer-
den. Den unbedingten Siegeswil-
len, der sich im Laufe der Vor-
runde entwickelt hatte, konnte
man jedem einzelnen Spieler an-
merken. Und so wurde Wangen
deutlich mit 33:26 wieder ins All-
gdu zuriickgeschickt und man
konnte den direkten Aufstieg in
die Oberliga vorzeitig feiern. Ein
riesen Dank gebiihrt dem Schmi-
dener Publikum, das die heimi-
sche Sporthalle in den letzten Jah-
ren auch zu einer Festung hat
werden lassen. Die letzte Heim-
niederlage datiert vom Mairz
2004.

Mittlerweile laufen die Vorbe-
reitungen auf die neue Saison auf
Hochtouren. Zum Start des dies-
jdhrigen Ortsturniers wurde in ei-
nem Trainingsspiel sogar der
Zweitligist TV Bittenfeld mit
28:25 geschlagen.

In der neuen Saison stehen
dann einige Topspiele an: die Lo-
kalderbys gegen den Nachbarn
SV Fellbach oder auch die Spiele
gegen Oppenweiler, Leutershau-
sen und Schutterwald.

Es lohnt sich also, bei den
Schmidener Handballern vorbei-
zuschauen.

Jorg Kaaden und Markus Engelhart



Es geht wieder rund — und die Tennisabteilung blickt optimistisch in

die Zukunft.

Tennis im Aufwind

Abteilungsleiter Fritz Bretschneider im Gespréach

Die Tennisabteilung hatte keinen
leichten Stand - die Abteilung
hatte mit schwindenden Mitglie-
derzahlen zu kdmpfen. Und eine
Umnutzung der Halle war in der
Diskussion. Inzwischen ist wie-
der Aufschwung in die Tennisab-
teilung gekommen. Der Muskel-
kater zog mit dem Abteilungslei-
ter Fritz Bretschneider Bilanz und
wagte einen Ausblick.

Welche Aktivititen haben Sie fiir
Mitglieder unternommen?

Uns ging es vor allem auch da-
rum, neue Mitglieder zu bekom-
men. So haben wir einen Tag der
offenen Tiir veranstaltet, um
tiber unsere Angebote und die Ab-
teilung zu informieren. Wir ha-
ben zudem verschiedene Kurse
in diesem Jahr verstdrkt. So boten
wir Schnupperkurse fiir Jugendli-
che und Erwachsene an und auch
ein Schnuppertraining. Beides
hatte einen sehr starken Riick-
lauf.

Ganz neu ist das Jugendcamp die-
sen Sommer — wie sieht das Ange-
bot genau aus?

Das Jugendcamp findet eine
ganze Woche in den Sommerfe-
rien Anfang September statt, und
zwar tdglich von 10 bis 16 Uhr.
Das Training ist kombiniert mit ei-
nem vielfdltigen Programm. So
geht es beispielsweise an einem
Nachmittag in den Hochseilgar-
ten. Weitere Aktivitdten sind Be-
achtennis und Tischtennis spie-
len. AuBerdem wird selbstver-
standlich fiir das leibliche Wohl
der Jugendlichen gesorgt. Das
Camp ist bereits mit 30 Teilneh-
mern seit Mdrz ausgebucht.

Wie wurden die bestehenden Mit-
glieder motiviert und aktiviert?

Im sportlichen Bereich haben wir
zum Beispiel ein offenes Doppel

jeden Montag angeboten. Es kann
jeder mit jedem spielen. Das ist
auch fiir die Mitglieder gedacht,
die noch nicht so einen starken
Kontakt im Verein haben.

Im geselligen Bereich wurden
wieder mehr vereinsinterne Akti-
vititen gestartet — von Skattur-
nier {iber die Radtour bis zur
Herbstwanderung mit anschlie-
Bender Weinprobe.

Die Mitglieder haben ja auch aktiv
zur positiven Situation beigetra-
gen.

Ja, ohne das Engagement unse-
rer Mitglieder wiirde es nicht so
gut aussehen. Die Leistungen von
externen Firmen konnten redu-
ziert werden, indem die Aufga-
ben in Eigenleistung iibernom-
men wurden. So zum Beispiel
den Reinigungsdienst in der
Halle oder bei einem Teil der Auf-
gaben des Platzwarts. Dadurch
konnten Kosten entsprechend ge-
senkt werden, um die Finanzen
wieder in Griff zu bekommen,

Wie hat es geklappt, dass die Hal-
len-Belegungen hoch gegangen
sind?

Wir haben natiirlich mehr die
Werbetrommel geriihrt und hat-
ten zudem das ,Gliick®, dass die
Halle in Eisental geschlossen
wurde. Dadurch sind einige Mit-
glieder zu uns gewechselt.

Wie sehen Sie die Aussichten fiir
Ihre Abteilung?

Ich bin zuversichtlich, dass wir in
diesem Jahr mit einem Uber-
schuss herauskommen. Die Mit-
gliederzahlen miissten sich posi-
tiv entwickeln. Als erstes steht
jetzt aber erst die neue Home-
page-Gestaltung an.

INFO: Weitere Informationen unter
0711/51 11 74.

www.joussenkarliczek.de
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Bankier werden.
Erfolg groB3 schreiben.

Als Mitglied der Volksbank Rems
sind Sie Bankier und profitieren
von vielen Vorteilen: Attraktive
Dividende, beste Konditionen
und Mitbestimmungsrecht.

E¥d Volksbank Rems

Werden Sie Bankier!
In jeder Filiale der Volksbank Rems.

www.volksbank-rems.de
Servicetelefon 01801 602 901 10*
*3,9 ct/Min.

Hahn + Mayer

Automobile

70734 Fellbach, Waiblinger Str. 68-70
Tel.: 0711/57530-0, www.hahn-mayer.de

lhr Service-Team von Hahn + Mayer Automobile sorgt dafir, dass Sie nicht nur gut weg kommen, sondern auch sicher
wieder zuriick. Mit Neuwagen von VW und Audi, mit einem Riesenangebot an Wohn- und Freizeitmobilen und mit einer
groRen Auswahl an gepflegten und werkstattgepriften Gebrauchten. Und damit Ihnen |hr Auto noch lange Freude macht,
bieten wir Service, Wartung und Reparatur aus einer Hand. Fir den Fall der Falle gibt es bei Hahn + Mayer Automobile
die Mobilitatsgarantie, und falls Sie mal etwas mehr Planungsspielraum brauchen, steht [hnen unser groRes Angebot der
Euromobil Flotte zur Vefigung. So einfach ist das. Zumindest bei Hahn + Mayer Automobile.

Hahn + Mayer
Automobile

www.hahn-mayer.de

71364 Winnenden
Ringstrale 20/21
Tel.: 07195/1055-0

71332 Waiblingen
Schorndorfer Stralle 86
Tel.: 07151/1702-0

Der sportliche Pariner

des TSV Schmiden

70736 Fellbach
Volkswagen Zentrum
Ringstrae 12-18

Tel.: 0711/5777-10

70736 Fellbach - Nutzfahrzeug Zentrum Rems Murr
RingstraBe 15
Tel.: 0711/5777-270
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Sparkassen-Finanzgr

Schneller ans Ziel mit dem
Sparkassen-Finanzkonzept.

Sicherheit, Altersvorsorge, Vermégen.

SWN

Kreissparkasse Waiblingen

el

Alemannenstrafie 2 +4
in Fellbach-Oeffingen

Wir freuen uns auf ein personliches
Informationsgesprach mit lhnen!

Otto Biirkle, Bauunternehmung GmbH
Schmidener Weg19, 70736 Fellbach-Schmiden
Telefon 0711 512444 + 513463, Fax 5181590
www.buerkle-bau.de - info@buerkle-bau.de

Wer mehr Umsatz will, kann HIER
bestens dafiir werben!

Interessiert? Rufen Sie uns an:
Telefon 0711 / 9579 67 - 11, Fax -7, anzeigen@fellbacher-zeitung.zgs.de

Turnerischer Input

Cheerleader bereiten sich gezielt auf die Landesmeisterschaften vor

Jedes Jahr werden seitens des
Cheerleading-Dachverbandes,
dem AFV Baden-Wiirttemberg,
spezielle  Tumbling-Trainings-
camps angeboten. Aber warum in
die Ferne schweifen, wenn das
Gute liegt so nah!

Das dachte sich auch Patricia Si-
wek, Clubleiterin und Trainerin
der Flames. Kurzerhand wendete
sie sich an Detlef Schaak, mit
dem man bereits iiber den Markt-
platz der Moglichkeiten, die Kin-
dersportschau sowie den Schmi-
dener Sommer immer wieder zu-
sammen gearbeitet hatte. Beide
entwarfen ein Sechs-Monats-
Konzept mit der Zielsetzung, das
Jugendteam ,Flames* bis zur Lan-
desmeisterschaft im Dezember
in Eppelheim turnerisch auf ei-
nen hoheren Leistungsstand zu
bringen. Erlernt werden sollen
saubere synchrone zwei- und ein-
hédndige Rader, Schritt- und Hand-
standiiberschlige sowie Flick-
Flacks.

Nach einem ersten Schnupper-
training Ende April, wo sich Det-
lef und die Mddels bekannt ma-
chen konnten, sind nun regelmad-

Turnerisches Zusatztraining furr die Cheerleader durch Detlef Schaak.

Bige Trainingseinheiten von je-
weils einer Stunde ein Mal wo-
chentlich eingebunden ins regu-
ldre Training sowie zwei bis drei
Sondertrainings von jeweils zwei
Stunden vereinbart worden. Die
Ergebnisse dieser vereinsinter-
nen Zusammenarbeit werden
sichdannin aller Hoffnung im De-

zember sehen lassen koénnen.
Und man hofft im nachsten Jahr
die Zusammenarbeit fortsetzen
zu kénnen.  Jacqueline Jiingling

INFO: Weitere Informationen unter
www..fellbach-cheerleaders-
quads.de oder bei Patricia Siwek Te-
lefon 0163/ 7 03 63 74

In der Vorbereitung wird das Training noch stérker auf die Wettkampfbedingungen ausgerichtet.

Kampfer und Koche gefragt

Taekwon-do-Abteilung bereitet sich auf die Stiddeutschen Meisterschaften vor

Verschwitzt stehen die Sportler
in geordneten Reihen vor ihrem
Trainer und verbeugen sich. Das
Training ist damit offiziell been-
det. Bei den Vorbereitungen auf
die Siiddeutschen Meisterschaf-
ten wird in den Hallen des TSV
Schmidens besonders eifrig trai-
niert. Schlielich ist dieses eines
der wenigen grofRen Turniere in
unserer Region.

Fiir die Vorbereitung wird das
Training der Sportler noch star-
ker auf die Wettkampfbedingun-
gen ausgerichtet. Meist wird bei
der ITF zweieinhalb Minuten
durchgekdampft, mit einer Pause.
Deshalb wird in Schmiden auch
beim Training darauf geachtet,
dass man etwa zwei Minuten
mindestens kdampft. Dabei wird
auf die Schwadchen des Einzelnen
geachtet und versucht, diese wir-
kungsvoll, im wahrsten Sinne
des Wortes, zu bekdmpfen. Hier

wird versucht, die verschiedenen
Sportler auf bestmogliche Weise
vorzubereiten. Da es meist rela-
tiv kleine Gruppe sind, kann der
Trainer gut auf den Einzelnen ein-
gehen.

Aber nicht nur die Sportler
miissen trainieren, um auf dieses
Turnier gut vorbereitet zu sein.
Auch die Organisatoren haben
die Hinde voll zu tun, um recht-
zeitig fertig zu werden. Oft ist ein
Teil der Kimpfer auch Kampfrich-
ter und bewertet beispielsweise
die Tul, kdmpft aber selbst auch
mit. Kampfrichter miissen einen
Kampfrichter-Schein =~ machen,
um richten zu diirfen. Sie diirfen
immer nur bis zu einer bestimm-
ten Leistungsklasse richten, ab-
hdngig davon, wie weit sie selber
schon sind. Da Taekwon-do eine
Randsportart ist, ist es teilweise
etwas kompliziert fiir die Organi-
satoren, geniigend Kampfrichter

zu stellen.

Natiirlich miissen die Koch-
kiinstler des gastgebenden Ver-
eins ebenfalls ihr Talent in der
Kantine unter Beweis stellen, die
nach dem obligatorischen Wie-
gen (um die Gewichtsklasse zu
tiberpriifen) fiir viele Sportler die
erste Anlaufstelle ist.

Dieses Jahr wird der TSV Schmi-
den die Siiddeutschen Meister-
schaften ausrichten. Aber da sich
unter den Mitgliedern einige Or-
ganisationstalente befinden,
wird diese anspruchsvolle Auf-
gabe hoffentlich nicht zum Pro-
blem, auch wenn es sicher wie
ein paar Last-minute Aktivitdten
geben wird, die noch erledigt
werden miissen. Auf jeden Fall
freuen sich alle der Abteilung auf
die bevorstehenden Meisterschaf-
ten, die bestimmt wieder ein
groflRartiges Ereignis werden.

Valerie Hohne
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Ein Stick Pizza zwischen den Wellen

Versorgungspausen bei Ausdauersportarten sind fur den Kérper wichtig und daher nicht zu unterschéatzen
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Im Radsport ist der Begriff ,,Hun-
gerast“ nicht mehr unbekannt.
Spdtestens nach dem der Rad-
sportler Jan Ullrich bei der Tour
de France 2005 wdhrend dem An-
stieg zum Pla-d’Adet einen sol-
chen Hungerast bekam und viel
Zeit auf seinen Konkurrenten
Lance Armstrong verlor. Jan Ull-
rich erzdhlte der Berliner Mor-
genpost (19.7.2005) dass es ein
fiirchterlicher Fehler war, nicht
zu essen und nicht zu trinken.
,Denn ploétzlich schlug der Mann
mit dem Hammer zu*.

Das Gefiihl, einen hohlen
Bauch zu haben und véllig ent-
krdftet zu sein, kennen sicher-
lich einige Sportler. Es trifft ver-
mehrt Athleten, die sich viel im
Ausdauerbereich belasten.

Eine allgemeine Regel lautet,
dass man ab Belastungen von
tiber einer Stunde, Fliissigkeit
und Nahrung aufnehmen soll,
um einen solchen Hungerast zu
vermeiden. Der Grundsatz lau-
tet, zwei grofBe Schliicke zumin-
dest jede Viertel Stunde trinken.
Denn wdhrend der Belastung ver-
braucht der Kérper Energie. Und
werden die Energiedepots nicht
rechtzeitig aufgefiillt, sind sie ir-
gendwann leer. Sind eben alle
Energie-Reserven aufgebraucht,
konnen die Muskeln keine Ar-
beit mehr verrichten.

Dies betrifft nicht nur das Rad-
fahren, sondern ebenso das Lau-
fen, insbesondere das Mara-
thon-Laufen, aber auch das
Schwimmen. Es gibt nicht nur
das bekannte Beckenschwim-
men, sondern in den letzten Jah-
ren gewinnt das Freiwasser-
schwimmen immer mehr an Po-
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Svenja Gerstenberger ist nicht nur im Becken fiir den TSV Schmiden erfolgreich, sondern auch im Freiwasserschwimmen.

pularitdt. In Argentinien sdumen
Hunderttausende Zuschauer das
Ufer des Rio Coronda (bei Santa
Fe), wenn das Weltcuprennen
iiber 88 Kilometer ausgetragen
wird. Fiir 88 Kilometer brauchte
die Siegerin 2006, Britta Kam-
rau-Corestein, circa 9,5 Stunden.
Aufgrund der Streckenldnge
muss bei einem solchen Rennen
im Wasser gegessen und getrun-
ken werden. Doktor Thimm Fu-
rian, Medizinischer Arzt am
Olympia Stiitzpunkt Stuttgart,

empfiehlt iiber diese Distanz
stiindlich etwas zu essen. Sei es
ein Energie-Riegel oder eine Ba-
nane. Nach drei Stunden sollte
dann etwas Nahrhaftes zu sich
genommen werden, wie bei-
spielsweise ein Stiick Kuchen
oder ein Stiick Pizza.

Svenja Gerstenberger, die das
Freiwasserschwimmen fiir den
TSV Schmiden erfolgreich be-
treibt, hat diesen Rat befolgt und
verspeiste letztes Jahr bei den
Deutschen Freiwassermeister-

schaften im Stotternheimer See
(bei Erfurt) bei dem 25 Kilome-
ter-Rennen tatsdchlich ein Stiick
Pizza. Leider musste sie dennoch
wegen Erschopfung aufgeben.
Aber Essen und Trinken muss
in offenen Gewdssern gelernt
sein. Die Gefahr, sich zu verschlu-
cken, ist groR. Kommt der abge-
steckte Kurs an einem Steg vor-
bei, reichen die Betreuer die
Trinkbecher an langen Stdben
den Sportlern zu. Ist dies nicht
moglich, erfolgt die Verpflegung

vom Boot aus, wobei sich die
Sportler nicht festhalten diirfen.
Zudem muss der richtige Zeit-
punkt fiir die Versorgungspause
abgepasst werden. Denn oftmals
nutzen die Kontrahenten die
Chance und versuchen, sich mit
einem Zwischensprint von den
Essenden abzusetzen. Allerdings
ist dies eine Gratwanderung,
denn die Gefahr dann selber ei-
nen Hungerast zu bekommen,
ist groR3.

Vanessa Gerstenberger
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Tipps und
Termine

14.07.2007 Schmidener Sommer,
ab 19 Uhr mit der Live-Band ,,Co-
ver up“

15.07.2007 Schmidener Sommer
mit SpaB-Olympiade

21.07.2007 ,Sommerfest Schwim-
men, 17 Uhr Grol3es Haus Schmi-
den, FufZball Feldturnier B-Junio-
ren”
22.07.2007
A-Junioren
27.07.2007 Jugendausfahrt Hand-
ball bis 11.8.

FuRball Feldturnier

18.08.2007 Brunnenhocketse der
FuBballabteilung
19.08.2007 Brunnenhocketse der
FuBballabteilung

14.09.2007  Abteilungsausflug
Handball bis 16.9.

15.09./16.09. 2007 Tauchausfahrt
nach Plittersdorf

16.09.2007 14.9.-16.9 Jugendfrei-
zeit Schwimmen

3.10.2007 Langstreckenmee-
ting Schwimmen, Tauchen, Rad-
tour

12.10.2007 18 Uhr Seminar:
Rechtliche Stellung der Abteilun-
gen im Verein, Referent: Volker
Kurz

13.10.2007 Taekwon Do Siiddeut-
sche Meisterschaften

20.10.2007 Altkleidersammlung
Leichtathletik

Neuer ,,Beirat Veranstaltungen®

Organisation der groRen TSV-Events ist in seinen Handen

Seit Herbst 2006 gibt es im TSV ei-
nen Beirat fiir Veranstaltungen,
der sich um die Organisation der
groBen TSV-Events kiimmert.
Mit Hartmut Hauschke (Leicht-
athletik), Frank Weller (Tau-
chen), Petra Pommerening (Ten-
nis), Guido Lorsch (Turnen),
Ernst Biirkle (FuBball) und Rainer
Riickle (Hochseilgarten) haben
sich Mitglieder aus verschiede-
nen Abteilungen zusammenge-
funden, die vom Vorstandsmit-
glied Jiirgen Wolf und von der Ge-
schdftsstellenmitarbeiterin Bar-
bara Widmaier-Vogel in ihrem
Bestreben, tolle Veranstaltungen
fiir den TSV Schmiden zu planen
und auszurichten, unterstiitzt
werden.

Im November 2006 zeigte sich
der Beirat dann auch zum ersten
Mal fiir die Sportlerehrung des
Vereins verantwortlich. Die Auf-
taktveranstaltung verlief sehr
harmonisch und wurde von allen
Beteiligten positiv bewertet, so
dass man sich nun getrost der gro-
Ben Aufgabe ,Schmidener Som-
mer* zuwenden kann.

Am 14./15. Juli findet traditio-
nell der Schmidener Sommer mit
der groBen TSV-Meile in der
Remstalstrafle statt. Neben der
Showbiihne im Hof der Firma Ge-
tranke Himmerle bieten die Ab-
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Der Schmidener Sommer wird auch vom TSV geprégt.

teilungen den Besuchern Fun
und Action bei der TSV-Olym-
piade. An zwolf Stainden miissen
von GroR und Klein sportliche
Aufgaben gelost werden. Wer
sechs von zwolf Aufgaben ge-
schafft hat, nimmt mit seiner Teil-
nahmekarte an der groen TSV-
Verlosung teil. Hier werden am
Sonntag um 17 Uhr tolle Preise
verlost. Hauptpreis ist ein Wo-
chenende mit einem Audi TT. An

beiden Tagen wird auf der Show-
biithne ein buntes Programm ge-
zeigt. Sowohl die Abteilungen als
auch die Nachwuchsbands Groo-
velation (Musikschule Fellbach)
und Top Act (Pop-College) zeigen
ihr Kénnen auf der TSV - Biihne.
Am Samstagabend wird aus der
TSV-Meile mit Petrus Hilfe hof-
fentlich eine grofle und gemiitli-
che Hocketse. Fiir Stimmung
sorgt die Band Cover up. Der

Count-Down fiir den Schmidener
Sommer lduft und der Beirat ar-
beitet auf Hochtouren. Bleibt zu
hoffen, dass die Erwartungen al-
ler Beteiligten erfiillt werden
und der Beirat so zum Gelingen
der Gesamtveranstaltung beitra-
gen kann.

Falls jemand Lust bekommen
hat, in Beirat mitzuarbeiten -
neue Mitglieder sind willkom-
men.  Barbara Widmaier-Vogel

professionell,
prazise,
perfekt
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