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,La Cucina Italiana”

GenieRen Sie italienisches Flair
in gemiitlicher Atmosphare

Wann? Mo. - Fr. 17 bis 24 Uhr
Sa., So., u. Feiertag 11.30 bis 23 Uhr
(durchgehend warme Kiiche)

Wo? TSV Schmiden - Stadion Restaurant

Nurmiweg 8
70736 Fellbach-Schmiden
Telefon 07 11 / 51 34 51

Auf Ihren Besuch freut sich Familie Porro und Team.

lhr Ansprechpartner
fiir alle Werbe-
malnahmen

www.ulrich-werbung.de

Jg) Kubler

Lederwaren GmhbH

KarolingerstraBBe 6 - 70736 Fellbach
Telefon 0711/9519070
E-Mail: kuebler-lederwaren@t-online.de
Internet: www.kuebler-accessories.de

LEDERWAREN
\WERBEARTIKEL

TRAGESYSTEME FUR
ELEKRONISCHE GERATE
UND MOTOREINHEITEN

MARKETING

LOGISTIK

Liebe Leserinnen und Leser

Seit 25 Jahren treibt die Rhythmi-
sche Sportgymnastik Schmiden
um - in die zahlreichen Errungen-
schaften diese Vierteljahrhun-
derts geben die ndchsten Seiten
Einblick. Ein paar Erinnerungen
will der Muskelkater, der einige
Jahre als rasender Reporter hin-
ter die Kulissen blicken konnte,
aber bereits auf Seite zwo zum
Besten geben. Und schon kriegt
er diesen Glanz in den Augen,
wie Opa, wenn er von friiher er-
zdhlt - rette sich wer kann! Nein,
wirklich: Vor 15 Jahren war die
Sportgymnastik noch ein richti-
ges Abenteuer.

Da reisten die gegnerischen
Trainerinnen mit Koffern voll Ge-
schenken zu Turnieren und Meis-
terschaften an, um die Kampf-
richterinnen zu - dh! - motivie-
ren. Da sperrten die Mddchen der
Nationalgruppe ihre Trainerin
im Heidelberger Stiitzpunkt in
die Sauna ein. Da machte sich die
Delegation aus irgendeiner Kau-
kasus-Republik mit einem 50
Jahre alten Bus auf die 5000 Kilo-
meter lange Reise {iber holprige
Landstraflen, um am Turnier in
Schmiden teilzunehmen. Das wa-
ren Zeiten.

Und dann gab es da dieses Mdd-
chen, das Anfang der Neunziger
der Randsportart fiir ein paar
Jahre ein wenig Glamour ver-
passte: Magdalena Brzeska. Ein
Immobilienmilliondr mit Ferrari
stattete sie mit einem fetten
Sponsorenvertrag aus, und kurz
darauf wusste jede Sportredak-
tion in Deutschland, wo Schmi-
den liegt. Die meisten haben das
heute wieder vergessen, wie
viele andere schone Dinge aus
dieser Zeit - zum Beispiel den
Song ,Magdalena*“ von einem Mu-
siker namens ,Harras“, der - frei
iibersetzt - auf die schone

& ) ',‘

Editorial

Magdalena Brzeska - hier bei der Sportlerehrung 2003 - verpasste An-
fang der Neunziger der Randsportart ein wenig Glamour.

Blonde dichtete: ,Du bist wie ein
Leuchtturm in der Nacht, Magda-
lena, ein Stern, der hell er-
strahlt.” Seufz. Irgendwo im CD-
Regal des Muskelkaters, zwi-
schen dem zurecht vergessenen
Turnermusical ,Start to Move*
und einer schimmeligen Status-
Quo-Single, muss die Scheibe im-
mer noch ihr verstaubtes Dasein
fristen.

Esist natiirlich ein bisschen un-
gerecht, dass nur die Magda ei-
nen eigenen Song abbekommen
hat. So viele andere im TSV
Schmiden hétten das auch ver-
dient. So eine eigene Hymne
starkt das Selbstbewusstsein
und ist auBerdem prima PR. Wie
wadr’s etwa mit ,Uli“ - einer Bal-
lade zur Melodie von ,Angie“, die
die Widrigkeiten und Erfolgser-
lebnisse eines TSV-Vorsitzenden
thematisiert? Oder was wadre
von ,,We built this city* zu halten
- einer Ode an den Biirkle-Clan,
der sich fiir den TSV Schmiden en-
gagiert hat wie kaum ein ande-
rer? Sollten wir den TSV-Cheer-
leadern nicht einfach mal ein ro-

25 Jahre Bundesstiitzpunkt Rhythmische Sportgymnastik. Das ist na-

tiirlich ein Thema fiir den Muskelkater - auf den Seiten 3 bis 5.

ckiges ,Jump*, den Teilnehmern
des 24-Stunden-Laufs ein ,You
never walk alone“ hinterhersin-
gen? Ob sich das Stiirmerpro-
blem der Schmidener FuRballer
so einfach wegsingen lieRe ist
fraglich, aber vielleicht, wenn die
ganze Tribiine lauthals ,Stern
des Schmidens“ anstimmen
wiirde... Ganz sicher wiirde es
sich aber positiv auf die Forder-
gelder auswirken, wenn man
dem Fellbacher OB und seinem
Gemeinderat ein ,You are so
beautiful“ auf den Leib dichten
wiirde - ,,Money, Money, Money*
wadre wohl ein bisschen zu auf-
dringlich.

Auf einen dichtet der Muskel-
kater aber ganz sicher selbst eine
Hymne: Arcangelo Porro. Ob die
am Ende - frei nach Michael Jack-
son - ,Eat it“ oder angesichts des
leeren Pizzatellers ,Sie ist weg*
(dann wadre ein Dank an die Fanta
4 fdllig) heiRen wird, ist noch un-
klar. Sicher ist aber, dass noch ei-
nige Besuche im ,Stadio* fallig
sind, bis der Song steht. Mit aller-
besten GriiBen, Der Muskelkater
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Profis von ihrer

(fast) alltdglichen Seite

Sportgymnastinnen und ihre — auBersportlichen — Vorlieben

So manches ist iiber die Athletinnen
des Schmidener Bundestiitzpunkts
der Rhythmische Sportgymnastik
(RSG) zu lesen. Meistens Wettkampf-
berichte, Ergebnisse, vielleicht mal
Neuigkeiten aus dem Trainingsall-
tag, Zu- oder Abgdnge. Aus dem Pri-
vatleben der Gymnastinnen erfahrt
man dagegen eher wenig, und das ge-
hort sich auch so. Hier und heute
mochten wir jedoch bewusst in die
Klatsch- und Tratschabteilung abglei-
ten. Und - das sei vorangestellt - der
Autor erhielt die ausdriickliche Ge-
nehmigung aller genannten Perso-
nen. Manches davon war bisher nur
in Stiitzpunktkreisen bekannt, man-
ches diirfte sogar fiir diese neu sein!

Waussten Sie schon, dass Camilla
Pfeffer aus einer insgesamt sieben-
kopfigen und komplett hochbegab-
ten Familie kommt? Wer bei den Pfef-
fers in Tiibingen etwas macht, der
macht es richtig oder gar nicht. Sport
und Musik sind die beiden offensicht-
lichen Familienbegabungen. Da
wadre zundchst die grofle Schwester
Annika (20), heute Studentin, die
eine sehr erfolgreiche Kunstturnerin
war. Deutsche Meister- und Jugend-
meistertitel gehoéren ebenso in ihre
Sammlung wie die Teilnahme an Ju-
gend-Europameisterschaften. Dann
Camilla selbst (16), deren RSG-Kar-
riere unseren Lesern bekannt sein
diirfte. Bruder Nils (14) hat den Sport
zur Nebensache erkldart und sich in
erster Linie der Musik verschrieben.
Mit aulRergewohnlichem Talent wid-
met er sich dem Gitarrenspiel.
Schwester Nicola (11) hatte auch
mal mit RSG begonnen, praktiziert
diese jetzt nur noch als Hobby, hat
sich stattdessen ein Cello zugelegt
und tritt in die musikalischen

FuBstapfen ihres Bruders. Nur der

Sport und Musik sind die beiden Begabun-
gen in der Familie von Camilla Pfeffer.

jlingste Bruder hat sich noch nicht
endgiiltig entschieden: Henrik (8)
spielt Gitarre und Klavier, aber auch
begeistert Basketball und hat in die-
ser Sportart fiir sein Alter ein schier
unglaubliches Fachwissen.

Woussten Sie schon, dass Karolina
Raskina fest mit dem erfolgreichen
Kunstturner Anton Wirt liiert ist? Zu-
ndchst sollte es ein Geheimnis blei-
ben, doch als der Turner - stolz wie
Oskar auf seine Eroberung - in ei-
nem Zeitungsinterview ganz beildu-
fig Karolinas Namen erwdhnte, kam
der Stein ins Rollen. Wahrend der
RSG-Weltmeisterschaften in Japan
trug Karolina Raskina den ausge-
schnittenen Zeitungsartikel stindig
mit sich herum, zeigte ihn {iberall
stolz - ja, ihre Zimmergenossinnen
mussten sogar den Text auswendig
aufsagen kénnen.

Waussten Sie schon, dass Sara Rad-
man ein grof3er Fuf3ballfan ist? Nicht
nur, dass ihr Vater zahlreiche vor al-
lem kroatische Nationalspieler zu sei-
nem Freundeskreis zdhlt (die Familie
stammt aus dem schénen Land an
der Adriakiiste), nicht nur dass Bru-
der Fran (12) ein sehr erfolgreicher
Nachwuchskicker ist: Sara verfolgt
auch gespannt Spiele der deutschen
und der kroatischen Nationalmann-
schaft, sie ist treuer Fan des heimi-
schen VfB Stuttgart, und was die al-
lerwenigsten wissen: sie ist sogar
eingetragenes Mitglied des kroati-
schen Topvereins Dinamo Zagreb.

Wussten Sie schon, dass Cathrin
Puhl fast unzdhlige Male Sportart
und Trainingsort gewechselt hat? Da-
bei war die RSG zundchst alles an-
dere als erste Wahl. Sie war gerade
erst zwei Jahre alt, da zog es sie na-
hezu magnetisch zu Tanz und Bewe-
gung. Die Gardetanzgruppe aus ih-
rem Heimatort Dillingen (Saar)
nahm sie auf, auch wenn die anderen
Mitglieder mit der Zweijdhrigen ei-
gentlich noch nicht besonders viel
anfangen konnten. Dann gab es ei-
nen ersten Ausflug in die RSG, die im
benachbarten Rehlingen angeboten
wurde. So richtig gefiel es ihr nicht,
so wechselte sie als ndchstes in die
Leichtathletik, fiir die sie ebenfalls
ein grof3es Talent hatte. Irgendwann
zog es sie aber doch in die RSG zu-
riick. Von Rehlingen wechselte sie
nach Schmiden, ging voriibergehend
nochmal ins Saarland zuriick, bevor
sie endgiiltig nach Schmiden kam.
,Ich will mit der Nationalgruppe zu
den Olympischen Spielen, und dafiir
werde ich natiirlich hierbleiben", ver-
spricht sie.

Wussten Sie schon, dass Regina
Sergeeva eigentlich vom klassischen
Ballett kommt? Mit sechs Jahren,
fast schon ungewohnlich spadt fiir
eine Ballerina, begann sie mit der
Tanzausbildung. Und erst mit neun
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Sara Radman und der FuBballsport — da gibt es manche ,,Randnotiz*.

Jahren, noch ungewéhnlicher, wech-
selte sie in die RSG.

Waussten Sie schon, dass Christina
Tschernischew die Internatsbewoh-
nerin mit dem hdufigsten Besuch
ist? Wann immer es terminlich mach-
bar ist, kommt ihre Oma aus Niirn-
berg nach Schmiden. Nicht nur, dass
sie fiir ihre Enkelin da wadre, nein, sie
ist auch noch eine fantastische Ko-
chin und bewirtet gerne die Inter-
natsmddchen. Nur zu Hause in Niirn-
berg ist das mit dem Kochen kiirzlich
vollin die Hose gegangen: Das Hiahn-
chen im Backofen wurde zundchst
braun und knusprig, dann aber hatte
man es vollig vergessen. Nacheinan-
der wurde es schwarz und immer
kleiner, letztendlich verteilte sich
der Rauch des verbrannten Hdhn-
chens derart in der ganzen Woh-
nung, dass renoviert werden musste.
Das dann allerdings zu Christinas
Freude: sie hat ein anderes, gréfBeres
und voéllig neu eingerichtetes Zim-
mer bekommen.

Woussten Sie schon, dass Laura
Jung ein grofRer USA-Fan ist? Beson-
ders, weil etwa die Halfte ihrer Ver-
wandtschaft dort wohnt. Wenn Kin-
der von der sprichwortlichen ,Tante
in Kentucky“ singen, leuchten Lauras
Augen, denn sie hat genau dort in
Kentucky tatsdchlich eine Tante.
Sportlich interessiert sich Laura Jung

neben der RSG besonders fiir das
durch und durch amerikanische
,Cheerleading“. Auferdem steht
Laura total auf US-Modemarken -
wohl nicht zuletzt wegen ihrer ame-
rikanischen Verwandtschaft!
Waussten Sie schon, dass Lisa Bau-
lina (12) die mittlere von drei
Schwestern ist, deren Alteste schon
21 Jahre alt ist und die Jiingste kiirz-
lich erst geboren wurde? So ein gro-
Ber Altersunterschied zwischen drei
Geschwistern ist schon was Unge-
wohnliches. Und Lisa findet es ,,abso-
lut super”, eine grofe Schwester zu
haben, die man in vielen Dingen um
Rat fragen kann, und eine Kkleine
Schwester, die sie noch in der Wiege
schaukeln darf. Ein Glickwunsch an
dieser Stelle an die stolzen Eltern!
Und zum Schluss: Wussten Sie
schon, dass im gesamten Internat
des Stiitzpunkts ein lustiger Virus na-
mens ,Renovitis* umgeht? Es ver-
geht kaum eine Woche, in der nicht
Mobel geriickt, Zimmer neu verteilt
oder Widnde gestrichen werden.
Manchmal sogar ohne Wissen und
Genehmigung der Betreuer, die zu-
weilen iiberrascht sind, wenn sie ein
neu gestyltes Internat vorfinden.
Doch bisher waren die Ergebnisse
der Umgestaltungsaktionen immer
gut gemacht, so dass es von Seiten
der Betreuer letztendlich immer ein
,Okay“ gab! Thomas Schiitte

Das Virus ,,Renovitis“ hat sich offenbar im Internat ausgebreitet.
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Olympia in London ruft

Gymnastinnen benétigen finanzielle Unterstiitzung fiir den Weg auf die Insel

Rom ist eine Stadt fiir Kulturbe-
flissene. Paris ist was fiir Ver-
liebte. Und London kénnte 2012
Olympische Spiele fiir die Sport-
gymnastinnen aus Schmiden be-
deuten. Der Weg ist lang - gut 30
Monate benédtigen die Mddchen
und jungen Frauen des dortigen
Bundesstiitzpunktes fiir diese
Strecke. Die wichtigste Station ist
Lille. Denn in zwei Jahren werden
dort die Weltmeisterschaften aus-
getragen. Mindestens Platz zehn
heiRt es fiir die fiinfkopfige
Gruppe oder mindestens Platz 15
fiir eine Einzelstarterin. Das wdre
dann die Qualifikation fiir die
Olympischen Spiele.

Mehr als 30 Gymnastinnen im
Alter zwischen sieben und 17 Jah-
ren ackern tdglich fiir dieses
Ziel - fiir London 2012, Rio de
Janeiro 2016 oder die darauffol-
genden GrofRereignisse dieser
Art. Um wochentlich bis zu 30
Stunden trainieren zu koénnen,
sind zwolf der Madchen sogar
von zu Hause weg ins Schmide-
ner Internat gezogen. Unterstiitzt
werden sie von sechs hauptberuf-
lichen Trainern sowie weiteren
Physiotherapeuten, Choreogra-
fen und Betreuern.

Das kostet, der Deutsche Tur-
ner-Bund bezahlt nicht alle Auf-

wendungen. Deshalb wirbelt Ab-
teilungsleiter Michael Biirkle seit
September 2008, um zusdtzlich
70 000 bis 100 000 Euro bei Spon-
soren und Madzenen aufzutrei-
ben. ,London calling" heif3t das
Projekt. Zwei Premium-, vier Se-
lekt- und vier Standardpartner
sollen es werden. Die Hilfte hat
der 53-jdhrige bereits gefunden:
,Die Rhythmische Sportgymnas-
tik ist eine attraktive Sportart mit
den Attributen ehrlich, doping-
frei, diszipliniert, elegant, schon
und jugendlich.” AulRerdem gebe
es in Fellbach keine Alternative,
wenn ein Unternehmen mit deut-
schem Spitzensport und Chancen
auf internationale Beteiligung
werben mochte.

Das sieht auch Bernd Lorenser
so: ,,Neben den Schmidener Gym-
nastinnen gibt es nur noch die Bo-
genschiitzen in Welzheim, die
deutschlandweite Bedeutung ha-
ben.“ Den Marketingleiter der
Kreissparkasse Waiblingen mit ih-
ren 198 000 Girokonten und ei-
nem Bilanzvolumen von 6,7 Milli-
arden Euro interessiert vor allem
sein Geschdftsgebiet Rems/Murr:
,Der VfB Stuttgart hilft uns nicht
weiter*. Die Entscheidung fiir die
Premiumpartnerschaft lag auf
der Hand. Seit vergangenem Jahr

sind die Sparkassen deutscher
Olympiapartner. Zudem hatten
die Waiblinger bereits vor Jahren
eine Sportgymnastin gefordert.
,Doch mit der Personifizierung
tun wir uns schwer*, sagt Loren-
ser. Deshalb kam das Férderange-
bot fiir den gesamten Stiitzpunkt
gelegen. Lorenser: ,Der Stiitz-
punkt passt zu uns, weil wir Ju-
gendliche systematisch und nach-
haltig férdern wollen*.

Nach der Olympiateilnahme
1996 taten sich die Schmidener
Gymnastinnen schwer. Zundchst
liefihnen der Stiitzpunkt Watten-
scheid den Rang ab und nach den
verpassten Olympiaqualifikatio-
nen von Sydney bis Peking hinkte
die Sportart endgiiltig internatio-
nalen Anspriichen hinterher.
,Uns fehlt eine Generation“, sagt
Michael Biirkle, deshalb seien die
deutschen Athletinnen momen-
tan noch etwas zu jung, um auf
der Matte mit weiblicher Eleganz
zu liberzeugen. Trotzdem reichte
es bei der WM in Japan zu Platz
13. Und das, obwohl die Athletin-
nen ihr gegenwadrtiges sportli-
ches Potenzial dort nicht voll aus-
schopften. Der Abteilungsleiter
ist auch zufrieden, weil die
Gruppe erst seit kurzem besteht.
,Wir wollen langfristig arbeiten

Wer halt die Sportlerinnen fit?

Das Arzte- und Physioteam des Nationalmannschaftszentrums

Neben dem tdglichen Routinetrai-
ning gehort eine umfassende und
hoch qualifizierte medizinische
Betreuung zu den wichtigsten Vo-
raussetzungen im Spitzensport.
Der Bundesstiitzpunkt Fellbach-
Schmiden ist stolz, ein Team von
Arzten und Therapeuten zu sei-
nen Partnern zdhlen zu diirfen,
das seinesgleichen sucht.

Schon unter den offiziellen Arz-
ten der Spitzenverbdnde finden
sich international renommierte
Sportmediziner. DTB-Verbands-
arzt Dr. Helmut Lohrer ist Leiter
des Sportmedizinischen Instituts
der Uni Frankfurt am Main. Fir
den STB steht die SpOrt-Medizin
zur Verfiigung, eine interdiszipli-
ndre Einrichtung der Abteilung
Sportmedizin des Uniklinikums
Tiibingen, der Radiologie SpOrt
Stuttgart, der Sportklinik Stutt-
gart und des Olympiastiitzpunkts
Stuttgart.

Bei den weiteren Partnern ist
an erster Stelle Dr. Bernhard Sim-
melbauer (Orthopddie und Sport-
medizin) zu nennen, der sich be-
reits seit vielen Jahren in aufopfe-
rungsvoller Weise um unsere jun-
gen Athletinnen kiimmert. Egal,
wie voll sein Terminkalender ist:
gibt es ein dringendes Problem,
macht Dr. Simmelbauer selbst un-
mogliche Termine moglich. Seine
Liebe fiir die Turnsportarten ent-
stammt der eigenen Biografie,
war er doch selbst erfolgreicher
Kunstturner und sogar Olympia-
teilnehmer. Dr. Bernhard Simmel-
bauer und sein {iberaus freundli-
ches Praxisteam gehoren stets zu
den ersten Ansprechpartnern,

wenn es um sportmedizinische
Diagnosen und Behandlungen
geht. Dariiber hinaus stehen in
der Praxis auch seine hoch qualifi-
zierten Mitarbeiter zur Verfii-
gung, darunter ganz besonders
der Chiropraktiker Dr. Greg Mar-
quissee.

Vor eini-
gen Jahren
kniipfte
der Bundes-
stiitzpunkt
Fellbach-
Schmiden
erste Kon-
takte zum
Arzteteam
des Bundes-
ligisten

VfB Stutt-

gart. Der
damalige
Mann-

schaftsarzt Dr. Edgar Stumpf ()
stellte den Kontakt her, bald ent-
wickelten  sich  personliche
Freundschaften zwischen Mitar-
beitern des Stiitzpunkts und der
medizinischen Abteilung des VfB.
Schon damals {ibernahm Dr. Tho-
mas Froélich (Chirurgie und Sport-
medizin, ebenfalls VfB) einige der
Behandlungen, nach dem Tode
von Dr. Stumpf tibernahm Dr. Fro-
lich dann komplett. So gehort
auch er nun schon fast eine De-
kade lang zu den Vertrauensarz-
ten der heimischen Sportgymnas-
tinnen. Diese schdtzen ihn wegen
seiner groffen medizinischen
Kompetenz, dariiber hinaus aber
vertrauen sie ihm und moégen sie
ihn, weil er seinem Namen -

Dr. Thomas Frélich

wiirde man ihm das fehlende "h"
zufiigen - alle Ehre macht. Ein
frohliches Lacheln gehort einfach
dazu in seiner Sprechstunde.
Unbedingt zu nennen ist auch
der Hausarzt der meisten unserer
Athletinnen, Dr. Michael Koch. Er
hat schon ganze Generationen
von Gymnastinnen betreut, ist er
doch direkt vor Ort der erste An-
sprechpartner bei allen kleineren
und groBeren Wehwehchen.
Ganz neu im Arzteteam des Stiitz-
punkts begriiBen wir Dr. Albert
GiiBbacher (Niirnberg), der die
Nationalgruppe wdhrend der
WM in Japan offensichtlich so fiir-
sorglich betreut hat, dass man ge-
genseitig ibereinkam, Dr. Giigba-
cher werde zukiinftig regelmaRig
in Schmiden direkt in der Trai-
ningshalle vorbeischauen und
sportmedizinisch nach dem Rech-
ten sehen. Auch fiir die medizini-
schen Disziplinen, die weniger
hdufig aufgesucht werden miis-
sen, hat der Stiitzpunkt langjdh-
rige feste Partner, so zum Beispiel
im Bereich der Zahnheilkunde
und Kieferorthopddie, der Radio-
logie, Gyndkologie, Neurologie
und Internistik. So sind die Athle-
tinnen rundum bestens versorgt.
Dazu kommt noch das groRe
Gebiet der therapeutischen MaR-
nahmen. Hier ist an erster Stelle
das Physiotherapie-Team des
Olympiastiitzpunkts Stuttgart zu
nennen. Zweimal pro Woche wer-
den die Gymnastinnen direkt im
Massageraum der Trainingshalle
behandelt, weitere Termine kon-
nen bei Bedarf direkt im Olympia-
stiitzpunkt ausgemacht werden.

Das Schmidener Team - hier Laura Jung — hat Grof3es vor.

und an alte Erfolge ankniipfen”.
Ein Konzept, das auch andere
Unternehmen iiberzeugte wie das
Fellbacher Stadtmarketing, die
Fellbacher Bank, Ebner und Biir-
kle sowie Schmalz und Schon. Der
Gegenwert fiir die Sponsoren

hingt vom Erfolg ab. Denn mit
besseren Ergebnissen kommen
grolBere Medienwirkung sowie
mehr Zuschauer und Interes-
sierte. Dann machen Banden- und
Trikotwerbung fiir die Geldgeber
noch mehr Sinn. Jens Gieseler
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Eine kompetente und umfassende Betreuung ist geboten.

Die ,Physios" des OSP begleiten
die Athletinnen tiber einen beson-
ders langen Zeitraum und ken-
nen sich so am besten mit den in-
dividuellen Bediirfnissen aus. Ne-
ben dem Olympiastiitzpunkt
Stuttgart ist die VfB-Reha-Welt
zum wichtigsten Partner in Sa-
chen Therapie geworden. Arztli-
cher Leiter der Reha-Welt ist Dr.
Thomas Frolich und so ist der
kurze Draht vom Arzt zum Thera-
peuten-Team beson-

André Schikora vom Labor
Schuh-Orthopddietechnik Pudel
(Ludwigsburg), einer der renom-
miertesten Anbieter seines Fachs
in Deutschland. André Schikora
und Chef Helmut Pudel fertigen
Einlagen und orthopddische
Schuhe fiir unzdhlige bekannte
Spitzensportler verschiedenster
Disziplinen. Langjdhriger Partner
in Sachen Reha und Therapie ist
weiterhin Ralph Frank (friiher bei

Borussia Dort-

ders praktisch. Be-
sonders die osteopa-
thischen Behandlun-
genin der VfB-Reha-
Welt stehen bei den
Gymnastinnen hoch
im Kurs: die Thera-
peuten Nadine Betz

mund und VB
Stuttgart, heute
mit eigenem Thera-
piezentrum ,Mote-
rium" in Unterha-
ching bei Miin-
chen). ,Ralle", wie
ihn die meisten

und Matthias Hahn

sollen hier namentlich erwdhnt
werden. Dariiber hinaus steht die
sportmedizinische Einrichtung
des Bundesligisten fiir Kranken-
gymnastik und weitere MafZnah-
men zur Verfiigung. Sprechstun-
den in der Reha-Welt hdlt auch

Gymnastinnen
freundschaftlich nennen, hat zu-
weilen schon wahre Wunder voll-
bracht, wo andere nicht mehr
weiter kamen. Seit 1. Januar 2009
ist das Moterium Unterhaching
offizieller Partner des Bundes-
stiitzpunkts. Thomas Schiitte
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Nach einem harten Trainingstag schdtzen die Gymnastinnen die Entspannung am Abend.

Ein sportliches Internat

Neun RSG-Gymnastinnen leben in zwei Wohnungen unter einem Dach zusammen

L,Wir sind wie eine kleine Fami-
lie“, sagt Cathrin Puhl lichelnd.
Seit zweieinhalb Jahre lebt die
Gymnastin im Internat im Frie-
densschulzentrum in Schmiden.
,Zu Anfang war es manchmal
schwer, so weit weg von den El-
tern zu sein", berichtet die 15-Jdh-
rige und spricht hierbei auch im
Namen ihrer Mitbewohnerinnen
Lisa Baulina, Laura Jung, Regina
Sergeeva und Christina Tscher-
nischew. Alle sechs Maddchen
tiben fast taglich am Bundesstiitz-
punkt, der nur wenige Meter ent-
fernt von der Wohnung liegt.

Die Gymnastinnen harmonie-
ren nicht nur auf der Trainingsfla-
che mit den Bandern, Béllen oder
Keulen sehr gut, sondern kom-
men auch im Alltagsleben bes-
tens miteinander klar. Zumindest
meistens. ,Klar, Streit oder Mei-
nungsverschiedenheiten gibt es
wie in jeder Familie“, gesteht Ca-
thrin Puhl, doch lange bése sei
hier keine auf die andere. Zicken-
zoff wie in der Model-Fernsehse-
rie ,Germany’s next Topmodel*
ist undenkbar. ,Ich hoffe und
denke, das wird es hier bei uns im
Internat nie geben*, sagt Cathrin
Puhl und ldchelt.

Anstatt sich in ihrer wenigen
freien Zeit die Holle heill zu ma-
chen, verbringen die Mddchen lie-
ber gemiitliche Stunden miteinan-
der. Es wird gemeinschaftlich zu
Mittag gegessen und auch das
Abendbrot plant und nimmt die
Gruppe zusammen ein. ,Meis-
tens hdngen wir danach auf dem
Sofa rum und schauen einen
Film*, erzdhlt Cathrin Puhl. Nach
einem harten Trainingstag schat-
zen die Gymnastinnen die Ent-
spannung am Abend und legen
gerne die FiiSe hoch.

Allerdings konnen die jungen
Athletinnen auch ganz anders,
und manchmal wird es dement-
sprechend etwas lauter in der
Wohngemeinschaft. ,Oftmals ma-

Ingrid Bauer-Biirkle ist sportliche
Leiterin des Bundesstiitzpunktes.

chen wir alle zusammen einen
richtig lustigen Spieleabend”, be-
richtet die Schiilerin. An diesen
Abenden kommen dann die vier
weiteren Bewohnerinnen des In-
ternats aus dem unteren Stock-
werk zu Besuch: Jana Berezko,
Anastasia Kempf, Camilla Pfeffer
und Sara Radman. Alle Neune
luchsen sich dann beim Mono-
poly gegenseitig die Straen ab
oder verlangen horrende Mieten.
Ein wenig Rache fiir ein ungeputz-
tes Bad kann da schon mal dabei
sein. Denn saubermachen und
aufriumen miissen die Madels
ihre Zimmer natiirlich selber.
Zwar sind die Betreuerinnen
Sigrid Stark und Maria-Anto-
nietta Siciliano rund um die Uhr
fiir die Madchen erreichbar, aller-
dings nicht im Auftrag als Haus-
halterin. ,Sie sind eher unsere
Kummerkdsten", sagt Cathrin
Puhl. Die Mddchen wissen die Un-
terstiitzung der beiden Frauen zu
schdtzen. Sigrid Stark hilft da
gerne, die Wertschdtzung beruht
auf Gegenseitigkeit. ,,Ich habe im-

mer ein offenes Ohr und bin 24
Stunden fiir meine Mddchen da.“
Seit etwas iiber einem Jahr ist
sie nun die leidenschaftliche
»Mutti fiir alles”. Ebenso wie Ma-
ria-Antonietta Siciliano, deren
Tochter Noemi selbst Sportgym-
nastin war und nun den Nach-
wuchs trainiert. Die 44-Jahrige
engagiert sich seit mittlerweile
fast zwei Jahren im Internat. Sie
kiimmert sich um die vier Gym-
nastinnen aus der unteren Etage,
und auch sie kann sich iiber
Jihre* Kinder nicht beschweren:
»Ein super Team sind wir.“ Maria-
Antonietta Siciliano schdtzt die
Disziplin der Gymnastinnen, die
sie vom Sport aus mit sich brin-
gen. GroRBe Meinungsverschieden-
heiten gibt es auch hier nicht.
,Und wenn, dann schaffen wir sie
ganz normal wie in jeder Familie,
beiseite”, sagt die impulsive Italie-
nerin und lacht. Ganz nebenbei er-
halten die Schiitzlinge iibrigens
auch gratis Italienischunterricht.
»~Wenn mir mal ein paar Worter
initaliano rausrutschen, dann fra-
gen die Bambini gleich nach”, er-
zdhlt Maria-Antonietta Sicilano.
Seit 1991 gibt es mittlerweile
das Internat, damals noch recht
bescheiden mit lediglich zwei
Gymnastinnen im Staffelweg. Im
Gebdude im Friedensschulzen-
trum, wo die Mddchen seit knapp
zehn Jahren logieren, haben bis
zu zwolf Gymnastinnen Platz.
,Durch die unmittelbare Ndhe
zur Schule und der Trainingshalle
befindet sich die WG in einer opti-
malen Lage“, sagt Ingrid Bauer-
Biirkle, Leiterin des Internats.
Und da der Wunsch nach Schmi-
den zu ziehen, um am dortigen
Bundesstiitzpunkt zu trainieren,
weiter anhdlt, denkt Ingrid
Bauer-Biirkle fiir die Zukunft gar
iber eine zusdtzliche Internats-
wohnung nach: ,Aber nur wenn
ich noch eine weitere grof3artige
Betreuerin finde."  Melanie Reh

Egal ob Sle I Badezimmer
komplett neu gestatten odar
auffischen machiten, Mit den
Profis vorn FSH Kappt's.

Badezimmer
sucht Superstar

Hier finden Sie Qualitatsprodukie,

arstkassige Baraiung und faire
Preise, Tesien Sle unsi
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Fochmank-Sanitar-Helrung GmibH

Saberst, 51 - 70736 Fellbach
L0711 /5180996 Fax 5 1808 86
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Fit

8 Experten, die neueste Entwicklung
% im Stock und Schuhbereich zeigen.
Walken Sie mit - wir freuen uns auf Sie !

I|k<em Sie sich:
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A\ ZEYHER
LE K1

Bahnh: 1 beim
70734 Fellbach 0711/ 57 88 040
www.sport-zeyher.de
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Im ersten Bauabschnitt
pereits 90 % verkauft

PestalozzistraRe - Fellbach

terrRazzosur—Durch die Bauweise nach Kfw-60-
Energiestandard inklusive Nahwarmeversorgung
sparen Sie in lhrem neuen Zuhause kostbare
Energie.

Alle Wohnungen zudem mit Bezuschussung fiir
Familien mit Kindern bis 16 Jahre und kompletter
Einbaukiiche! Tiefgaragen-Stellplatz vorhanden.
Ihre Traumwohnung wartet auf Sie. Zum Beispiel: Beratung:

Petra Siegert

Lars Rambacher
0711/5150 50 O
E-Mail: info@ebner-
unternehmen.de

2-Zimmer-Wohnung, 73 m?, mit grolem Wohn-
zimmer und Tageslichtbad, 1. 0G € 159.300,~

3-Zimmer-Wohnung, 89 m?, lichtdurchflutete
Raume, 1. 0G €193.900,—

3-Zimmer-Wohnung, 89 m? grofRziigig geschnit-
tene Rdume, 2. 0G €198.100,—

www.ebner-buerkle.de
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Statt ins Kurhaus ins Kletterparadies

Die Kletterabteilung entdeckt das badische Traditionsklettergebiet Battert fiir sich

Bei Baden-Baden denken die meisten
wohl an Kurhaus und Konzerte oder mit
mehr oder weniger guten Erinnerungen
an einen Besuch im Spielkasino, nicht
aber an ein Klettergebiet, das durch
seine landschaftliche Schénheit und die
Vielfalt an Klettermoglichkeiten auf rela-
tiv kleinem Raum seinesgleichen sucht.

Ausfahrtenorganisator Roland Schwei-
zer, besser bekannt unter seinem Klet-
terkiinstlernamen Scharriff, war natiir-
lich vor langer Zeit schon dort, aber bei
so schlechtem Wetter und miesen Bedin-
gungen, dass er das Wiederkommen fiir
lange Zeit vergessen hat.

2008 ergab es sich, dass ihn sein Hoch-
seilgarten-Trainerkollege Uwe Kre-
wenka darauf ansprach, dass ein gemein-
samer Bekannter 6fter im Bat-
tert zugange sei. Die Gelegen-
heit, zusammen mit einem Ge-
bietskenner einen erneuten An-
lauf zu nehmen, lieR man sich
nicht nehmen. Das Wetter |
spielte mit, und der Scharriff
war begeistert!

Flugs kam eine Battertaus-
fahrt 2009 ins Jahrespro-
gramm, bei der die sieben Teil-
nehmer mit der Sonne um die
Wette strahlen konnten. Bei
den Daheimgebliebenen weck-
ten die Berichte Neid und Neu-
gier, so musste das Ganze wie-
derholt werden, und die Zahl
der Battertfreunde erhdhte
sich erneut. Die tollen land-
schaftlichen Eindriicke mit ei-
ner Aussicht, die vom Schwarz-
wald mit der markanten Hor-
nisgrinde iiber die Kurstadt bis in die
Rheinebene reicht, sowie dem kontrast-
reichen Anblick von freistehenden Fel-
stiirmen hin zu mdchtigen, bis zu 60 Me-
ter hohen Felsmassiven lassen nicht nur
das Herz der Kletterer héher schlagen.
Auch Wanderer konnen das Gebiet auf
dem oberen und unteren Felsenweg um-
runden oder iiber die Felsentreppe di-
rekt an den Orten des Geschehens vor-
beimarschieren.

Was fiir Kletterer zusdtzlich von Reiz
ist, ist die Vielzahl von leichteren und
mittelschweren Routen, bei denen aller-
dings den Seilersten das Abenteuer
winkt, dass sie hdufig selbst abgesichert
werden miissen. Fiir den einen mag das
ein Grund sein, das Gebiet zu meiden,
dem anderen ist gerade dieser Umstand
das Salz in der Suppe. Der sichere Um-
gang mit Klemmkeilen und Bandschlin-
gen ist dafiir allerdings Voraussetzung,
und so ergab sich die Gelegenheit bei
der Jugendausfahrt im September, die
kommende Generation von Vorsteigern
damit vertraut zu machen. Das urspriing-
liche Ziel Blaubeuren lag ohnehin im za-
hen Frithnebel. AuBerdem ist uns auch
bei griindlichstem Nachdenken kein ge-

eigneter Fels eingefallen, an
1 dem uns die Griffe und Tritte
nicht schon mit Vor- und Nach-
namen ansprechen. So stiegen
wir im nahezu menschenleeren
Battert in der Sonne umbher, an-
statt im Blautal Nebel- |,
schwimmen zu trainieren. '
Vom Klettern mit Seilsiche-
| rung von oben iiber Vorstei-
gen mit bereits gelegten
Klemmbkeilen und Schlin-
gen bis hin zum komplet-
ten Selbstabsichern einer
Route ging das Programm.
Selbst Abteilungsleiter
Dirk Wente und sein Stell-
vertreter Frank Braun, fiir
| | die es schon als Klettertag

gilt, wenn sie nur den Gurt
—| anhaben, verlieBen mehr-
fach ihren Sicherungspos-
ten Richtung Gipfel.

Hoéhepunkt war aber sicher fiir
Eric Wente (11) und Jan Pfeiffer (13)
die Begehung der Zweiseillingen-
tour ,Bockgrat“, bei der vom Stand-
platz auf dem freistehenden ,,Foto-
grafieturm” zum Massiv ibergetre-
ten werden muss. Was fiir einen Er-
wachsenen ein groBer Schritt ist, er-
fordert bei den beiden schon einen
kleinen Sprung iiber die rund 30 Me-

ter tiefe Scharte. Natiirlich waren sie ¢
danach stolz wie Oskar. Bei allen bis- )
herigen Gelegenheiten waren aber ...
Dirks Tochter Sirah sowie Ehefrau r#&«
Tanja verhindert, also legten wir im -
kleinen Kreis noch ein viertes Mal

nach. Aber auch das muss ja noch

nicht das Letzte gewesen sein. Auch

dem Scharriff bietet der Battert noch

reichlich Neuland - es ist eben nie

schlecht, sich fiirs Alter et-

was zuriick- zulegen!
Roland
Schwei-
zer
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Immobilien

Tine Langer

Remstalstraf3e 6

70736 Fellbach-Schmiden

Unabhingige & kompetente

Gibt es hier!

Vorher informieren -
teure Fehler
vermeiden!

Beratung!

i finlcier.

Telefon 07 11/54 04 890
Fax 07 11/54 04 888

info@die-blume.com

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag
8.30 bis 18.00 Uhr

Samstag
8.30 bis 13.00 Uhr

Ihr Kompetenz-Team:

www.wabro-immobilien.de

Tel. 07181-99 16 27
Tel. 0711-34269830

o T i et e e B a2 T T R,

Durch Werbung
zum Erfolg!

Auf gute Nachbarschaft in Fellbach.
Werden Sie Mitglied. Werden 5ie Bankier.

Alle

hitglieder der Volksbank Rems sind Bankiers
Sicher wohnen auch in lhrer Nahe elnige unserer

Werden 5ie Bankier!

I I:_'|_J:,.'I jale der Valksbank Rems

winnne votkshank -rems.cle
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Korper und Geist

Der Freizeit Sportclub.

Mountainbike-
Ausfahrt ins
Allgau

Hohentraining der 5
Walking Gruppe

Informationen

| Jeder Menich hat etwas, das ihn antreibt.
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Der Freizeit Sportclub.

MUSKELkater

Gehirnjogging — Bewegung flr Korper

und Geist

Mit unserem Gehirn ist es wie
bei einem Muskel: Gut trainiert
bleibt beides bis ins hohe Alter
leistungsfahig. Leichtes korper-
liches Training halt dabei nicht
nur lhre Muskeln in Schwung. Es
verbessert auch nachweislich die
geistige Leistungsfahigkeit.

Mit dem Alterwerden setzt kei-
neswegs automatisch eine ,Ver-
kalkung” des Gehirns ein. Zwar
koénnen sich die HirngefdaBe mit
fortschreitendem Lebensalter
verandern, sich zum Beispiel
durch Ablagerungen verengen
und in ihrer Elastizitat nachlas-
sen. Dadurch wird die Informa-
tionsiibertragung im  Gehirn
langsamer. Entscheidender als
das Lebensalter und die damit
verbundenen korperlichen Ver-
anderungen ist jedoch der ,Trai-
ningszustand” des Gehirns.

Fast jeder, der die 50 Uiberschrit-
ten hat, kennt Probleme mit
dem Gedachtnis. Es fallt nicht
nur schwerer als friiher, sich an
Namen, Telefonnummern oder
Geheimzahlen von Kreditkarten
zu erinnern. Typisch sind auch
kleine Alltags-Tucken: Man fin-
det einen verlegten Gegenstand
einfach nicht wieder. Oder man
vergisst, was man im Supermarkt
alles einkaufen wollte, woran man
gerade gedacht hatte, bevor man
unterbrochen wurde, oder was
man aus der Kiiche kommend im
Schlafzimmer zu suchen hat.

Die Forschung unterscheidet
zwischen flissiger” und , kristal-

lisierter” Intelligenz. Mit der ,fliis-
sigen” Intelligenz orientieren wir
uns in neuen Situationen, sind
geistig wendig und kombinati-
onsfahig. Die ,kristallisierte” In-
telligenz ist dagegen vor allem
fur die Abrufbarkeit von Lebens-
erfahrung und die Sicherheit im
sprachlichen Ausdruck zustandig.
Das Besondere am Alterwerden

besteht darin, dass die kristallisier-
te Intelligenz zunimmt, wahrend
die flissige etwas zuriick geht.
Deshalb benétigt das Gehirn im
Alter fir bestimmte Denkvorgan-
ge etwas mehr Zeit.

Auch das Kurzzeitgedachtnis lasst
nach - wenn es nicht vermehrt
trainiert wird. Etwas Neues zu
lernen (etwa eine Fremdsprache
oder eine komplizierte Sportart)
ist deshalb zwar noch gut még-
lich. Es dauert aber ein bisschen
langer. Was wir unter ,frihzeiti-
ger Verkalkung” kennen, ist fast
immer die Folge einer geistigen
Unterforderung.

Wer korperlich und geistig aktiv
bleibt, wird aller Voraussicht nach
weder mit seiner Kondition,

noch mit seiner Denkfahigkeit
Probleme bekommen.

Ein normaler Spaziergang erhéht
die Durchblutung des Gehirns
bereits um fast 15 Prozent. Mehr
korperliche Belastung ldsst die
Hirndurchblutung nur noch un-
wesentlich ansteigen. Leichtes
korperliches Training reicht also
aus, um auch geistig beweglich
zu bleiben. Anders als kérperliche
Ruhe flihrt Bewegung im Gehirn
zu einer vermehrten Bildung von
so genannten Synapsen, den Kon-
taktstellen zwischen den Nerven-
zellen. Damit kann ein Mensch
im wahrsten Sinne des Wortes
»schneller schalten”.

Sport schult die korperlichen und

geistigen Fahigkeiten zur schnel-
len Koordination und Reaktion.
Sich mit den Regeln einer Sport-
art und seinen sportlichen Mit-
streitern auseinander zu setzen,
fordert die geistige Frische eben-
so wie die soziale Kompetenz.

Quelle: DOSB http://www.richtigfit-ab50.de/

Vanessa Gerstenberger

Er6ffnung Reha- und Seniorensport-
zentrum des TSV Schmiden

Wie bereits in dem Artikel
,Gehirnjogging — Bewegung fir
Korper und Geist” beschrieben,
ist heute in der Wissenschaft all-
gemein anerkannt, dass Sport
die beste Altersmedizin ist. Sich
mit dieser Thematik auseinander
zu setzen, ist flir einen Sportver-
ein unerlasslich.

So ist prognostiziert, dass
Deutschland im Jahr 2035 die
alteste Bevolkerung der Welt ha-
ben wird. Im Jahr 2050 werden
40% der deutschen Bevolkerung
Uber 60 Jahre alt sein. Diese Ent-
wicklung darf ein Sportverein
nicht verschlafen.

Die immer alter werdende Ge-
neration mochte ein mdglichst
langes selbstbestimmtes und
selbststandiges Leben fiihren.
Nicht nur um physische Gebre-
chen, wie z.B. Osteoporose oder
Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu
reduzieren, sondern auch geis-
tige Krankheiten, wir beispiels-
weise Altersdemenz.

Doch auch die gesellschaftliche

Integration, so-
ziale Kontakte
und Anerken-
nung ist fr die
Gesundheit
von entschei-
dender Bedeu-
tung.

Wo lassen sich
diese Ziele bes-
ser erreichen
als in einem
Sportverein,
dessen Know-
how, Wissen
und Infrastruk-
tur auf diesem
Gebiet  Uber
Jahrzehnte
wachsen konn-
te.

Uberzeugen
Sie sich und
informieren Sie
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Tag der Gesundheit

Informationen fiir Jedermann

am Sonntag, den 15.11.2009
von 15.30-18.30 Uhr
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+ Neuer6ffnung des Senioren-
und Rehasportzentrum

« Ausprobieren und Vorstellen
neuer Kursangebote

«Vorstellung neuer
Testverfahren

« Informationsstéande von
Krankenkassen und
Apotheken mit
Gesundheitsmessungen
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activity - Der Freizeit Sportclub | Biihlstr. 140 1 70736 Fellbach
Tel. 0711 - 510 49 980 | www.activity-fellbach.de

sich lber die
neuen Angebote.
Wir beraten Sie gerne.

OT-Kriiger! Ihr Partner in Sachen Gesundheit und Sport.

Orthopadietechnik Kriiger GmbH
Neue Str. 17 * 73614 Schorndorf
Tel.: 07181-611 26

Fax: 07181-2 18 93

OTKriger GmbH im GeZe Schorndorf
Schlichtener Str. 105 * 73614 Schorndorf
Tel: 07181-2544 13

Fax: 07181-25 47 37

Sanitatshaus Berg

Kunkelinstr. 20 » 73614 Schorndorf
Tel.: 07181-9 3951-0

Fax: 07181-8 39 51-20

Sanitatshaus Schmelzle
Marktplatz 2 « 71679 Asperg
Tel.. 07141-64 00 58

Fax: 07141-64 00 57

Sanitédtshaus Schmelzle
Bahnhofstr. 46 ¢ 70734 Fellbach
Tel.. 0711-58 11 09

Fax: 0711-58 37 69

www.ot-kruegerde

Vanessa Gerstenberger
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ORTHOPADIETECHNIK

KRUGER.

ORTHOPADIETECHNIK
VITALCENTER

REHA-TECHNIK

activity — Der Freizeit Sportclub, Buhlstra3e 140, 70736 Fellbach, Tel. 0711 / 510 4998 - 0, info@activity-fellbach.de, www.activity-fellbach.de, TSV Schmiden Geschéftsstelle: Tel. 0711 /951 939 -0



Fit und

gesund im TSV Schmiden

Rund-um-fit

Aqua Fitness

Aqua-Power

Bauch Beine Baby - Einsteiger
Bauch Beine Baby - Fortgeschritten
Bauch Beine Baby - Fortgeschritten
Fit im Wasser

Fitness Kompakt

Funktionelles Kérpertraining 1
Gymstick

Gymstick

MFT

MFT

Pilates - Allegro

Pilates - Einsteiger

Pilates - Einsteiger

Pilates fir Mamis

Step & Work

Zirkeltraining — Gewichtsreduktion
Zirkeltraining — Gewichtsreduktion
Zirkeltraining — Gewichtsreduktion

Entspannung

Energie aus der Mitte
Hatha-Yoga Fortgeschr.
Hatha-Yoga Anfanger + Fortg.
Hatha-Yoga Anfanger + Fortg.
Qigong - Yangsheng

Gesunder Riicken
Rickenfitness
Wirbelsdaulengymn. Intensiv
Wirbelsdulengymn. + Stretching

Senioren

Funkt. Gymnastik flir Senioren
Sensitive Cycling
Sturzprophylaxe
Wirbelsdaulengymn. Senioren

Tanz und Ballett

Ballett fiir Erwachsene — Einst.
Ballett fuir Erwachsene — Aufb.
Ballett fur Erwachsene — Einst.
Kinderballett Anfanger
Kinderballett Anf.+Fortg.
Kinderballett Fortgeschr.
Salsa-Dance-Aerobic
Kindertanz /Tanzsportabteilung
Dance Moves fiir Tanzbegeisterte 35+
Jazz Kids (11-14 Jahre)

AFIT-2
APO
BBB Mi
BBB F1
BBB F2
Was
Fit
FKP-1
Gym-1
Gym-2
MFT-1
MFT-2
P-A
P-1
P-2
P-M
Step
ZT-1
ZT-2
ZT-3

Yoga 1
Yoga 2
Yoga 3

RGf
WS-3
WS-2

Sen
Sen-C
St
WS-4

Bal-1
Bal-2
Bal-3

Kit-2

Kit-3

Kit-4

SDA

7-14 Jahre
DM

JK

TSV
TSV
act
act
act
TSV
act
act
act
act
act
act
act
act
act
act
act
act
act
act

act
act
act
act
act

act
act
act

TSV
act
act
act

act
act
act
act
act
act
act
TSV
TSV
TSV

Fr.
Mi.
Mi.

Do.

20.30-21.10
19.45-20.30
09.40-10.40
10.50-11.50
10.20-11.20
19.00-19.45
19.30-20.50
17.30-19.00
18.00-19.00
10.30-11.30
10.00-11.00
19.10-20.10
10.20-11.20
19.10-20.10
19.10-20.10
09.10-10.10
19.05-20.05
10.00-10.45
20.00-20.45
20.20-21.00

09.10-10.10
17.30-18.45
18.45-20.00
20.00-21.15
09.00-10.00

10.30-11.30
19.00-20.00
18.00-19.00

15.00-16.00
11.10-12.00
09.10-10.10
09.30-10.20

19.10-20.10
18.00-19.00
09.10-10.10
16.15-17.00
15.15-16.15
17.00-18.00
20.00-21.00
17.30-18.30
20.30-21.30
19.00-20.00

Beginn Winter
23.11.09
23.11.09
25.11.09
25.11.09
26.11.09
25.11.09
26.11.09
24.11.09
24.11.09
26.11.09
23.11.09
23.11.09
23.11.09
24.11.09
26.11.09
23.11.09
24.11.09
23.11.09
24.11.09
26.11.09

27.11.09
25.11.09
25.11.09
25.11.09
26.11.09

26.11.09
23.11.09
23.11.09

25.11.09
24.11.09
24.11.09
26.11.09

25.11.09
23.11.09
27.11.09
24.11.09
24.11.09
24.11.09
23.11.09
23.11.09
23.11.09
27.11.09

Ort

Schwimmbad Friedensschulzentrum
Schwimmbad Friedensschulzentrum
activity Der Freizeit-Sportclub.
activity Der Freizeit-Sportclub.
activity Der Freizeit-Sportclub.
Schwimmbad Friedensschulzentrum
Schulturnhalle Friedensschulzentrum
TSV Bewegungszentrum

activity Der Freizeit-Sportclub.
activity Der Freizeit-Sportclub.
activity Der Freizeit-Sportclub.
activity Der Freizeit-Sportclub.
activity Der Freizeit-Sportclub.
activity Der Freizeit-Sportclub.
activity Der Freizeit-Sportclub.
activity Der Freizeit Sportclub.

TSV Bewegungszentrum — Ballettraum RSG
activity Der Freizeit-Sportclub.
activity Der Freizeit-Sportclub.
activity Der Freizeit-Sportclub.

activity Der Freizeit-Sportclub.

Gymnastikraum Stadionrestaurant
Gymnastikraum Stadionrestaurant
Gymnastikraum Stadionrestaurant
Gymnastikraum Stadionrestaurant

TSV Bewegungszentrum
Gymnastikraum Stadionrestaurant
Gymnastikraum Stadionrestaurant

Vereinspavillons Fellbacher Str. 40/1
activity Der Freizeit-Sportclub.
activity Der Freizeit-Sportclub.

TSV Bewegungszentrum

activity Der Freizeit-Sportclub.
activity Der Freizeit-Sportclub.
activity Der Freizeit-Sportclub.
Gymnastikraum Stadionrestaurant
Gymnastikraum Stadionrestaurant
Gymnastikraum Stadionrestaurant
TSV Bewegungszentrum
Tanzsportzentrum

Frobelschule

Frobelschule

Kursanmeldungen iiber:

TSV Schmiden 1902 e.V.
Geschaftsstelle

Fellbacher Str. 47

70736 Fellbach-Schmiden

Tel. 0711-951939-0

Fax 0711-951939-25

e-mail: info@tsv-schmiden.de
www.tsv-schmiden.de
Offnungszeiten der Geschiftsstelle:
Mo.-Mi. 09.00-12.00 Uhr

Do. 16.30-19.30 Uhr

Fr. 15.00-17.00 Uhr V

activity

Der Freizeit Sportclub.

Wir informieren Sie gerne!
Anfragen und aktuelle Infos:

activity Der Freizeit-Sportclub.
Buhlstr. 140, 70736 Fellbach

Tel. 0711-5104998-0

Fax 0711-5104998-33

e-mail: info@activity-fellbach.de
www.activity-fellbach.de

Offnungszeiten:
Mo. + Mi. 07.30-22.30 Uhr
Di., Do. + Fr. 09.00-22.30 Uhr

Sa. 09.00-18.30 Uhr
So. 09.00-18.00 Uhr V




Fit und gesund im TSV Schmiden

Rund-um-Fit
- Aqua Fitness

Die physikalischen Eigenschaften des Wassers, Auftrieb und Widerstand, werden
effektiv eingesetzt, um rundum fit zu werden. Ein intensives Training, das die Mus-
keln kraftigt und die Kondition steigert.

Mo, 20.30-21.15 Uhr, Kleinschwimmbhalle Schmiden

- Aqua-Power

...das ist Aerobic, Step-Aerobic oder auch funktionelle Schwerpunktgymnastik ein-
mal anders - namlich im Wasser. Durch den Wasserwiderstand erzielt man bei der
Gymnastik, die sehr Muskel- und Gelenkschonend ist, intensiv den Aufbau und die
Kraftigung der Muskulatur. Wer sich gerne im Wasser fit halten mochte, ist in dieser
Stunde richtig.

Mo., 19.45-20.30 Uhr, Kleinschwimmbhalle Schmiden

- Fit im Wasser

Ein Fitnessprogramm, das die spezifischen Eigenschaften des Wassers konsequent
fiir das Training ausnutzt .Die Wirbelsdule mit ihren Bandscheiben wird entlastet,
Gelenke und Bander werden geschont. Durch den Wasserwiderstand wird die Mus-
kulatur gekraftigt und die Fitness verbessert. Jede/r Teilnehmer/in kann die Intensi-
tit der Ubungen entsprechend der eigenen Leistungsfahigkeit wahlen und wihrend
des Kurses steigern.

Mi., 19.00-19.45 Uhr, Kleinschwimmbhalle Schmiden

Leitung aller Aqua-Kurse: Anne-Rose Kirn (Gymnastiklehrerin, Aquatic Fitness Instructor)
Umfang: 8 Einheiten a 45 Minuten

Kursgebiihren:  Fir activity-Mitglieder: €30,-
Mitglieder im TSV Schmiden: €30,-
Nichtmitglieder €40,-

- Bauch Beine Baby Einsteiger

Dieser Kurs richtet sich an alle Mtter, die auch nach abgeschlossener
Rickbildung weiterhin ihre Figur trainieren mochten. Mit effektiven und
gezielten Ubungen wird den iberfliissigen Pfunden an den Leib gegangen.
Weitere Kursinhalte sind der Aufbau eines stabilisierenden Muskelkorsetts
zur Entlastung der Wirbelsdule und die weitere Starkung der Beckenboden-
muskulatur.

Leitung Bauch-Beine-Baby: Annette Riickle (Physiotherapeutin)
Umfang: 8 Einheiten a 60 Minuten
Mi., 9.30-10.30 Uhr, activity Der Freizeit-Sportclub.

Kursgebiihren: Fir activity-Plus-Mitglieder kostenlos
Fir activity-Mitglieder €30,-
Fiir TSV-Mitglieder €47,-
Fiir Nichtmitglieder €62,-

- Fitness-Kompakt

Der Mix aus Bauch, Beine, Riicken und einem Ausdaueranteil ist eine ideale Kombi-
nation fiir alle, die in 80 Minuten den ganzen Korper trainieren méchten und zu-
satzlich viel SpaR haben.

Leitung: Heike Schader (DTB-Aerobic-Trainerin, C-Trainerin Breitensport)
Umfang: 8 Einheiten a 80 Minuten
Do., 19.30-20.50 Uhr, Schulturnhalle/ Friedenschulzentrum

Kursgebiihren (Fit): FUr activity-Mitglieder kostenlos
Fir TSV-Mitglieder € 47,-
Fir Nichtmitglieder € 62,-

Jahresgebiihr f. TSV-Mitglieder € 165,-

- Funktionelles Korpertraining (fir Frauen und Ménner )
Dieses Sportangebot bietet ein ausgewogenes und intensives Training
fir den ganzen Koérper. Kraftigung und Mobilisation von Muskeln und
Gelenken sind die Schwerpunkte. Dazu gehért ein gesundheits-
orientiertes Training fir Wirbelsdule und Riicken.

Leitung: Thomas Nick (Sport— und Gymnastiklehrer)

Umfang: 8 Einheiten a 90 Minuten

Di., 17.30-19.00 Uhr, TSV-Bewegungszentrum

Kursgebiihren (FKP-1): Flr activity-Mitglieder kostenlos
Flr TSV-Mitglieder € 52,-
Flr Nichtmitglieder € 67,-

Jahresgebihr f. TSV-Mitglieder € 183,-

- Gymstick
Das Training mit dem Gymstick ermaoglicht ein simultanes, effektives Trai-
ning von Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit, bei dem auch der Spaf8 nicht

zu kurz kommt. u
Kurs 1: Leitung: Angela Gramlich (Gymstick-Kursleiterin) “ﬁ
Umfang: 8 Einheiten a 60 Minuten
Di., 18.00-19.00 Uhr, activity Der Freizeit-Sportclub.
Kurs 2: Leitung: Rose Lang (Gymstick-Kursleiterin)

Umfang: 8 Einheiten a 60 Minuten
Do., 10.30-11.30 Uhr, activity Der Freizeit-Sportclub.

Kursgebiihren: Fir activity-Plus-Mitglieder kostenlos
Fir activity-Classic-Mitglieder € 40,-
Fir TSV-Mitglieder € 65,-
Fir Nichtmitglieder € 80,-

- MFT

Das Training auf der ,,MFT-Disc” (= Wackelbrett) ist ein Ganzkdrpertraining,

das besonders die Haltemuskulatur kraftigt, die Koordination férdert, und

die Gelenke stabilisiert.

Kurs 1: Leitung: Christian Martz (Diplom Sportwissenschaftler) “ﬁu
Umfang: 8 Einheiten a 60 Minuten

Mo, 10.00-11.00 Uhr, activity Der Freizeit-Sportclub.
Leitung: Christina Beil (MFT-Kursleiterin)

Umfang: 8 Einheiten a 60 Minuten

Mo, 19.10-20.10 Uhr, activity Der Freizeit-Sportclub.

Kurs 1:

- Pilates—Allegro

Beim Training mit dem Allegro stehen wie beim Pilates-Mattentraining
auch Rumpfkontrolle, Kraft, Flexibilitdt, Koordination und Gleichgewicht im
Mittelpunkt. Mit dem Allegro wird durch Seilziige und Federn ein schnelle-
rer Kraftzuwachs erreicht, ohne jedoch Muskelmasse aufzubauen. Max.
Teilnehmerzahl: 3 Personen.

Leitung: Petra Umbscheiden-Kachler (Polestar-Pilates-Trainerin)
Umfang: 8 Abende & 60 Minuten
Mo., 10.20-11.20 Uhr, activity Der Freizeit-Sportclub.

Kursgebiihren: Fir activity-Plus-Mitglieder € 105,-

Fiir activity-Mitglieder €120,-
Fiir TSV-Mitglieder €136,-
Fiir Nichtmitglieder € 160,-

- Pilates

Pilates ist eine ganzheitliche Trainingsmethode bei der das Training von
Korper und Geist eine einmalige Verbindung hat. Die Symbiose von Atmung
und Bewegung sowie Kraft und Beweglichkeit stehen im Mittelpunkt aller
Ubungen.

Kurs 1:

Leitung: Maria Dolores Valencia-Frank (Pilates-Kursleiterin)

Zeit: Di., 19.10-20.10 Uhr, activity Der Freizeit-Sportclub.

Kurs 2:

Leitung: Lissia Lenz (Pilates-Trainerin)

Zeit: Do., 19.10-20.10 Uhr, activity Der Freizeit-Sportclub.

Kursgebiihren: Fir activity-Plus-Mitglieder kostenlos

Flr activity-Mitglieder €30,-
FlUr TSV-Mitglieder €47,-
Fiir Nichtmitglieder €62,-

- Pilates fur Mamis

In diesem Kurs geht es in erster Linie darum, den Beckenboden nach der
Geburt wieder zu kraftigen. Aber auch Stress und Verspannungen lassen
sich durch das Pilatestraining abbauen. u

Leitung: Petra Umbscheiden-Kachler (Polestar-Pilates-Trainerin) “ﬁ
Umfang: 8 Abende & 60 Minuten

Mo., 09.10-10.10 Uhr, activity Der Freizeit-Sportclub.

Kursgebiihren: Fir activity-Plus-Mitglieder kostenlos

Fiir activity-Mitglieder €30,-
Fir TSV-Mitglieder €47,-
Fir Nichtmitglieder €62,-
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- Step + Work

Step-Aerobic und Problemzonengymnastik - die beiden Highlights im

Fitnesskursbereich - werden in dieser Stunde kombiniert. Dieser Kurs
ist fiir all diejenigen geeignet, die etwas fir ihre Ausdauer tun wollen.
Leitung: Thomas Nick

Umfang: 8 Abende 4 60 Minuten

Di., 19.05-20.05 Uhr, TSV-Bewegungszentrum—Ballettraum RSG

Kursgebiihren:  Fur activity-Mitglieder kostenlos
Fir TSV-Mitglieder € 40,-
Fir Nichtmitglieder € 56,-

Jahresgeblihr f. TSV-Mitglieder € 140,-

Zirkeltraining

Motivierendes Gruppentraining aus einem Mix aus Ausdauer— und Kraftge-
raten. Schwerpunkt Gewichtsreduktion

Kurs 1:

Leitung: Anja Kurz (Diplom Sportwissenschaftlerin)
Umfang: 8 Einheiten a 45 Minuten

Mo., 10.00-10.45 Uhr, activity Der Freizeit-Sportclub.
Kurs 2:

Leitung: Christian Martz (Diplom Sportwissenschaftler)
Umfang: 8 Einheiten a 45 Minuten

Di., 20.00-20.45 Uhr, activity Der Freizeit-Sportclub.

Kurs 3:

Leitung: Tommy Gohler (DTB Geratefitness-Trainer)
Umfang: 8 Einheiten a 40 Minuten
Do., 20.20-21.00 Uhr, activity Der Freizeit-Sportclub.

Kursgebiihren: Fir activity-Plus-Mitglieder kostenlos

Flr activity-Mitglieder €33,-
Flir TSV-Mitglieder €48,-
Flr Nichtmitglieder €64,-

Entspannung

- Energie aus der Mitte - Entspannt in den Tag

Entspannung schafft die Voraussetzung, dass Korper, Geist und Seele wieder ins
Gleichgewicht kommen und unterstiitzt unsere Gesundheit.

Wir arbeiten mit sanften Ubungen aus den Bereichen: Autogenes Training, Progres-
sive Relaxation, Ubungen zur Stressbewiltigung, Yoga, Tai Chi und Qi Gong. Dieser
Kurs richtet sich an Anfanger und Fortgeschrittene gleichermaRen.

Ubungsleiterin: Elke Schiitz (Entspannungstrainieren)
Umfang: 8 Einheiten
Fr., 09.10-10.10 Uhr, activity Der Freizeit-Sportclub.

Kursgebiihren:  Fir activity-Plus-Mitglieder kostenlos
Flr activity-Classic-Mitglieder € 40,-
Flr TSV-Mitglieder € 65,-
Flr Nichtmitglieder € 80,-

- Sanftes Hatha-Yoga

Yoga bedeutet “anbinden” und ist ein Instrument, Kdrper und Geist miteinander in
Einklang zu bringen. Es werden neben Pratyahara (Zurlckziehen der Sinne) Asanas

(Korperstellungen) gelibt, die den Korper geschmeidig und stark machen. Tiefe Ent-

spannung sorgt dafiir, dass wir uns ruhiger und ausgeglichener fiihlen. Spezielle Ubun-

gen starken den Riicken und bauen Verspannungen ab.
Frithjahr 10 Einheiten
Sommer 8 Einheiten
Herbst 12 Einheiten

Ubungsleiterin: Sigi Brauninger (Sportlehrerin)

(Yoga-1, Fortgeschrittene)

Mi., 17.30-18.45 Uhr, Gymn.raum/Stadionrestaurant Schmiden
(Yoga-2, Anfanger und Fortgeschrittene)

Mi., 18.45-20.00 Uhr, Gymn.raum/Stadionrestaurant Schmiden

(Yoga-3, Anfanger und Fortgeschrittene)
Mi., 20.00-21.15 Uhr, Gymn.raum/Stadionrestaurant Schmiden

Kursgebiihren Yoga: Fiir activity-Mitglieder kostenlos
Flr TSV-Mitglieder € 6,- / Einheit
Flr Nichtmitglieder € 7.50,- / Einheit
Jahresgeblihr f. TSV-Mitglieder € 121.50,- / Einheit

- Qigong—Yangsheng
Durch Ausfiihren spezieller Ubungen aus dem Spiel der 5 Tiere: Bir, Kranich, Tiger,
Hirsch und Affe kraftigt man seinen Kérper.

Ubungsleiterin: Ute Raffler (Qigong-Kursleiterin)
Umfang: 8 Einheiten a 60 Minuten
Do., 09.00-10.00 Uhr, Gymnastikraum Stadionrestaurant

Kursgebiihren: Fir activity-Mitglieder: kostenlos
Mitglieder im TSV Schmiden: €40,-
Nichtmitglieder €48,-

Gesunder Riicken

- Rlickenfitness
Wir machen Sie stark im Kreuz. Ein ausgewogenes Krafteverhaltnis zwischen Bauch-

und Rickenmuskulatur macht Sie fit fiir den Alltag und beugt Riickenbeschwerden vor.

Aber auch die Beweglichkeit kommt nicht zu kurz. Hier kann jeder mitmachen.
Ubungsleiterin: Anke von Wagner (Diplom Sportwissenschaftlerin)

Umfang: 8 Einheiten a 60 Minuten

Do., 10.30-11.30 Uhr, EG TSV-Bewegungszentrum

Kursgebiihren (Riif): Fir activity-Mitglieder kostenlos
Flr TSV-Mitglieder € 45,-
Flr Nichtmitglieder € 60,-

Jahresgebihr f. TSV-Mitglieder € 140,-

- Wirbelsaulengymnastik

Riickenschmerzen entstehen durch Bewegungsmangel sowie durch einseitige und
falsche Alltagsbewegungen. Dem kdnnen Sie entgegenwirken: Durch gezielte Kréfti-
gungs- und Dehniibungen wird ein die Wirbelsdule schiitzendes und entlastendes
Muskelkorsett aufgebaut.

Ubungsleiterin: Annette Riickle (Physiotherapeutin)
Umfang: 8 Einheiten a 60 Minuten

(Wirbelsdulengymnastik Stretching; WS-2)
Mo., 18.00-19.00 Uhr, Gymn.raum/Stadionrestaurant Schmiden

(Wirbelsdulengymnastik Intensiv; WS-3)
Mo., 19.00-20.00 Uhr, Gymn.raum/Stadionrestaurant Schmiden

Kursgebiihren (WS-2, 3): Fir activity-Mitglieder kostenlos
Fiir TSV-Mitglieder € 38,-
Flr Nichtmitglieder € 50,-

Jahresgebihr f. TSV-Mitglieder € 129,-

Senioren
- Funktionelle Gymnastik fir Senioren

Fir alle ab 60 Jahren (auch ohne sportliche Vorerfahrung): Neben kérper-
bewussten Bewegungen sind die Schulung des Gleichgewichts, der Kérper-
wahrnehmung, Entspannungs- und Atemtechniken Inhalte dieses Angebo-
tes.

Leitung: Ursula Besemer (Gesundheitspadagogin)
Umfang: 8 Einheiten a 60 Minuten
Mi., 15.00-16.00 Uhr, Vereinspavillons, Fellbacher Str. 40/1 (hinter der

Seniorel;mohnanlage) Fur activity-Mitglieder: kostenlos
Kursgebiihren (Sen): Mitglieder im TSV Schmiden: € 38,-
Nichtmitglieder €50,-

- Sensitive Cycling

Sensitive Cycling ist ein ganzheitliches Trainingskonzept fiir alle Teilneh-
mer. Egal ob ibergewichtig, untrainiert, schwanger, mit Riickenproblemen
oder im besten Alter, Sensitive Cycling schliet absolut niemanden aus.

Es ist ein gruppendynamisches Training, welches Menschen mit unter-
schiedlichen kdrperlichen Voraussetzungen in ein zielorientiertes Kurssys-

tem einbindet.
nev

Ubungsleiter: Jutta Schick (Sensitive Cycling Instructor)
Umfang: 8 Einheiten a 50 Minuten
Di., 11.10-10.00 Uhr, activity Der Freizeit-Sportclub.

Kursgebiihren: FUr activity-Plus-Mitglieder kostenlos
Fir activity-Classic-Mitglieder € 40,-
Fir TSV-Mitglieder € 65,-
Fiir Nichtmitglieder € 80,-



Fit und gesund im TSV Schmiden

Senioren
- Sturzprophylaxe

Mit zunehmendem Alter nehmen einige korperliche und
geistige Leistungen ab, so zum Beispiel die Muskelkraft, das
Seh- und Hérvermdgen, das Reaktionsvermégen und die
Koordination. Dadurch féllt es dlteren Menschen schwerer,
in bestimmten Situationen schnell und angemessen zu rea-
gieren. Zudem konnen Krankheiten das Sturzrisiko erhéhen.
Um dem rechtzeitig vorzubeugen, sollte man auch im zuneh-
menden Alter regelmaRig an sportlichen Aktivitaten teilneh-
men. Deswegen bietet dieser Kurs ein ausgewogenes Trai-
ning, um Stiirze zu vermeiden und die Lebensqualitat im
Alltag zu erhéhen.

Ubungsleiter: Tamer Acicbe (DTB-Geritetrainer A-Lizenz)
Umfang: 8 Einheiten a 60 Minuten

Di., 09.10-10.10 Uhr, activity Der Freizeit-Sportclub.

Kursgebiihren:

ne

FUr activity-Plus-Mitglieder kostenlos
FUr activity-Classic-Mitglieder € 40,-
Fiir TSV-Mitglieder € 65,-
Flr Nichtmitglieder € 80,-

- Wirbelsaulengymnastik flir Senioren (WS-4)

Riickenschmerzen entstehen durch Bewegungsmangel sowie durch
einseitige und falsche Alltagsbewegungen. Dem kdénnen Sie entge-
genwirken: Durch gezielte Kraftigungs- und Dehniibungen wird ein
die Wirbelsaule schiitzendes und entlastendes Muskelkorsett
aufgebaut.

Ubungsleiterin: Anke von Wagner (Dipl. Sportwissenschaftlerin)
Umfang: 8 Einheiten a 50 Minuten
Do., 09.30-10.20 Uhr, EG TSV-Bewegungszentrum

Kursgebiihren (WS-4):

FUr activity-Mitglieder kostenlos
Flr TSV-Mitglieder € 36,-
Flr Nichtmitglieder € 47,-

Jahresgebiihr f. TSV-Mitglieder € 122,-

Tanz und Ballett

- Ballett flir Erwachsene

Eine gesunde Kdrperhaltung, mehr Spannung in Bauch,
Beinen und Armen sind Ziele, die auch durch Ubungsformen
des klassischen Balletts erreicht werden kénnen. Es werden
in diesem Kurs Ubungen an der Stange und Ubungen im

Raum langsam zu kleinen enchainements zusammengefihrt.
Leitung: Ariadne Fleischmann (Tanzpadagogin)

Bal-1 (Anfanger): Mi., 19.10-20.10 Uhr
Bal-2 (Aufbau): Mo. 18.00-19.00 Uhr
Bal-3 (Anfanger): Fr., 09.10-10.10 Uhr
Ort: activity Der Freizeit-Sportclub.

Kursgebiihren:

Fir activity-Mitglieder ist die Teilnahme an einem Kurs / Quartal kostenlos
Mitglieder im TSV Schmiden: €42,-
Nichtmitglieder €51,-

- Salsa-Dance-Aerobic

Wer eine Kombination aus Aerobic und Tanz sucht, ist hier rich-
tig! Klassische Aerobic-Schritte werden mit Bewegungen des
Salsa-Tanzes verbunden. So dass im Laufe der Einheiten eine tolle
Choreographie entsteht.

Leitung: Marina Stepper (Sport— und Gymnastiklehrerin)

Uhrzeit: 20.00-21.00 Uhr, activity Der Freizeit-Sportclub.

Kursgebiihren: Fir activity-Mitglieder: kostenlos
Mitglieder im TSV Schmiden: €36,-
Nichtmitglieder € 46,-

- Kinderballett

Fir Madchen und Jungen im Alter von 5-12 Jahren. Erste Ubun-
gen an der Stange und im Raum sowie kleinere enchainements
werden gelbt.

Leitung: Ariadne Fleischmann (Tanzpddagogin)

Kit-2 (Anfanger): Di., 16.15-17.00 Uhr

Kit-3 (Anfanger + Fortgeschr.): Di., 15.15-16.15 Uhr

Kit-4 (Fortgeschrittene): Di., 17.00-18.00 Uhr

Ort: Gymnastikraum Stadionrestaurant

Kursgebiihren Kindertanz/Ballett:
TSV-Mitglieder: Kit2€31,50 Kit3+4€42,-

Nichtmitglieder: Kit2 € 39,- Kit3+4 €51,-
- Jazz Kids (Jazztanz-Abteilung)

Kursgebiihren: Mitglieder im TSV Schmiden:
Nichtmitglieder:

€49,-
€68,-

- Dance Moves fiir Tanzbegeisterte 35 + (Jazztanz-
Abteilung)

Mitglieder im TSV Schmiden:
Kursgebiihren:

Nichtmitglieder:

€72,-
€102.40,-

Kursanmeldung

Bitte in Druckbuchstaben ausfllen!

activity

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir den/die nachstehenden Kurs/e an: Der Fralzeit Spartciub,

Bitte ankreuzen!

Kurs-Bezeichnung: Kursbeginn: o Frihjahr
Kurs-Bezeichnung: Kursbeginn: o Sommer
Kurs-Bezeichnung: Kursbeginn: o Herbst
Kurs-Bezeichnung: Kursbeginn: o Winter
Name Vorname Geschlecht
StraBe PLZ / Wohnort
Geburtsdatum Tel. privat Tel. dienstlich Email-Adresse
Ich bin: o Mitglied im activity - Freizeitsportclub

o Mitglied im TSV

o Nichtmitglied

Mit Abgabe dieser Kursanmeldung ist die Kursteilnahme verbindlich. Falls der Kurs wegen zu geringer
Teilnehmerzahlen abgesagt werden muss, werden Sie benachrichtigt. Ebenfalls wenn Sie auf der Wartelis-
te stehen. Hoéren Sie nichts von uns, haben Sie sicher einen Teilnahmeplatz.

Ich versichere, dass mir die allgemeinen activity-Bedingungen bekannt sind, und ich erklare mich mit ihnen
einverstanden. Weiterhin nehme ich zur Kenntnis, dass Personen, die tber 35 Jahre alt sind und l&anger als
zwei Jahre keinen Sport getrieben haben, dringend geraten wird, gemaB den offiziellen Empfehlungen der
Deutschen Gesellschaft fir Sportmedizin und Préavention, vor dem Training eine sportarztliche Gesund-
heitspriifung durchfiihren zu lassen. Die Teilnahme an den einzelnen Veranstaltungen geschieht auf eigene

Verantwortung.

Ort Datum Unterschrift Bei Minderjahrigen Unterschrift

der / des Erziehungsberechtigten

Einzugsermachtigung

Hiermit ermachtige ich activity widerruflich, die Kursgebuihr in Héhe von Euro von meinem untenste-

henden Konto abzubuchen.

Kontonummer Bankinstitut Bankleitzahl

Name und Anschrift, wenn vom Antragsteller verschieden

Ort Datum Unterschrift des Kontoinhabers



activity

Der Freizeit Sportclub.

MUSKELkater

Hohentraining der Walking Gruppe

Seit einigen Jahren wird im
activity auch Walking angebo-
ten. Am Anfang mit wechselnden
Ubungsleitern und Teilnehmern.
Seit ca. ein Jahr hat Rose Lang
die Walking-Truppe als Ubungs-
leiterin erfolgreich libernommen
und auch die Teilnehmerzahl hat
sich auf Grund einer gewachse-
nen Gemeinschaft stabilisiert.

Im Frihjahr 2009 kam man auf
die Idee, auf der Hutte einer Teil-
nehmerfamilie ein paar vergniig-
liche Stunden zu verbringen. Die
Idee wurde im April zementiert
und mit dem Decknamen ,H6-
hentraining” versehen. Im Nach-
hinein stellte sich aber heraus,
dass es kein Deckname war, son-
dern harte Wirklichkeit.

Die Selbstversorger-Hiitte liegt

Eintrag ins Huttenbuch

Sich regen bringt Segen
ob Sonne oder Regen
ob walken oder wandern
drinnen bleiben nur die andern.
Walker walken tberall
ob auf dem Berg oder im Tal,
Flhlen sich wohl drauf3en und drinnen
gehen ins Bett mit Spanierinnen,
feiern abends Alpenball
mit Striptease und mit Abendmahl
Hoch- und Merkwtirden stellen sich-vor,
schauerlich singt der Damenchor.
Die alten Frauen treiben um
s’nimmt niemand jemand etwas krumm.
Leider geht's nun bald zu Ende
alle klatschen in die Hande
,Liebe Leute, eine Bitte:
lasst uns noch mal auf die Hitte!”

auf 1400 m im Brandner Tal
und es wurde jeden Tag auch
bei schlechtestem Wetter ge-
wandert. Dass die Truppe ,60 +“
(einTeilnehmer 40+) topfitist, zeig-
te sich dann auch an den gelunge-
nen und lustigen Hiittenabenden.

Die Walking-Gruppe / Foto: privat

Der Ablauf unseres viertagigen
Walking-Hohentrainings in Stich-
worten

* Abfahrt am Sonntag am
activity gegen 16.00 Uhr

* Ankunft, einchecken und
das Lager fiir die Nacht richten
(Bettenbau)

* Abendessen - jeder hat was
mitgebracht, leider war der
Tisch zu klein

* Bunter Abend mit Musik und
Gesang

* Gymnastik nach dem Essen

* Kiichendienst

* Am nachsten Morgen die
Uberraschung, unser ,,Chef
de Frihstick”

¢ Er hat alles auf feinste ge-
richtet, es hat an nichts
gefehlt, nicht mal der Blume-

schmuck auf dem Tisch

* Das Wetter am 1.Tag: Schnee
bis auf 1400 m herab, aber
trotzdem drei Std. Tour tUber
rutschigen Jagersteig

* Rodeo im Vorgarten mit
nachtlichen Besuchern

* Hunger um 23.00 Uhr -
Abhilfe war das ,Notbrot”

® Spdt am Abend - Besuch
von Merkwiirden und Hoch-
wirden

* Am nachsten Tag trotz Regen:
Schuhe an und raus

* Hittenabend von den Damen
gestaltet

¢ Am letzten Tag kommt doch
noch die Sonne

® Frihstiick im Freien vor der
Hutte

* Morgengymnastik vor der
Tour

* Traumtour zum Abschluss
,Col de la Schlucht”

e Zum Abschluss wird die Fahne
eingeholt

® TschiiB Nachbarn

Roland Etzkorn

Mountainbike-Ausfahrt ins Allgau

Urs Femerling, Cycling-Kursleiter
im activity, sucht mit seiner Frau
Christine Pfeifer nach Ihrem
letzten sportlichen Highlight,
die Teilnahme am Stuttgarter
Halbmarathon (wir berichteten
darliber), eine neue Herausfor-
derung. Quer durchs Allgau, Vor-
arlberg und den Bregenzer Wald
mit dem Mountainbike. ,Der wil-
de Sudwesten” wie die Tour im
Mountainbike-Magazin beschrie-
ben ist.

Ein Mountainbike-Abenteuer der
besonderen Art. Diese Drei-Ta-
ges-Tour soll die ganze Faszinati-
on des Bikens vermitteln. Urs Fe-
merling machte sich auf den Weg
und war von der Tour so sehr be-
geistert, dass die Idee fiir ein Ac-
tivity-Activ-Sommer-Wochende
geboren wurde. Mountainbike
fahrt Urs Femerling seit gut zehn
Jahren. Wie sollte es als Long-

» Prasentationstechnik
» Datensicherungsschranke - Tresore

» Werkstatt- und Kantineneinnchtungen

> Vermietungen von Beamer — Leinwande
» BUroumzlge

Distanz-Laufer und Triathlet
anders sein, fallt auch diese
Sportart in den Bereich Ausdau-
ersport. Doch anders als beim
Lauftraining, wo man nach Puls
lauft und in sich hort, um seinen
Rhythmus zu finden, und von
der Natur um einen herum nicht
viel mitbekommt, bietet das
Mountainbiken die Moglichkeit
die Faszination der Natur zu er-
leben.

Eben diese drei Etappen-Tour des
Allgdu-Cross fuhren vier activity-
Mitglieder zusammen mit Urs Fe-
merling, als Leiter. Es ging sowohl
Uber asphaltierte Steine, als auch
Uber Schotter-Wege und sogar
Stahlleitern mussten mit dem
Rad auf der Schulter iberwun-
den werden. Doch trotz all der
Anstrengung sind sich die Teilneh-
mer einig: ,Die Strapazen haben
sich gelohnt”. Belohnt wurden sie

Kurrle

BUROEINRICHTUNG

einerseits mit tollen Panorama-Bil-
dern und andererseits mit gemiit-
lichen Unterkiinften in Pensionen
und bei all der korperlichen Arbeit
schmeckt auch das gute Essen in
der Gegend und vor allem der le-
ckere Nachtisch richtig gut. Und
ohne schlechtem Gewissen.

Vanessa Gerstenberger

Bild: Urs Femerling

Bruckstralie 24

70734 Fellbach
Tel.:0711-5 75 36 -60
Fax;:0711-575 36 -69
wkurrle@kurrle_de

wiww kurrie de

Mao-Fr.8:30-12:30 und 13:30 — 17:30 oder nach Vereinbaruna
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Der Freizeit Sportclub.

MUSKELkater

Informationen zum Rehabilitationssport

Hinweis:
Die Teilnahme an den Kursen ist mit einer drztlichen Verordnung kostenlos. Eine
Vereins-Mitgliedschaft im TSV Schmiden wird aber zur Nachhaltigkeit empfohlen.

* Herz- und Diabetessport

Fiur ein langes und gesundes Leben sind ein funktionierender Kreis-
lauf und ein belastbarer Bewegungsapparat von besonders wichtiger
Bedeutung. Hierzu kdnnen Herz- und Diabatessport einen wichtigen
Beitrag leisten. Ein trainiertes Herz strengt sich bei Alltagsbelastun-
gen weniger an und ist widerstandsfahiger gegeniiber Rhythmussto-
rungen. Auch fiir Diabetiker ist dieses Training sehr gut geeignet, da
Bewegung das wirksamste Mittel zur Blutzuckerregulierung ist. Be-
wegung unterstitzt die Gewichtsreduktion, kraftigt die

Muskeln und verbessert den Stoffwechsel.
Leitung: Doris Frey-Rochhausen und
Dr. med. Martin Friedrich
Zeit: (ab 16.11.2009) Fr, 15.30 bis 16.30 Uhr
Ort: activity - Der Freizeit Sportclub

* Rehabilitationssport fiir Knie & Hiifte

Knie & Hifte ist fiir Personen mit Knie— und Hiftarthrose bzw. fiir Per-
sonen mit einem kinstlichen Knie- bzw. Hiftgelenk geeignet. Falls
Sie schon am Knie oder an der Hiifte operiert wurden, sollte die Ope-
ration bereits 6 Monate zuriickliegen. Ein spezielles Ubungsprogramm
kréftigt und dehnt die Muskulatur sowohl um das Knie- als auch um

* Rehabilitationssport bei Osteoporose

Osteoporose ist eine Stoffwechselerkrankung der Knochen. Durch den
Abbau von Knochenmasse verliert der Knochen seine Stabilitat. Heut-
zutage leiden nicht nur Frauen unter dieser Zivilisationskrankheit. Wir
Menschen sitzen uns krank und unsere Knochen und Muskeln degene-
rieren. Gezielte Bewegung hilft unserem Kérper der Osteoporose ent-
gegenzuwirken. Bei regelmafliger Durchfiihrung kénnen Sie so lang-
fristig das Risiko eines Knochenbruchs verringern.

Leitung: Christian Martz (Dipl. Sportwissenschaftler)
Zeit: Mi, 09.00 bis 10.00 Uhr
Ort: activity - Der Freizeit Sportclub

* Reha-Sport fiir Riicken & Bandscheiben

Dieser Reha-Sport-Kurs ist fiir Personen mit Bandscheibenvorfallen
und degenerativen Erkrankungen der Wirbelsdaule geeignet. Ein spe-
zielles Ubungsprogramm mobilisiert die Wirbelsdule und kréftigt und
dehnt die umliegende Muskulatur. Weitere Schwerpunkte liegen in der
Haltungsschulung und Kérperwahrnehmung, der Schulung riicken-
freundliches Verhaltens sowie der Entspannung durch verschiedene
Methoden.

* Rehabilitationssport nach Schlaganfall

Nach einem Schlaganfall ist die Beibehaltung bzw. Verbesserung
der Leistungsfahigkeit sehr wichtig. Rehabilitationssport wirkt glei-
chermafen auf die kdrperliche, geistige und psychische Leistungs-
fahigkeit, sowie auf die soziale Wiedereingliederung. Verbunden
mit Spal3 und Freude an der Bewegung wird in einer Gruppe Gleich-
gesinnter die Selbstsicherheit wiedererlangt.

Leitung: Ariadne Fleischmann (Reha-Sport-Ubungsleiterin)
Zeit: (ab 16.11.2009) - Mi, 17.00 bis 18.00 Uhr
Ort: activity - Der Freizeit Sportclub

* Rehabilitationssport fiir Schultergiirtel

Die Schulter ist ein hauptsachlich muskelgefiihrtes Gelenk. Dadurch
ergibt sich eine geringe Stabilitat und hohe Verletzbarkeit. Geziel-
te Bewegung hilft dieser Instabilitdt und den damit verbundenen
Schmerzen entgegen zu wirken.

Kurs 1 Anja Kurz (Physiotherapeutin)

Zeit: (ab 16.11.2009) - Fr, 09.10 bis 10.10 Uhr,
Ort: activity - Der Freizeit Sportclub

Kurs 2 *NEU*  Christina Beil (Reha-Sport-Ubungsleiterin)
Zeit: Mo, 18.00 bis 19.00 Uhr,

Ort: activity - Der Freizeit Sportclub

I_

das Hiftgelenk herum. Gleichzeitig wird die Gangkoordination und  Kurs 1 Anke von Wagner (Dipl. Sportwissenschaftlerin)

Gleichgewichtsfahigkeit verbessert. Zeit: Do, 08.30 bis 09.30 Uhr,
Ort: EG TSV Bewegungszentrum

Kurs 1 Jutta Schick (Reha-Sport-Ubungsleiterin)

Zeit: Mo, 11.00 bis 12.00 Uhr, Kurs 2 Jutta Schick (Reha-Sport-Ubungsleiterin)

Ort: activity - Der Freizeit Sportclub Zeit: (ab 16.11.2009) - Do, 19.10 bis 20.10 Uhr,
Ort: activity - Der Freizeit Sportclub

Kurs 2 Jutta Schick (Reha-Sport-Ubungsleiterin)

Zeit: (ab 16.11.2009) - Do, 18.00 bis 19.00 Uhr, Kurs 3 Annette Rickle (Physiotherapeutin)

Ort: activity - Der Freizeit Sportclub Zeit: Mo, 20.00 bis 21.00 Uhr,

| - Ort: Jugendraum Stadion Schmiden

Kurs 4 *NEU*
Zeit:
Ort:

Kurs 5
Zeit:
Ort:

*NEU*

Ubung = Becken heben und Ball zusammen driicken

Sabine Melkuhn (Reha-Sport-Ubungsleiterin)
Di, 18.00 bis 19.00 Uhr,
activity - Der Freizeit Sportclub

Ariadne Fleischmann (Reha-Sport-Ubungsleiterin)
Mi, 18.00 bis 19.00 Uhr,
activity - Der Freizeit Sportclub

|
- R
4 -— "
S,

Y oy
Bild links: Ubung = Balancieren auf dem Kreisel, von vorn nach hinten: Gertrud Hack,
Oskar Habermann und Birgit Rachbauer, Foto: Martin Frischauf / Bild rechts: Sensitive
Cycling, Foto: Martin Frischauf

activity — Der Freizeit Sportclub, Blhlstral3e 140, 70736 Fellbach, Tel. 0711 / 510 4998 - 0, info@activity-fellbach.de, www.activity-fellbach.de, TSV Schmiden Geschéftsstelle: Tel. 0711 /951 939 - 0
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Neuer Trainer, alte Ziele

Allen Startwidrigkeiten zum Trotz wollen Volleyballer wieder hoch hinaus

Esist schon beinahe zur Tradition
geworden, dass sich die Schmide-
ner Volleyballherren am Ende der
Saison das Spielrecht in einer ho-
heren Liga erkimpft haben. Der
dritte Aufstieg in drei Jahren
sollte es sein, was heif3t, dass die
Herren nun in der aktuellen Sai-
son 2009/2010 in der Landesliga
Nord an den Start gehen. Doch ge-
nauso gewohnlich wie die Erfolge
bei den Herren eintrudeln, ge-
nauso gewohnlich ist es fiir die
junge Mannschaft, alljahrlich mit
Problemen klarzukommen.

Der bisherige Trainer Thomas
Striegel, der die Mannschaft zu
den letzten beiden Aufstiegen
und zum Bezirkspokalsieg 2009
gefiihrt hat und auch im Jugend-
bereich (bis zum vorigen Jahr wa-
ren alle Herrenspieler zusatzlich
mit dem Jugendspielrecht verse-
hen) die Bezirksmeisterschaft
oder den VLW-Pokal gewann,
konnte sein Amt aus personli-
chen Griinden nicht fortsetzen.
Ein fiir beide Seiten schwerer Ab-
schied. Mit ihm gingen zum Sai-
sonstart 2009/2010 zusatzlich ei-
nige Mannschaftsmitglieder wie
etwa Thomas Kraft, Marco Straub
oder Janick Horst.

Schon mehrmals standen die
Herren in ihrer fiinfjdhrigen Ge-
schichte beim TSV Schmiden
ohne Trainer und mit wenig Per-
sonal da - nur noch sieben Spie-
ler waren geblieben. In der Ver-
gangenheit lief3 sich aber immer
eine Losung finden. Doch dieses
Mal schien alles sehr kurzfristig.
Das erste Pokalspiel stand an, alle
Gegner betrieben schon seit meh-
reren Wochen Vorbereitung und
der TSV Schmiden war ratlos und
desorganisiert. Hinzu kam noch,
dass man, um am Aktiven-Spiel-
verkehr teilnehmen zu kénnen,
eine Jugendmannschaft stellen
muss, ansonsten hat man kein
Recht aufzusteigen und muss zu-
sdtzlich eine Geldstrafe bezahlen.
Bisher stellten die Schmidener
Herren immer noch ihre eigene
Jugend, was mittlerweile aber
aus Altersgriinden nicht mehr
moglich ist.

Dieses Problem allerdings lief3
sich durch eine Spielgemein-
schaft mit dem SC Korb umgehen,
der den Schmidenern seine Unter-
stiitzung zusagte.

Und auch fiir die Trainerfrage
fiel unerwartet und doch sehr
gliicklich eine Entscheidung, so-
gar noch vor Saisonbeginn! Han-
nes Fulge, Luft- und Raumfahrt-
technik-Student an der Uni Stutt-
gart, hatte durch Zufall erfahren,

Unter Trainer Hannes Fulge spielen: hinten v.li.: Benjamin Heumann,
Christoph Metzger, André Liebscher, Eugen Oks, Markus Grimm, Edu-
ard Schmidt; vorne von li.: Nino Straub, Tim Rainer, Hagen Héfele.

Nicht auf dem Foto: Hannes Fulge, Simon Wich, Mathias Kramer.

dass in Schmiden eine offene Trai-
nerstelle ausgeschrieben ist und
so wechselte er vom Nachbar SV
Fellbach 3 zum TSV Schmiden.
Mit neuen Trainingsmethoden
und Taktiken ist es sein Ziel,
neuen Wind nach Schmiden zu
bringen und die Mannschaft bei
ihren Zielen zu unterstiitzen.
Diese sind recht klar: Fiir die kom-
mende Saison steht fiir alle Mann-
schaftsmitglieder fest, an die ver-
gangenen Erfolge anzukniipfen
und wieder im oberen Bereich
der Liga Fuf8 zu fassen. Langfristi-
ges Ziel soll auf jeden Fall der er-
neute Aufstieg sein.

»Als Trainer schliee ich mich
den Saisonzielen an. Dariiber hi-
naus mochte ich das Team volley-
balltechnisch und taktisch auf ein
hoheres Level bringen. Generell
hat die Mannschaft viel Poten-
tial", so die Worte des neuen Trai-
ners. Auch personell hat sich kurz-
fristig noch einiges getan, womit
anfangs wohl niemand so wirk-
lich gerechnet hat.

Schon seit ldngerer Zeit wur-
den Gesprdche mit dem 1,96 Me-
ter grolRen Mittelblocker Eduard
Schmidt vom TV Bopfingen ge-
fiihrt, dass dieser, wenn er in
Stuttgart sein Freiwilliges Sozia-
les Jahr (FS]) ableistet, fiir den
TSV Schmiden an den Start gehen
wird. Noch im letzten Jahr stan-

den sich Bopfingen und Schmi-
den mehrmals auf dem Platz ge-
geniiber. In der Liga konnten
beide Mannschaften jeweils ein-
mal ihren Gegner schlagen, im Be-
zirkspokal gewann Schmiden da-
mals im Finale deutlich.

Ebenso vom vergangenen Jahr
bekannt ist Eugen Oks, der eine
Verstarkung im AuBenangriff dar-
stellt. Dieser spielte 2008/2009
noch fiir den TB Cannstatt. Auch
neu sind Markus Grimm und Ma-
thias Kramer, mit denen der
Mannschaftskader nun insge-
samt wieder auf elf Leute ange-
wachsen ist. Die optimale Voraus-
setzung, um die zukiinftigen
Ziele zu verwirklichen.

Mit Hannes Fulge als neuem Trai-
ner hat sich auch intern viel getan.
Positionen wurden neu besetzt
und das Spielsystem umgestellt,
was gerade in der Anfangsphase
fiir ein wenig Unruhe sorgte.

Dies, wie auch die mangelnde
Vorbereitung und die Phase der
Mannschaftsfindung, die wih-
rend der Vorbereitung hdtte statt-
finden sollen, sind wohl mafRgeb-
lich verantwortlich fiir den ver-
patzten Saisonstart der Schmide-
ner Volleyballer. Allerdings tut
dies keinen Abbruch am Glaube
der Schmidener, in der Saison
noch ihre Ziele verwirklichen zu
kénnen! Christoph Metzger

LUDDECKE

AKUSTIKBAU - RAUMTECHNIK

Akustikverlegungen
Trockenbau
Montagedecken
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Tel. (07151) 949 23-0 - Fax 94923-24
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Triathlon statt Zahnarzt

Wie man sich beim Triathlon die Zahne ausbeifen kann

16

Durchhalten und ankommen

Triathlon und seine abgewandelten Formen

Schwimmen, laufen, radfahren -
sportliche Aktivitdten, die von vie-
len Breiten- und Freizeitsportlern
ausgeiibt werden. Verbindet man
jedoch die drei Sportarten mitei-
nander, so sieht das Ganze schon
ganz anders aus. Triathlon nennt
man dann diese sportliche He-
rausforderung, die zurzeit immer
mehr an Bedeutung gewinnt und
seit 2000 auch als olympische Dis-
ziplin anerkannt ist.

Ob Kurz-, Mittel- oder Langdis-
tanz, die Vielfalt kennt keine
Grenzen. Beim bekannten ,Iron-
man" auf Hawaii oder beim Lang-
distanztriathlon in Roth, bei dem
indiesem Jahr auch einige Schmi-
dener Triathleten am Start wa-
ren, miissen immerhin 3,8 Kilo-
meter im Schwimmen, 180 Kilo-
meter auf dem Rad und ein ab-
schlieSender Marathon von rund
42 Kilometern bewdltigt werden.
Wie eine solche Vorbereitung aus-
sehen kann, zeigt folgender Trai-
ningsplan der TSV-Triathleten:
Freitagabend Hallenbad Fellbach:
400 Meter einschwimmen, da-
nach 5 mal 100 Meter zur Verbes-
serung der Kraftausdauer. Sams-
tag: Zwei bis drei Stunden Radfah-
ren, danach Funktionsgymnastik
und Zirkeltraining, anschlief8end
noch rund drei Kilometer
Schwimmen. Sonntag: zwei Stun-
den Joggen. Montag: Man glaubt
es kaum - Ruhetag! Dienstag:
Warmlaufen und Intervalltrai-
ning. Mittwoch: Indoor-Cycling-
kurs. Donnerstag: eine Stunde Re-
generationslauf.

Wem dies dann doch eine Num-
mer zu grof3 ist, der kann beim Du-
athlon ohne Baden zu gehen,
oder beim so genannten Swim&
Run, bei dem sich das Laufen di-
rekt dem Schwimmen anschlief3t,
ganz grofd raus kommen. Zudem
gibt es auch Staffelwettbewerbe,
bei dem sich drei Athleten die Dis-
ziplinen teilen. Frei nach dem
Motto ,durchhalten und ankom-
men*, so erkldrt auch Kai Vetter,
selbst aktiver Triathlet und Trai-
ner der Schmidener Gruppe die
Motivation fiir diese Sportart. ,,Es
ist eine personliche Herausforde-

Startvorbereitung in stimmungsvoller Atmosphdre.

rung und abwechslungsreich“, er-
zdhlt Kai Vetter {iber die Beweg-
griinde fiir diese Sportart. Jeder
bewdltigt seinen Wettkampf
zwar alleine, aber der Ansporn in-
nerhalb der Gruppe fiihrt zu einer
harmonischen Konkurrenz. Der
Einstieg scheitert zwar oft an der
Unsicherheit beim Schwimmen,
doch gerade in der kalten Jahres-
zeit ist es ratsam, an seiner
Schwimmtechnik bei kurzen Dis-
tanzen zu feilen, um das Brust-
kraulschwimmen zu optimieren.
Zwei Ausfahrten auf dem Fahrrad
und noch drei Lauf-Einheiten wo-
chentlich dazu, abgerundet von
Stabilisationsiibungen zur Krafti-
gung insbesondere der Rumpf-
muskulatur runden das Trainings-
programm ab. Rund 15 aktive Tri-
athleten zdhlen momentan zur
Triathlongruppe des TSV Schmi-
den, die sich mehrmals in der Wo-
che zum Training trifft. Denn eine
enorme Trainingsdisziplin und
gute Vorbereitung ist gefordert,
da vor allem beim Schwimmen
das kalte Wasser und der Wett-
kampfstress eine groRe Belas-
tung auf das Herz erzeugt. Zudem
muss jeder Triathlet beim Wech-
sel vom Radfahren auf das Laufen
mit der schwierigsten Umstel-

lung kampfen, da auf die bereits
geforderte Beinmuskulatur er-
neut zuriickgegriffen wird. Des-
halb ist auch das abschlieRende
Laufen die entscheidende Diszip-
lin, bei der man am meisten Bo-
den gut machen kann oder auch
verlieren kann. Hilt man zudem
beim Radfahren das Verbot des
Windschattenfahrens nicht ein,
indem man zu seiner Konkurrenz
zehn Meter nach vorne und zwei
Meter seitlich Abstand hilt, so
drohen Zeitstrafen. Und wenn
dann doch der ein oder andere
Durchhdnger wdahrend eines sol-
chen Wettkampfes droht, so hat
man immer noch die Unterstiit-
zung der vielen Fans.

Vielleicht werden Anfang Mai
dann auch neue Gesichter dabei
sein, denn fiir das erste Rennen
eignet sich der Jedermanntriath-
lon in Steinheim an der Murr, bei
dem es verschiedene Streckenldn-
gen gibt und das Schwimmen in
geordneten Bahnen im Freibad ab-
solviert wird.

Claudia Biirkle, Kai Vetter

INFO: TSV-Triathlongruppe: Freitags
20.15 bis 21.30 Uhr Hallenbad Fell-
bach oder unter Telefon
0711/519523 bei Kai Vetter.

Kein Tag wie jeder andere. Ein
Tag vor dem Startschuss zum be-
kannten Triathlon der Langdis-
tanz in Roth, zu dem 15 Schmide-
ner Athleten angereist sind, wird
mit Ehefrau Silvia, Sohn Tom und
Vater Roland Vetter auf den
40.Geburtstag von TSV-Triathlet
Kai Vetter angestof3en.

12.Juli. Piinktlich um 7 Uhr
zum Start der Schwimmdisziplin
im Rhein-Main-Donau- Kanal wa-
ren die TSV-Fans mit mehreren
tausend weiteren Zuschauern
vor Ort und erlebten live mit, wie
eine Startgruppe nach der ande-
ren durch Bollerschiisse aus einer
Kanone ins Wasser geschickt
wurde. Als Kai in seiner ange-
strebten Zeit die Schwimmstre-
cke hinter sich gebracht hatte,
ging es beherzt mit dem Fahrrad
weiter. Auch die Fans zogen zum
,Solarer Berg" weiter, wo richtig
der Bar los war. Fetzige Musik, en-
gagierte Streckensprecher und
tausende von Zuschauern beglei-
teten mit lauten Zurufen die Ath-
leten durch eine schmale Gasse
den Berg nach oben. Auch Kai Vet-
ter war beherzt unterwegs und
hatte beim Wechsel zur letzten
Disziplin, dem Laufen, seine bis-
herige Zeit um15 Minuten verbes-
sert. Auf alle Fille hiel3 es jetzt,
rund 42 Kilometer die Zdhne zu-
sammenbeiflen, denn bei steigen-
den Temperaturen und aufkom-
mender Miidigkeit wurde es
nicht leicht, den Marathon in ei-
ner guten Zeit abzuspulen. Somit
waren die Fans aus Schmiden, die
mittlerweile noch Unterstiitzung
von Kai’'s Bruder Tim bekommen
haben, nochmals gefordert, ihre
Athleten kriftig anzufeuern. Im-
mer wieder kamen die Zurufe:
,Beifd auf die Zihne!" Dies hat
der siebenjdhrige Sohn Tom wort-
lich genommen, denn plétzlich
rief der: ,Jetzt ist er raus." Alle
TSV-Anhdnger zuckten zusam-
men, denn sie dachten, Kai Vetter
war aus dem Rennen ausgeschie-
den. Doch nachdem man den Ath-
let guten FuBes sichtete, er-
kannte man den Grund fiir den
Ausruf. Der kleine Tom hatte vor

Beim Triathlon: Vater und...

... Sohn, mit unterschiedlichen Er-
gebnissen.

lauter Anspannung die Zdhne zu-
sammen gebissen und sich dabei
von einem Milchzahn getrennt.
Nachdem der Zahn gut verstaut
war, machte sich der Schmidener
Tross Richtung Zielstadion nach
Roth auf, wo sie bei toller Stim-
mung Kai zu einer neuen Bestzeit
von 10:15,15 Stunden gratulie-
ren konnten. Bleibt fest zu hal-
ten: Wenn man beim Triathlon
auf die Zdhne beif3t, erhdlt man
entweder eine schéne Plakette
zur Trophden-Sammlung oder ei-
nen Zahn zur Sammlung ausgefal-
lener Milchzdhne.

Roland Vetter, Claudia Biirkle

.entdecken Sie uns!
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Hochwerfen und mehr

Qualifizierte Jungtrainer aus den eigenen Reihen

»-Es macht Spaf, Kindern etwas
beizubringen.“ Wovon Isabel
Braun hier spricht, ist ihre neue
Aufgabe als eine der Trainerinnen
des neuen Cheerleader-Kinder-
teams ,,Wildfire* des TSV Schmi-
den. Nachdem 2006 das Projekt
PeeWees, wie die kleinsten Cheer-
leader genannt werden, zundchst
auf Eis gelegt werden musste, hat
sich die Clubfiihrung in den ver-
gangenen Jahren etliche Gedan-
ken dariiber gemacht, was bei ei-
nem Neuaufbau besser gemacht
werden muss.

Eines der grofBen Ziele ist es,
auch die Trainer aus dem eigenen
Nachwuchs heranzuziehen. Dies
ist mit den Zwillingen Jasmin und
Jacqueline Pericki sowie Isabel
Braun gelungen. Alle drei Mad-
chen sind seit mehreren Jahren
aktive Cheerleader im TSV Schmi-
den. Bis Ende 2008 trainierten sie
im Jugendteam Flames und geho-
ren nun seit Januar zu den er-
wachsenen Fireballs. Dariiber hi-
naus waren alle Drei schon mehr-
fach im Kader der baden-wiirt-
tembergischen Cheerleader-Ju-
gendauswahl und konnten bei
der letzten Meisterschaftsteil-
nahme der TSV-Cheerleader im
Mai sogar die Qualifikation fiir
die internationalen Jamz Natio-
nals, die 2010 in Las Vegas ausge-
tragen werden, erreichen.

Obwohl alle drei Mddchen bei
verschiedenen Aktionen schon Er-
fahrungen im Training mit Kin-
dern sammeln konnten, werden
Jasmin, Jacqueline und Isabel im
kommenden Jahr zusatzlich Trai-
ner-Fortbildungen des Dachver-
bandes American Football und
Cheerleading Verband Baden-
Wiirttemberg besuchen. Nach
zwei ausgebuchten Ferienspal3-
Terminen startete das erste offi-
zielle Training der PeeWees vor
rund einem Monat in einer noch
kleinen Gruppe von zundchst
fiinf Mddchen im Alter zwischen
fiinf und zehn Jahren, die sich
iiber Zuwachs freuen wiirden.
Aber auch der momentanen Situa-
tion wird vor allem seitens der El-
tern einiges Gutes zugesprochen:
Der Vater der kleinen Kim
Schmidt zum Beispiel findet es
»toll, wenn auf fiinf Kinder drei
Trainer kommen, um die Grundla-
genkenntnisse an die Kinder zu
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Jacqueline Pericki, Kim Schmidt, Ann-Kathrin Gebhard (von links) wol-
len hoch hinaus.

vermitteln.“ Und schon jetzt ha-
ben die Trainerinnen klare Ziele
vor Augen: Isabel spricht da si-
cherlich auch fiir ihre Mitstreite-

chen jeden Montag in die Fest-
halle kommen, haben SpafS gefun-
den an dem neuen Sport. Ganz
langsam bereiten Jasmin, Jacque-

G
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Fliesenfachgeschdéft

Alfdorfer StraBe 34
70188 Stuttgart

Erzgebirgeweg 4
70736 Fellbach

Tel. (07 11) 51 31 44
Fax (07 11) 51 70 063
e-mail: gm.pfeiffer@t-online.de

SieMatic
SC

Hans-Peter Holder GmbH
ButterstraBe 11 - 70736 Fellbach-Schmiden
Tel. 0711/514020 - Fax 07 11/5140 25
www.schmidener-kuechenstudio.de

rinnen, wenn sie sagt, dass sie
gerne mit den Kindern arbeitet
und ihr Wissen weitergibt, um
das Team einmal erfolgreich zu ei-
ner Meisterschaft zu fiihren.
Dass das Cheerleadertraining
viel Spafd macht, sieht man nicht
nur am Beispiel der kleinen Kim.
Die Sechsjdhrige, die erstmals
beim Maikaferfest auf die Cheer-
leader aufmerksam geworden ist,

line und Isabel die Kleinen auf die
vielen Herausforderungen im
Cheerleading vor: Da wird ordent-
lich gedehnt und an der Sprung-
vorbereitung gearbeitet und auch
den ersten Teil eines kleinen Tan-
zes haben die Kinder schon ein-
studiert. Damit aus der kleinen
Gruppe aber bald das richtige
Team Wildfire werden kann, brau-
chen sie noch ordentlich Zu-

war seither bei fast jedem Fellba-
cher Auftritt als Zuschauer dabei
und freut sich vor allem aufs
Hochschmeif3en lassen. Natiirlich
war Kim auch beim Fellbacher Fe-
rienspafd dabei, um jetzt das regu-
ldre Training der PeeWees zu be-
suchen. Und auch die anderen
Maddchen, die seit einigen Wo-

wachs. Jacqueline Matschilles

INFO: Kinder-Cheerleading, mon-
tags 17 bis 18.30 Uhr, Neue Fest-
halle Schmiden. Weitere Infos unter
www.fellbach-cheerleaders-
quads.de oder peewees@fellbach-
cheerleadersquads.de sowie unter
Telefon 01 63/7 03 63 74.

FFOhlICh OHG 1hre Allianz in Schmiden.

Partner fir alle groRen und kleinen Plane im Leben.

Peter Frohlich

Ute Frohlich

Frohlich OHG, Allianz Hauptvertretung
Fellbacher StraRe 58, 70736 Fellbach-Schmiden

Tel.:0711 /512476

A froehlich.ohg@allianz.de

Allianz ()

Versicherung Vorsorge Vermdogen

Besenwirtschaft Lausterer
Neustddter Strafle 55

70736 Fellbach-Schmiden

Tel.: 0711/51 13 89
www.besenwirtschaftlausterer.de

Wir haben geoffnet:
14.11.09 - 10.01.10 und 24.01.10 - 21.02.10

Ulrich Rohde

Steuerberater
Oeffinger Str. 8, 70736 Fellbach, Tel. 0711/518575-0

Erganzend zur Ublichen Steuerberatung und
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- Existenzgriindungsberatung

- Gestaltung der Nachfolgeregelung

- Betriebswirtschaftliche Beratung

- Wahl der zweckméBigen Rechtsform
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Geschiitzt in die Fluten: Jan-Patrick Schulz, Lukas Striibel, Axel Kirn (v.L.).

Eiskalter Vize-Meistertitel

Erfolgreich mit tauben Handen und Fiif3en

Der Deutsche Schwimmverband
(DSV) rief zum zweiten Mal zu
den Internationalen Deutschen
Meisterschaften im Wildwasser-
schwimmen in Tirol auf. 2000 Me-
ter im sieben Grad kalten Wasser
zu schwimmen, kein Event fiir
Warmduscher. Das hielt Jan
Schulz, Lukas Striibel und Axel
Kirn jedoch nicht davon ab, 300
Kilometer mit dem Auto nach
Osterreich zu fahren, um an die-
sem etwas anderen Schwimm-
wettkampf im Inn teilzunehmen.
Gelohnt hat es sich auf jeden Fall
fiir die drei Schwimmer aus
Schmiden, vor allem fiir Jan
Schulz, der sich jetzt ,Deutscher
Vize-Jugendmeister 2009 im

Wildwasserschwimmen* nennen
kann und einen 75 Euro Gut-

Klare Sache: Wildwasserschwim-
men ist keine Angelegenheit fiir
Warmduscher.

schein mit nach Hause nehmen
durfte. Doch auch seine beiden
weniger  erfolgreichen  Mit-
schwimmer waren begeistert:
,Es ist ein riesengrofSer Unter-
schied, ob man im Hallenbad vor
sich hin paddelt oder in einem
Fluss mit tauben Handen und Fii-
Ben gegen die Stromung an-
kampft!“, meinte Axel Kirn. Ge-
gen die Kdlte gab es Neoprenan-
ziige, zur Sicherheit Helm und
Schwimmweste sowie eine sta-
bile Schwimmbrille. Am Wett-
kampftag war alles wunderbar or-
ganisiert. Vorher gab es aller-
dings Probleme. So verpassten
viele der Schwimmer das offene
Training am Tag vorher, weil die
Uhrzeit zu spdt durchgegeben
wurde. Frithere Anfragen per
E-Mail nach der Startuhrzeit wur-
den mit einem ,es ist freiwillig*
fast schon ignoriert. Der gelun-
gene Wettkampf am ndchsten
Tag lief8 aber samtlichen Unmut
verfliegen und an der ausgelasse-
nen Stimmung konnten auch di-
verse Schiirf- und Schnittwunden
nichts dndern. Deswegen sind die
drei Schwimmer des TSV wahr-
scheinlich auch nachstes Jahr wie-
der dabei. Axel Kirn

INFO:  Unter www.wildwasser-
schwimmen.org gibt es ndhere In-
fos sowie unter www. schmiden-
schwimmen.de

Kacheln zahlen macht nicht einsam

Vorbildliche Gruppendynam

B3 o

Die Vorziige von Mannschafts-
sportarten sind bekannt und wer-
den gern herausgestellt. Kinder
lernen in der Gruppe miteinan-
der umzugehen und zurechtzu-
kommen, sie lernen soziale Kom-
petenzen, Riicksichtnahme, Ver-
antwortung, Gemeinsinn und
Durchsetzungsvermogen. Im Ge-
genzug dazu werden Individual-
sportler oft bedauert, solche
Gruppenerlebnisse nicht zu ken-
nen. Individualisten im Sport gel-
ten vielfach als eigenbrotlerisch,
ich-bezogen und nicht gerade
gruppentauglich.

Auf den ersten Blick trifft dies
auch fiir Leistungsschwimmer
zu. Sie ziehen tédglich einsam ihre
Bahnen im Freibad oder Hallen-
bad und sind dazu verdammt, Ka-
cheln zu zdhlen. Es stimmt, dass
die Leistungsgruppe des TSV
Schmiden wadhrend der vier Trai-
ningseinheiten pro Woche im
Wasser konzentriert schwimmt.
Fiir Schwdtzchen am Beckenrand
bleibt da wenig Zeit in den Ver-
schnaufpausen.

Doch bei genauerem Hinsehen
zeigt sich eine Gruppendynamik
und Gemeinsinn innerhalb des
Schwimmteams, die im Wortsinn
vorbildlich ist. Die Leistungs-
gruppe des TSV Schmiden be-
steht aus zehn Jungen und sechs
Maddchen im Alter von 12 bis 19
Jahren. Gemeinsam wird drei- bis
viermal im Wasser trainiert, es
gibt zweimal Trockentraining -
organisiert von einem der
Schwimmer - und einmal Kraft-
training pro Woche - ebenfalls
von einem Schwimmer betreut.
Gerade auBerhalb des Wassers
wird geschwatzt, gelacht und ge-
albert, ganz zur Freude des Trai-
ners Ulrich Gerstenberger, der
weil3, dass Erfolge nur dann zu-
stande kommen, wenn Koérper
und Geist gesund sind. In friihe-
ren Jahren wurden die Mddchen
von den Jungs beim Training ge-
trennt, das hat sich nicht be-
wadhrt, denn inzwischen profitie-
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ik bei den Leistungsschwimmern im TSV
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Die Schmidener Schwimmer mit der Doppel-Weltmeisterin von 2009,

Britta Steffen.

ren die Geschlechter voneinan-
der - und sie haben Spaf dabei.
In welcher Mannschaftssportart
trainieren Jungs und Maddchen
schon gemeinsam? Bei den
Schwimmern wird gemeinsam
trainiert, es werden miteinander
Wettkdmpfe besucht, Jungs und
Maddchen feuern sich bei den
Wettkdmpfen an, helfen einan-
der und spielen hinterher Karten
oder chillen zusammen auf der
Decke in der Sonne. Woche fiir
Woche verbringen die Schwim-
mer so miteinander. Das
schweist zusammen, Freund-
schaften werden gebildet. ,Mich
freut besonders, dass meine
Schwimmer auch auf3erhalb des
Beckens viel miteinander unter-
nehmen", sagt Uli Gerstenberger.
So organisieren Eltern seit Jahren
fiir die Aktiven ein gemeinsames
Wochenende in der Siagemiihle,
an dem die jiingsten Wassersport-
ler ebenso wie die alten Hasen
gern teilnehmen. Die Alteren fun-
gieren als Betreuer, sie haben Vor-

bildcharakter fiir die Kleinen, sie
sind es auch, die den Jiingsten bei
den Wettkimpfen wie dem
Schmidolin zeigen, wann man in
Richtung Start zu gehen hat und
wie das Prozedere vor dem Kopf-
sprung ins Wasser ablduft.

Doch das ist noch nicht alles:
neben der — vom TSV Schmiden
preisgekronten - Apfelsaftsak-
tion zur Aufbesserung der Abtei-
lungskasse werden inzwischen
Skiausfahrten, Campingwochen
und Gartenpartys gemeinsam ver-
anstaltet, immer von den Aktiven
selbst organisiert. ,So etwas
stairkt den Zusammenhalt und
auch den Ehrgeiz", sagt Gersten-
berger.

Denn neben allem Spall muss
der Sport im Auge behalten wer-
den. Wenn dann im Training wie-
der einsam die Kacheln gezdhlt
werden, kann es hdéchstens mal
sein, dass einer den anderen vom
Trainer unbemerkt bei der
Wende an der Zehe zieht.

Susanne Striibel

Unser 2. Standort

in Fellbach
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Testen und trainieren Madchenfuf3ball ist in Mode

Diagnostik als Qualitdtsstandard im Sport Hort Agilo

Wir Erwachsene gehen ihnen
gern aus dem Weg. Pddagogen be-
trachten sie nur als ein Teil des
Ganzen. Kinder begreifen sie als
Chance, denn sie lieben Heraus-
forderungen, mochten sie bewal-
tigen, an ihnen wachsen, sich be-
weisen.

Diese Tatsache wird in diagnos-
tischen Testverfahren genutzt.
Dazu gehoren im pddagogischen
Alltag des Sport Hort Agilo unter
anderem zertifizierte Beobach-
tungsbogen, die in Zusammenar-
beit mit dem Institut fiir Kinder-
und Jugendhilfe in Mainz ausge-
wertet werden, um die besonde-
ren Kompetenzen der Kinder

sichtbar zu machen.

Ein standardisierter Kérper Ko-
ordinationstest (KTK) wird ein
bis zweimal im Jahr mit jedem
Kind gemacht und verdeutlicht

die individuelle grobmotorische
Entwicklungssituation , wie zum
Beispiel  Gleichgewicht und
Sprungfdhigkeit.

Diese genaue Analyse hilft dem
Team des Sport-Hortes - Erzie-
hern, Diplom-Motologen und
-Sportlehrern - jedes Kind opti-
mal und ganzheitlich zu férdern.

Als Rahmen dient ein Konzept
unterschiedlicher Bewegungsbau-
steine von der Sport-Grundlagen-
ausbildung und dem Outdoor-
sport iiber die Schwimmausbil-
dung bis hin zum Tobetag, Frei-
spiel und zur Psychomotorik, ein
besonders intensives, ganz auf
die speziellen Bediirfnisse des
Kindes zugeschnittenes Forder-
programm in Kooperation mit
dem Kreisjugendamt.

Hier lernen die Kinder sich
selbst und ihre Fahigkeiten spiele-
risch kennen und verstehen,
ohne jeden Leistungsdruck oder
Vergleich mit anderen.

Ein Hohepunkt fiir alle ist der
Rollbrettfithrerschein und das
Sportabzeichen. Hier werden
Achtsamkeit und Ausdauer trai-
niert und belohnt.

Und wie sieht die motorische
Entwicklungssituation der Kin-
derim Hort aus? Bei 330 KTK-Tes-
tungen in den letzten neun Jah-
ren zeigen 90 Prozent der Kinder
eine deutliche Verbesserung
nach dem ersten Bewegungsjahr.
80 Prozent der Kinder erreichen
nach spdtestens zwei Jahren al-
tersgemdfRe oder bessere Grob-
motorikwerte. Durchschnittlich
60 Prozent der Hortkinder schaf-
fen jedes Jahr das Sportabzei-
chen. Michael Damberg

INFO: Weitere Infos gibt es unter
www.agilo.tsv-schmiden.de

Der TSV Schmiden bildet neuerdings auch junge Kickerinnen aus

Das deutsche Nationalteam der
Frauen ist nicht zu stoppen. Die
Auswahl um die dreimalige Welt-
fulRballerin Birgit Prinz eilt bei in-
ternationalen = Meisterschaften
von Titel zu Titel. Die bemerkens-
werten Erfolge haben bei Maid-
chen einen Boom rund ums
runde Leder ausgeldst. Seit Jahren
steigende Mannschaftszahlen be-
legen das wachsende Interesse
deutlich. In der Saison 2003/04
gab es gerade einmal 327 Forma-
tionen in ganz Wiirttemberg. In
den folgenden Spielzeiten er-
hohte sich die Anzahl iiber 387,
438, 509, 573, 732 und 801 auf
908 Abordnungen (mit 10450
Spielerinnen) in dieser Runde.

Vielleicht kommt Nummer 909
schon bald vom TSV Schmiden.
Die FuBball-Abteilung des Clubs
hat sich vor kurzem entschlosse-
nen, Mddchen kiinftig eine Platt-
form zu bieten und sie auszubil-
den. Sie hat in der Sache Mad-
chenfufSball den Ball aufgenom-
men und ist Mitte September in
eine neue Epoche der TSV-Ver-
einsgeschichte gestartet. Damals
boten die Mdnner um den Jugend-
leiter  Adolf
Obleser  ein
Schnuppertrai-
ning an, nach-
dem sie zuvor
mit Handzet-
teln und einer
Vorankiindi-
gung in der
Fellbacher Zei-
tung Werbung
fir ihr Projekt
gemacht hat-
ten.

25 Madchen zwischen acht
und 15 Jahren kamen zu der Er6ff-
nungsveranstaltung ins Stadion

am Nurmiweg. Unter aufmerksa-
mer Beobachtung von Adolf Oble-
ser, den Trainern Ernst Biirkle
und Michael Obleser sowie den
Betreuerinnen

Gabi Wolf und San-
dra Dantonello
zeigten sie ihr Ta-
lent am Ball. Zu-
dem  verfolgten
zahlreiche Eltern
und  Neugierige
das erste Training
auf dem Stadionra-
sen. Sie erlebten
begeisterte junge
Kickerinnen. Diese
Maddchen haben
den SpaR bis heute auch nicht ver-
loren. Seit dem Schnuppertrai-
ning Mitte September treffen sie

Die beiden neuen Mddchenteams.

sich regelmadfRig zum angeleite-
ten Uben.

Die Macher aus der FuSball-Ab-
teilung um den Jugendleiter Al-
fred Obleser kiimmern sich zur-
zeit um Spielerpdsse fiir den
Nachwuchs. In der winterlichen
Hallenrunde soll es bei Turnieren
die ersten Partien gegen andere
Teams geben. Dazu trainieren die
Maddchen montags auch in zwei
Schichten (16.30 bis 18 Uhr so-
wie 18 bis 19 Uhr) in der Sport-
halle der Frobelschule. Im Friih-
jahr kénnte dann die Anmeldung
einer C- und einer D-Jugend-For-
mation zur Feldrunde erfolgen.
Eberhard Bauerle/Gerhard Pfisterer

INFO: Weitere Infos unter www.fuss-
ball.tsv-schmiden.de
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Neuer Schwung und neues Farbenspiel

Die Skischule Schmiden hat das Logo sowie das Outfit der Trainer aufgefrischt

Ob im Allgdu oder auf den Glet-
schern der Alpen - die Ubungslei-
ter der Skischule Schmiden fielen
in ihren orangefarbenen Skianzii-
gen immer auf. Mancherorts wur-
den diese auch mal mit ,die Be-
triebssportgruppe der stadtischen
Abfallentsorgung ist auch unter-
wegs...“ begriiSt. Nach acht Jah-
ren Skischul-Outfit in Orange ist
nun Schluss: ab der Wintersaison
2009/2010 ha-
ben die Ski-

chen®, so Skischulleiter Rainer
Riickle. Neben dem Logo und den
neuen Skianziigen wurde der Inter-
netauftritt an das neue Farben-
spiel angepasst. Die Wintersaison
2009/2010 ist gefillt mit Termi-
nen rund um Ski, Snowboard, Fit-
ness und Vereinsleben. Den Auf-
takt bildet der Skibasar in der Fest-
halle Schmiden. Am 14. November
kénnen sich Anfinger und Fortge-
schrittene
ihr Mate-

und Snow-
boardlehrer
modisch aufge-
riistet. Ein fri- 3
sches Blau in V4
Kombination ’

.f’,\'\\{.\
Skischule "

rial fir die
Saison  si-
chern zu
Schndpp-
chenprei-
sen und mit

-

NCrrnicer

mit zuriickhal-

tendem Braun dominiert von nun
an die Gebiete, in denen die Ski-
schule Schmiden mit ihrem Lehr-
personal unterwegs ist. Gleichzei-
tig wurde das Logo durch ein
neues in den passenden Farben er-
setzt. ,Nach einigen Jahren muss
man einfach auch mal wieder et-
was am Erscheinungsbild ma-

fachlicher
Beratung. Die Ski- und Snowboard-
lehrer er6ffnen vom 18. bis 22. No-
vember die Saison mit einer inter-
nen Fortbildung am Stubaier Glet-
scher. Am 4. Dezember findet bei
Stockbrot, Punsch und Gliihwein
die Weihnachtsfeier im Hardt-
wald statt. Fiir Mitglieder und Inte-
ressierte startet die Wintersaison

mit dem Skiopening vom 11. bis
13. Dezember nach Kaprun. Wie-
der geht es mit der Neujahrsaus-
fahrt vom 2. bis 9. Januar nach Sul-
den am Ortler. Die Ski- und Snow-
boardkurse ins Allgdu oder nach
Nordtirol finden am 24. Januar, 30.
und 31. Januar und 7. Februar
statt. Eine Tagesausfahrt fiir alle,
die auch mal leere Pisten jenseits
von Schulferien und Wochenen-
den genief3en wollen, findet am
23. Februar statt. Alle Jugendli-
chen kénnen sich in den Faschings-
ferien vom 13. bis 20. Februar auf
den Pisten austoben. Das Partner-
schaftstreffen mit dem Skiclub
Tain/Tournon findet vom 5. bis 8.
Mdrz in Frankreich statt. Die
schnellste Frau und der schnellste
Mann Fellbachs im Schnee wer-
den am 13. Marz bei den Stadt-
und Vereinsmeisterschaften ermit-
telt. Den Abschluss der Wintersai-
son 2009/2010 bildet das Season
Closing im Mdrz 2010.

Marc Pudlatz

INFO: www.skischule-schmiden.de

Blau kombiniert mit Braun - das ist das neue Erkennungszeichen der
Schmidener Ski und Snowboardlehrer.

Termine im Uberblick

7.11. Deutsche Meisterschaf-
ten Taekwon Do Finale

12.11. Herbsttreffen des Freun-
deskreises der Senioren,

19 Uhr im Stadio

14.11. Skibasar Festhalle
Schmiden

15.11. Offizielle Eréffnung
activity Rehazentrum 14 bis
15.30 Uhr, ab 15.30 Uhr Tag
der Gesundheit fiir Jedermann
15.11. Ende Unterwasser Foto-
und Tauchwettbewerb

20.11. Bilder und Videoabend
der Tauchabteilung im Kreuz
in Oeffingen

22.11. TSV Sportlerehrung im
Autohaus Hahn und Mayer
27.11. Jahresabschlussfeier
Leichtathletik

29.11. Breitensportwettkampf
Tanzen Festhalle Schmiden
6.12. Spinning Marathon

im activity

6.12. Kindersportschau

in der Sporthalle Schmiden

25 Jahre

o Bundesstitzpunkt

Rhythmische Sportgymnastik
Fellbach-Schmiden

(tlbiléums

Gala

des TSV Schmiden
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

fr‘f'lrl
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London Calling - Felern Sie  °
mit uns und uterstiitzen Sie
die Gymnastinmnen aul dem
Weg zu den Olympischen
Spielen 2012 in London

Millionen von Fernsehzuschauern
verfolgen bei den olympischen
Spielen, wie die Gymnastinnen

aus Fellbach-Schmiden um eine
Medaille kdmpfen.

Die Fellbacher Bank setzt sich daftr
ein, dass dieser Traum wahr wird.
www.fellbacher-bank.de

Einfacher. Ehrlicher. Fellbacher.

Fellbacher m

Bank eG m= ' mmm

23. Okt. 2009

Schwabenlandhalle Fellbach
ab 18.00 Uhr




