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Ohne Leidenschaft keine Spitzen-
leistung: Das gilt im FuBball wie fiir
unsere Genossenschaftliche Beratung.
Wir wiinschen allen Teams viel Erfolg.

Volksbank
am Wiirttemberg eG == ==

DIAHETZONG DUADS
NEMME LANG *

*Vor allem in der kalten
Jahreszeit eine Schreckensmeldung.
Service ist gefragt!

m Informieren Sie hier tber lhr Angebot!

der anders werden.

Der Muskelkater hatte coronabedingt zu wenig Auslauf und zu viel Zeit fir Chips und Co. Das soll nun wie-
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Liebe Leserinnen und Leser,

m Ludwigsburger Schloss steht
der Schreibtisch von Kénig Fried-
rich I. Der beeindruckt die Besucher
vor allem deshalb, weil die Tisch-

§ platte just dort rund ausgesigt
~ wurde, wo der Monarch saf3. Der

namlich war nicht nur far seine
Machtbesessenheit bekannt - son-
dern zuvorderst fir seine gewaltige
Korperfulle.

Nach einem Jahr im Homeoffice
steht der Muskelkater kurz davor,
ebenfalls die Sdge aus dem Keller
zu holen — und seinen Arbeitsplatz
entsprechend zu bearbeiten. Die
Fitnessstudios hatten viele Monate
geschlossen, der Winter war lang
und kalt — und aus dem vormals
drahtigen Muskelkater ist im Laufe
der Zeit mangels Auslauf so eine
Art Hefeklo3 geworden.

Naturlich hat er fleiBig das fabel-
hafte Trainingsangebot , Activity
Online” genutzt, das der TSV

Editorial

Schmiden auf die Beine gestellt
hat. Alleine, der Platz vorm Monitor
ist doch arg beschrankt — sodass
ausschweifende Moves entweder
zur Karambolage mit der Balkontur
oder zum Sturz Uber die Zimmer-
pflanzen gefuhrt hatten. AuBer-
dem will man die Nachbarin eine
Etage tiefer auch nicht Uber Ge-
bthr durch Getrampel und Gehop-
se verstimmen.

Dem gegenuber steht die viele freie
Zeit, die etwa dem Wegfall der
Fahrt ins Blro zu verdanken ist.
Und die unseligerweise abwech-
selnd mit Kochen und Essen gefullt
wurde. Dann hat auch noch die
Landespolitik — als die Pandemie
abzuklingen begann — einen fata-
len Fehler begangen. Namlich den,
die Freib&der vor den Fitnessstudios
zu o6ffnen. Das kann wirklich nur
einem Burokraten ohne ausgesag-
tem Schreibtisch in den Sinn kom-

men. Sorgt aber vermutlich fir eine
dramatische Umsatzsteigerung im
Bereich GbergroBer Bademode.
Wie auch immer — letzte Woche
machte sich der Muskelkater voller
banger Hoffnung zum ersten Out-
doortraining seiner Functional-Trai-
ningsgruppe auf. Vor dem geisti-
gen Auge die durchtrainierten Mit-
streiter:innen, mit denen mitzuhal-
ten ihm schon zu besseren Zeiten
schwer fiel.

Und wen traf er an? Zwolf tberaus
gut gelaunte und schlecht angezo-
gene HefekloBe, die alle ebenfalls
monatelang im Homeoffice aufge-
gangen waren. Und denen das vol-
lig egal war. Weil sie sich barig da-
ruber freuten, endlich mal wieder
mit Freunden Sport zu machen.
Und jetzt trainieren wir uns zusam-
men wieder fit.

Das ist Leben wieder da! GenieB3t
es. Euer Muskelkater
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Die Zeitung Muskelkater ist eine
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personlich, individuell
und immer eine |dee besser

Telefon: 0711/514020
www.schmidener-kuechenstudio.de

Wer kennt es nicht, man liegt
im warmen kuscheligen
Bett, ist so halb wach traumt noch
vor sich hin, dreht sich noch mal
um, weil vielleicht schlaft man ja
wieder ein und dann geht der
Staubsauger an und man ist wach.
Tja Dankeschon far...NICHTS!

Jetzt wollte ich doch grad noch
eine halbe Stunde schlafen, aber
nein Fruhjahrsputz ist angesagt.
Aufstehen ist angesagt, staubsau-
gen, wischen, Fenster putzen, das
ein oder andere ausmisten, mal al-
les aus den Schranken raumen und
sauber wieder an seinen Platz stel-
len. Auch die schwierigen Stellen
und das letzte Eck muss dran glau-
ben.

Wie schon ware es wohl, wenn die
Natur das auch koénnte? Einfach
den ganzen Mill, den sie offen-
sichtlich nicht verursacht hat, weg-
zuradumen, alles sauber zu hinter-
lassen und sich danach fertig, aber
zufrieden auf das Sofa zu setzen.
Ich stelle es mir ehrlich gesagt
schwierig vor, wie sie das alleine
schaffen soll bei der Menge...

Es ist erschreckend zu sehen, dass
trotz Pandemie, in der man ja
eigentlich die meiste Zeit zuhause
verbracht hat, die Menge Mull,
welche sinnlos einfach liegen gelas-

portliher thhrpz
fir Mutter Natur

Beteiligung des TSV Schmiden bei , Fellbach raumt auf!”

sen wird, anstatt sie zum nachsten
Mulleimer zu tragen, zugenommen
hat! Da stellt sich die Frage, wie wir
uns fuhlen wirden, wenn wir je-
mand bei uns zu Gast haben und
dieser seinen ganzen Mull bei uns
in der Wohnung verteilt. ..

Ich glaub wir haben es verstanden,
oder? Zum Gluck sind wir ja alle
verstandnisvoll und schmei3en den
Mull, den wir auf der StraBe sehen
in den Mulleimer. Viel besser noch,
wenn man dabei sogar was gewin-
nen kann! Die Stadt Fellbach hat
dafur die Aktion ,Fellbach raumt
auf” gestartet. Die Aktion lief vom
20. Marz bis zum 1. April, also per-
fekt in der Frihjahrsputzzeit. Hier-
zu hat man sich statt wie sonst in
groBen, eben in kleinen Grippchen
oder nur mit den Familienmitglie-
dern getroffen und hat mal der Na-
tur etwas Gutes getan. Man durfte
sich sogar professionelles Equip-
ment beim Bauhof abholen, was
hélt einen dann noch auf? Wie vor-
hergesagt, ist alles noch besser,
wenn man etwas daftr gewinnen
kann. Also musste man ein Bild von
sich bei der Putzaktion posten
unter dem #fellbachraumtauf oder
man hat es per Post an die Stadt
selbst geschickt. Zu gewinnen gab
es 20 Euro-Gutscheine, einlésbar in

Oliver Uhr-
bahn und
Alex Hummel

"~ Kim Lange
und Marc
Réger

etlichen Geschéften in Fellbach. ;‘
Auch die Handball- und FuBballab-
teilung des TSV Schmiden war flei-
Big bei der Aktion dabei, aber wir
sind ja ein Sportverein, dachten
sich die FuBballer und hangen
gleich noch eine Fitness Challenge
mit dran, erzdhlte mir Bastian Csin-
talan (Trainer der U32). Die FuBbal-
ler sollten zu zweit MuUll einsam-
meln und entweder 5 Kilometer zu
FuB oder 20 Kilometer mit dem Rad
absolvieren, dazu wurden Listen
gefuhrt und die Teilnehmer wurden
entsprechend geehrt.

Bei 20 Teilnehmern kamen sie zu-
sammen auf Gber 150 absolvierte
Einheiten. Hier wurde geschwitzt
und geputzt, was das Zeug halt.
Auch unsere Handballabteilung
blieb nicht weit vom Sport entfernt s
und rdumte rund um die Sporthal-
len des TSV auf, ,sodass diese we- @
nigstens wieder von auBen gese- §
hen werden konnte”. Wer hatte es S8
gedacht, dass Putzen auch noch
SpaB machen kann und gleichzeitig (2= ..
der Natur und auch uns etwas Gu-
tes tut? Am besten wadre es natir-
lich, den Mull gleich in den Mull-
eimer zu werfen... aber man kann
ja aus allem lernen und es nachstes =
Mal anders machen. Die Natur wird
es danken. Juliana Fischer
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Sicher. Schnell. Sauber.

Sind Sie Besitzer oder denken iiber die
Anschaffung eines E-Fahrzeuges nach?
Mit einer SWF Ladel6sung kdnnen Sie
zukiinftig Ihr Fahrzeug bequem, sicher
und schnell am eigenen Stellplatz
betanken.

SWF

STADTWERKE
FELLBACH m

Sie sind interessiert? Infos unter:
Telefon 0711/57 5 43-25 oder
www.stadtwerke-fellbach.de

WWW. de

Ralf Eisold und Benny Ley




Modellhaftes Kooperationsprojekt

Neue Kita ,, Gustav-Werner” mit Doppelprofil Bewegung/Sport und christlicher Wertevermittiung

och im Frahjahr 2019 haben

wir in einem Beitrag fur den
MUSKELKATER angemahnt, dass
die Zeit fur eine Bewegungs-KITA
angesichts der dramatisch wach-
senden psychomotorischen Defizite
schon bei Kleinkindern auch in Fell-
bach reif sei.
Heute, zwei Jahre spater, nimmt die
vom TSV seit Uber zehn Jahren im-
mer wieder vorgetragene Idee end-
lich konkrete Formen an. Der in Tra-
gerschaft der Evangelischen Kir-

chengemeinde Schmiden seit Gber |

50 Jahren betriebene Gustav-Wer-
ner-Kindergarten an der Karolinger
StraBe in Schmiden soll durch eine
moderne viergruppige Kinderta-
gesstatte ersetzt werden, wobei in
enger Kooperation mit dem TSV
Schmiden dort ein bislang einmali-
ges Projekt umgesetzt werden soll.
Entstehen soll eine KITA, die gemai
ihrem Leitbild ein Doppelprofil be-
kommt.

Auf der einen Seite soll die in einem
evangelischen Kindergarten tradi-
tionelle Vermittlung evangelisch-
christlicher Werte pragend sein,
gleichwertig aber auch ein Bewe-
gungs- und Sportprofil umgesetzt
werden. In mehreren sehr konst-
ruktiv und vertrauensvoll verlaufen-
den Gesprachsrunden haben sich
die Verantwortlichen der Kirchen-
gemeinde Pfarrer Bernd Friedrich,
der Laienvorsitzende des Kirchen-
gemeinderats Horst Kraft und Kir-
chenpflegerin Annette Kurz auf der
einen sowie die Vertreter des TSV
Schmiden, Vorsitzender J6rg Birkle
und Prasident Ulrich Lenk und der
far die sportpadagogischen Ange-
bote im TSV zustandige neue Ge-
schaftsfihrer Andreas Perazzo die
Grundlagen erarbeitet, um dieses
Projekt auf den Weg zu bringen,
das von der Verwaltung und dem
Gemeinderat der Stadt Fellbach
ausdricklich unterstutzt wird und
maoglichst bis 2024 gebaut sein soll.
Mit diesem unseres Erachtens mo-
dellhaften Kooperationsprojekt be-
schreitet der TSV einmal mehr zu-
sammen mit der Evangelischen Kir-
chengemeinde Schmiden / Oeffin-
gen neue und kreative Wege und
tragt dem alten Leitspruch des ro-
mischen Dichters Juvenal ,Mens
sana in corpore sano” Rechnung,
der sich in dem kleinen Gedicht
wiederfindet, das wir einst oft zu
Beginn einer Schulsportstunde vor-
sagen mussten.

.Dann paar in Dir gesunder Geist
sich mit gesundem Leib und was
bei anderen Mihe heiB3t, das ist Dir
Zeitvertreib 1”. Mittlerweile ist die-
ser Zusammenhang auch wissen-
schaftlich  unumstritten:  Man
braucht einen moglichst gesunden
Korper, um einen gesunden Geist
zu haben. Auch andersherum gilt:
Um einen gesunden Korper zu ha-
ben, braucht es einen gesunden
Geist.

Beide Ziele des Doppelprofils er-
ganzen sich also nicht nur, sie be-
dingen sich sogar gegenseitig. Alle

Bei dem Modellprojekt sollen die Kinder besonders geférdert werden.

Beteiligten sind Uberzeugt, dass
diese KITA fur Eltern ein spezielles
und hochinteressantes Angebot
bieten und Uber Fellbach hin aus
Modellcharakter besitzen wird.
Wahrend der jetzige Kindergarten
bis zur Inbetriebnahme der neuen
KITA seinen Betrieb weiterfiihren
wird, soll an der Karolinger StraBe
ein neues KITA-Gebdude entste-
hen, in das nach Fertigstellung
auch die Kinder aus dem jetzigen
Kindergarten umziehen. Erst da-
nach wird der jetzige GWH-Kinder-
garten an der Gutenberg-/ Schel-
lingstraBe abgebrochen, um Platz
fir einen kreativen AuBenbereich
der neuen KITA zu machen.
Wahrend die Tragerschaft bei der
Kirchengemeinde verbleiben soll,
wird der TSV fur den auch separat
zugénglichen und auBerhalb der
KITA-Offnungszeiten vom TSV
nutzbare Bewegungsbereich ver-
antwortlich sein, wobei noch offen
ist, ob der TSV Teileigentum erwirbt
oder diese Rdume langfristig an-
mietet. Derzeit wird das Leitbild
formuliert und eine Kooperations-
vereinbarung konzipiert. AuBer-
dem wird Uberlegt, wie die Nach-
barschaft des Gustav-Werner-Haus
in den Prozess eingebunden und
fur das Projekt gewonnen werden
kann. Mit dieser neuen Einrichtung
wollen wir unsere sportpadagogi-
schen Angebote abrunden, die
eine lange Tradition im TSV haben,
der sich immer seiner gesellschafts-
politischen Verantwortung gestellt
hat: So haben wir ab 1994 die
Kernzeitbetreuung im Schmidener
Friedensschulzentrum  Ubernom-
men und vor Uber 20 Jahren den
ersten Sportschtlerhort in Deutsch-
land mit dem treffenden Namen
AGILO an der Albert-Schweitzer-
Schule gegrindet. Die erste ,Teil-

feste Bewegungslandschaft” (TBL) strukturieren wir die gesamte
in Deutschland Uberhaupt wurde Ganztagesbetreuung an der Al-
1995 vom TSV Schmiden gebaut. bert-Schweitzer-Gemeinschafts-
Im Jahr 2010 folgte mit dem schule und unser 2018 eingeweih-
SCHMIDOLINO des TSV die TB, die tes TSV-SPORTFORUM hat bundes-
von den Kindergarten und Grund- weit Modellcharakter.

schulen intensiv mitgenutzt wird. Wir danken der Evangelischen Kir-
Seit vielen Jahren koordinieren und chengemeinde und der Stadt Fell-
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bach fur das in uns gesetzte Ver-
trauen und werden alles dazu bei-
tragen, dass diese neue KITA mit
Doppelprofil ein weiterer Meilen-
stein in der erfolgreichen TSV-Ver-
einsgeschichte wird.

Jérg Blirkle (Vorsitzender)

und Ulrich Lenk (Président)

Die Vorfreude ist riesig

achdem das gemeinsame

Projekt in vielen Vorgespra-
chen sich weiter konkretisiert
hat, steigt die Spannung Uber
das anstehende, einmalige, Ko-
operationsprojekt immens. Wir
vom TSV sehen dies als groBarti-
ge Chance, sowohl fur uns als
Verein als auch fur die vielen Fa-
milien mit ihren Kindern, die
kinftig den Kindergarten besu-
chen werden.
Das Zusammenspiel zwischen
christlichen/evangelischen Wert-
evorstellungen und der immer
groBer werdenden Bedeutung
der Bereitstellung von ausrei-
chenden, angemessenen Bewe-
gungsangeboten fur die in der
heutigen Zeit aufwachsenden
Kinder, sehen wir als super Kom-
bination fur den Werdegang der
Heranwachsenden.
Uber die Bedeutung von Bewe-
gung fur unsere Kinder generell
maochte ich in diesem Beitrag gar
nicht naher eingehen. Vielmehr
mochte ich skizzieren, wie ein
maogliches Bewegungskonzept
in einen Kindergarten integriert
werden kann.
Zur Erarbeitung einer Konzep-
tion/Kooperation findet sich be-
reits zum jetzigen Zeitpunkt ein
gemeinsames Projektteam aus

Evangelischer Kirchengemeinde
und TSV Schmiden zusammen.
Gemeinsame Vorstellungen und
Erwartungen an das Projekt
wurden hier erarbeitet und wir
konnten viel Uber die Arbeits-
weise und Abldufe im Gustav-
Werner-Kindergarten  kennen-
lernen.

Profiteure sind
die Kinder!

Gleichzeitig konnten wir Vorbe-
halte, wir kénnten die Kinder zu
Spitzensportler formen, entkraf-
ten. Darum geht es uns in keiner
Weise.

Darauf aufbauend haben wir
vom TSV aus unserer Sicht noti-
ge Bausteine eines Bewegungs-
konzept erarbeitet und werden
versuchen, dies in den weiteren
Gesprachen einzubringen und
zu konkretisieren. Ein zentraler
Baustein sind die von Sportfach-
kraften durchgefuhrten und be-
gleiteten  Bewegungsstunden.
Diese sollen im eigens dafur
konzipierten Bewegungsraum
angeboten werden. In diesen
Stunden stehen eine allgemeine
Grundlagenausbildung und die
Schulung koordinativer Fahig-

keiten (Orientierung, Reaktion,
Balance, Rhythmus) im Vorder-
grund. Weiter soll dies durch
einfache Zugange im Kindergar-
tenalltag gelibt und verfestigt
werden koénnen. Der kinftige
AuBenspielbereich  soll  dies
durch geeignete, Vvielfaltige
Maoglichkeiten erganzen (Klet-
tern, Balancieren, Moglichkeiten
far Ball- und Fangspiele, groBe
Fahrzeugauswahl, gegebenen-
falls unterschiedliche Bodenbe-
ldge). Basierend auf dieser
Grundlage mochten wir Themen
wie Forderangebote (fur Kinder
mit Bedarf), gemeinsame Aktivi-
taten/Projekte (Sommerfest,
Waldtage), Entspannungs- und
Ruheméglichkeiten,  Gesund-
heit, Vernetzung zu anderen An-
geboten des TSV in die weiteren
Gesprache einbringen.

Der Kindergarten wird kinftig
Uber einen groBen Pool an Mit-
arbeitern verfugen, die unter-
schiedliche Ausbildungen mit-
bringen. Dies gilt es, geschickt
einzusetzen und sich gegensei-
tig im engen Austausch zu
unterstltzen und weiterzubil-
den. Profiteure sind die Kinder!
Wir sind bereit und gehen die
weiteren Gesprache mit riesiger
Vorfreude an. Andreas Perazzo



Schwitzen im Grinen

Endlich wieder Outdoorsport

Was fur ein Fest — mit einem
groBen Sportevent beendete
der TSV vergangenen Sommer die
Outdoorsport-Saison. Beim Sum-
mer Ending Fitnesscamp kamen
unzahlige Fitnessbegeisterte zu-
sammen, um auf dem Kunstrasen-
platz am Stadion so richtig Gas zu
geben. Trotz strenger Hygieneauf-
lagen und hoher Temperaturen um
die 30 Grad ein Riesenspal3! Aber
nicht nur unser Event, auch unsere
Outdoor-Kurse wurden von den
Mitgliedern dankbar angenom-
men. So kénnen wir mit Fug und
Recht behaupten, dass wir durch
die Outdoor-Angebote auch positi-
ve Erfahrungen aus dem Pandemie-
Jahr 2020 mitnehmen konnten und
das bis dato ungenutzte Potenzial
unserer Anlagen entdeckt haben.

Besonders dem Sportpark in Schmi-
den ist im vergangenen Jahr eine
tragende Rolle zugekommen.
Neben den ublichen Verdéchtigen
wie die FuBball-, Volleyball- oder
der Tennisabteilung haben dort
auch andere Abteilungen ein voru-
bergehendes neues Zuhause ge-
funden. So haben die Fitnessgrup-
pen unseres vereinseigenen Fit-
nessstudio activity unter anderem
,Tabata”, ,Bauch intensiv” oder

LRuckenfitness” praktiziert, wah- Kursanmeldung erfolgt Uber unse-
rend wenige Meter weiter die Spie- re
ler der FuBballabteilung um die bach.de. Auch die Abteilungen des
Wette gekickt haben. ,Die Atmo- Sportforums haben die ersten Tage
sphare, unter freiem Himmel zu genutzt, an denen Training wieder

trainieren, war etwas ganz Beson-
deres, auch wenn es anfangs etwas
ungewohnt war, da ich zum Bei-
spiel viel lauter sprechen musste als
beim Indoor-Training!”, erinnert
sich Geli, die Outdoor-Kurse fir die
Ruckengesundheit gegeben hat.
. Die Mitglieder haben sich jeden-
falls riesig gefreut, dass sie zumin-
dest in kleinem Rahmen Gruppen-
sport betreiben durften”, erzahlt
sie. DafUr bietet das Stadion, wie es
in Vereinskreisen liebevoll genannt
wird, drei groBe FuBballplatze, eine
Laufbahn, ein Volleyballfeld und
mehrere kleine Rasenflachen. Na-
tarlich erhoffen wir uns auch in die-
sem Jahr eine rege Beteiligung
beim Outdoorsport. Als zusatzliche
Flache darf das Naherholungsge-
biet ,Lehmgrube” mitgenutzt wer-
den. AuBerdem ist ein Testangebot
direkt vor den Pforten des Sport-
parks in Planung. Was das Kursan-
gebot betrifft, sind wir vielseitig
aufgestellt, so stehen Klassiker wie
Fit Mix, Ruckenfitness oder Power
Training auf dem Trainingsplan. Die

Webseite

KochKunst&Event

Claus und Nicolas Holder

Claus Holder GmbH&Co. KG
70736 Fellbach Stuttgarter StraBe 68
Tel. 0711 - 5 85 25 95

www.kuechen-u-moebel.de

www.activity-fell-

Asterm

maoglich war und ihr Training auf
den Parkplatz verlegt. Zwar hat das
Wetter nicht immer mitgespielt,
doch halt das hart gesottene Cross-
Fitler, Fighter und Capoeiristas
nicht ab, ihr Training durchzuzie-
hen! ,Nach so langer Zeit war es
mega cool, wieder mit allen Mit-
gliedern zusammenkommen zu
durfen und ein Training abzuhal-

ten”, so Juliana Fischer, Trainerin in
der Capoeira-Abteilung. Interes-
sierte kénnen sich Gber die Ever-
sport-App anmelden. Fur die Teil-
nahme an den Kursen gelten die
vom Land vorgeschrieben Hygiene-
maBnahmen, dazu haltet ihr euch
am besten unter www.tsv-schmi-
den.de auf dem Laufenden.
Dominik Krau3

Ihr kompetenter Partner in all

Fragen rund um die Kiiche ung@
den individuellen Innenausba

NEW

Unsere Outdoorkiichen-Ausstellung in

Fellbach-Schmiden, Neustadter StraBe 45

auf dem Gelénde der Gartnerei Koch.
Wir zeigen euch Outdoorkiichen von

Grillzimmer, WWOQO, Grillelemente von OFYR

und Big Green Egg.

LEICHT E DEKTON GAGGENAL

OUTDOO

RKUCHEN

IBORA Miele SIEMENS @

Centrum30 MVZ GmbH

Dr. Vintzileos & Kollegen

Liebe Patientinnen, liebe Patienten,

Wir bieten:

wir freuen uns, lhnen ab sofort .
unseren Intraoralscanner vorzustellen.

Implantologie
e Parodontologie
e Asthetische Zahnheilkunde

Vorteile: : :
o e Kinderzahnheilkunde
e hochste Prazision
_ _ e Prophylaxe
e maximaler Patientenkomfort
(gerade bei Patientinnen mit starkem Wdirgereiz) e Schonende Laserbehandlung

e schmerzlos e Hauseigenes zahntechnisches Labor

e kaum noch Abdruckmasse e Extra lange Offnungszeiten




eine andere Familie hat den

TSV in seiner mittlerweile fast
120-jghrigen Geschichte so sehr
gepragt wie die GroBfamilie Alb-
recht Birkle, besser unter dem Na-
men ,BETON-BURKLE” bekannt.
Seit Uber 60 Jahren haben vor al-
lem der 2016 im Alter von 96 Jah-
ren verstorbene Seniorchef Alb-
recht Burkle, aber auch die Familien
seiner Sohne Karl-Heinz, Hans-Pe-
ter, Michael und Jorg den TSV maB3-
geblich gepragt.
Von 1959 bis 1992, also 33 Jahre
lang war Albrecht Burkle Vorsitzen-
der und Geschaftsfihrer des TSV in
einer Person. Albrecht Burkle, in
Schmiden besser unter ,,D'r Beton
Burkle” bekannt, und der TSV
Schmiden waren Gber Jahrzehnte
hinweg ein und dasselbe, weshalb
ich ihm an seinem 90. Geburtstag
den Beinamen , Mister TSV" verlie-
hen habe. Kein Zweiter verkorperte
unseren TSV so wie Albrecht Birkle
und keiner hat ihn so nachhaltig
gepragt wie er.

o

Eine gesamte GroBfamilie aktiv fur den TSV Schmiden

Bereits als 14-Jahriger ist er 1934
als begeisterter Gerateturner in den
TSV eingetreten. Von 1948 bis
1970 war er Leiter der Turnabtei-
lung. SchlieBlich wurde Albrecht
Burkle im Jahr 1959 zum TSV-Vor-
sitzenden gewahlt und Ubte dieses
Amt bis zum Jahr 1992, also sage
und schreibe 33 Jahre lang aus. Da-
nach nahm er als TSV-Ehrenvorsit-
zender bis zu seinem Tod regen An-
teil am Vereinsgeschehen. In den
33 Jahren seiner Vorstandschaft
entwickelte sich die Zahl der TSV-
Mitglieder von rund 550 auf gut
2700 und die der Abteilungen von
6 auf 13. In diese Zeit fallen Meilen-
steine der TSV-Entwicklung wie
unter anderem der Bau der Sport-
halle 1 und die Einrichtung des
Bundesstutzpunktes der Rhythmi-
schen Sportgymnastik im Friedens-
schulzentrum Schmiden.

Schon damals war es fur unseren
TSV ein groBer Vorteil, im laufen-
den Sportbetrieb und erst recht bei
den vielen TSV-Projekten auf die

Ulrich Lenk, Albrecht und Jérg Blirkle

fachkundige und materielle Unter-
stutzung der Firma ,Beton-Burkle”
zurickgreifen zu kénnen.
Geradezu herausragend waren die
Konsequenz und Weitsicht, mit der
Albrecht Birkle seine Nachfolge im
TSV regelte, indem er in den Jahren
1990/1991 die AnstéBe zu einer
volligen Neustrukturierung des Ver-
eins gab. Eckpfeiler dieser neuen
Entwicklung war die Einstellung
eines Geschéftsfihrers, die Grun-
dung unserer Geschaftsstelle, eine
grundlegend Uberarbeitete neue
Vereinssatzung und die Ubergabe
seiner Amtsgeschéafte an eine neue
Vorstandschaft im Jahr 1992.
Unmittelbar im Anschluss daran ab
dem Jahr 1992 trat sein jlungster
Sohn Jorg in die FuBstapfen seines
Vaters und Ubernahm zunachst als
stellvertretender Vorsitzender Ver-
antwortung im Verein. Im Jahr
2004 wurde er schlieBlich einstim-
mig zum 1. Vorsitzenden gewahlt.
So ist er bis zum heutigen Tag der
hauptverantwortliche Kopf in unse-
rem GrofBsportverein, beziehungs-
weise war und ist zusammen mit
dem neuen TSV-Vorstandsteam
und unserem Ende des letzten Jah-
res in den Ruhestand getretenen
Geschéftsfuhrer Rolf Budelmann
eine der tragenden Saulen in unse-
rem TSV Schmiden. Er hat wesentli-
chen Anteil daran, dass der TSV
mittlerweile der mitgliederstarkste
Verein im Rems-Murr-Kreis und zu
einem der groBten und vor allem
innovativsten und erfolgreichsten
im Waurttembergischen Sportbund
(WLSB) wurde. Seit 1992 ging es im
TSV steil bergauf. Aus den 2700

. Mitglieder sind heute weit Uber

6000 geworden und unzahlige Pro-
jekte wie zum Beispiel das ACTIVI-
TY, das SCHMIDOLINO, der SPORT-

SCHULERHORT AGILO, die BAU-
KNECHT-SPORTHALLE oder das
TSV-SPORTFORUM  wurden mit
Unterstitzung der Stadt Fellbach
und den Sportverbanden verwirk-
licht. Allesamt Projekte und Bau-
vorhaben, die die Handschrift von
Jorg Burkle und seiner Frau Ute
Schafer tragen, die selbst jahrelang
als Volleyballspielerin im TSV aktiv
war und als Architektin und Baulei-
terin dankenswerterweise nahezu
alle Projekte des TSV seit 1992 mit
groBem Kénnen und Engagement
begleitet hat.

Wie Jorg Burkle waren und sind
aber auch seine drei Bruder Karl-
Heinz, Hans-Peter und Michael
dem TSV Schmiden seit frihester
Kindheit eng verbunden. Alle vier

Eng verbunden
mit dem TSV

waren zunachst begeisterte Turner
und gehorten spater zu den Weg-
bereitern der TSV Volleyballabtei-
lung, die 1974 aus der Turnabtei-
lung heraus gegriindet wurde. Sie
spielten nicht nur zusammen mit
ihren spateren Ehefrauen in den
verschiedenen Mannschaften, son-
dern waren auch in der Abteilungs-
leitung aktiv.

Bruder Karl-Heinz Burkle (Charlie)
gab 1973 den AnstoB und gilt als
Grunder der Volleyballabteilung im
TSV, der er bis ins Jahr 1980 auch
als erster Abteilungsleiter vorstand.
Spater war auch sein Bruder Hans-
Peter Burkle (Johnny) von 1994 bis
1997 Volleyball-Abteilungsleiter.
Unter seiner Ara entstand der
.Schmiden-Beach” als damals
groBte Flutlicht-Volleyballfreianlage
in Baden-Warttemberg.

Seniorchef
Albrecht Biirkle

Doch damit nicht genug. Bruder
Michael Burkle und seine Frau Ing-
rid Bauer-Burkle hoben 1984 zu-
sammen mit dem damaligen STB-
Prasidenten Alfred Entenmann,
dem Fellbacher Oberburgermeister
und TSV-Ehrenmitglied Friedrich-
Wilhelm Kiel und dem TSV-Vorsit-
zenden Albrecht Burkle den RSG-
Stutzpunkt Fellbach-Schmiden aus
der Taufe, der sich in den Folgejah-
ren zum Mekka der Rhythmischen
Sportgymnastik in  Deutschland
und zum Premium-Bundesstutz-
punkt entwickelt hat, der weit tber
die Landesgrenzen hinaus bekannt
ist und hohes Ansehen genieft.
Ohne das Ehepaar Ingrid und Mi-
cheal wére diese Entwicklung und
die vielen nationalen und interna-
tionale Erfolge der Gymnastinnen
im Einzel- und Mannschaftswettbe-
werb unvorstellbar gewesen. Ingrid
als unermutdliche Stitzpunktleiterin
und Kontaktperson zum Gustav-
Stresemann-Gymnasium als RSG-
Partnerschule und Michael als Ab-
teilungsleiter und seit 2012 als Vi-
zeprasident des Schwabischen Tur-
nerbunds sind sie bis heute die Mo-
toren der Rhythmischen Sportgym-
nastik und des Bundesleistungs-
zentrums Fellbach, das jungst
durch eine zweite RSG-Trainings-
halle ausgebaut wurde.
Zusammenfassend kann festge-
stellt werden, dass die GroBfamilie
.Beton-Burkle” ein groBer Glicks-
fall fur unseren TSV Schmiden war
und ist. Wir bekunden groBen Res-
pekt und Dankbarkeit fur diese
jahrzehntelange  Verbundenheit
und Unterstltzung, die hoffentlich
noch lange anhalt.

Ulrich Lenk, Vorsitzender von 1992
bis 2004, seit 2004 TSV-Prasident

-
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Kontaktpersonen im

activity — der Freizeitsportclub
BiihistraBe 140,

70736 Fellbach

activity Fitnesskurse

Heike Schader

Telefon: 0711 5104998 26

Fax: 0711 5104998 33
h.schader@activity-fellbach.de
8-Einheiten@activity-fellbach.de
www.activity-fellbach.de

einklang — Yoga und mehr
Heike Schader

Telefon: 0711 5104998 26
einklang@tsv-schmiden.de
www.einklang-fellbach.de

Reha-Sport

Sandra Scholz

Telefon: 0711 5104998 19
Fax: 0711 5104998 30
s.scholz@activity-fellbach.de
www.activity-fellbach.de

Kontaktpersonen im
Sportforum
Wilhelm-Stahle-StraB3e 13
70736 Fellbach

Ballett/Hip-Hop/

Modern Dance

Gloria Schroter

Telefon: 0172 7392240
gloria.schroeter@t-online.de
www.ballett.tsv-schmiden.de

Capoeira

Sarah Kempf

Telefon: 0176 3633 8237
capoeira@tsv-schmiden.de
www.capoeira.tsv-schmiden.de

CrossFit

Dominik Vogt

Telefon: 0711 951939 16
info@crossfitschmiden.com
www.crossfitschmiden.com

Fight-Academy

Silvo Colnaric

Telefon: 015772496613
fight-academy@tsv-schmiden.de
www.fight-academy.de

Reversus — Das
Riicken-Kompetenz-Zentrum
Robin Vogt

Telefon: 0711 951939 19
reversus@tsv-schmiden.de
WwWw.reversus.de

Kontaktpersonen in
unseren Abteilungen

Jazztanz

Silvia Burkle-Kuhn

Telefon: 0711 951939 0
silvi-jazzdance@gmx.de
WwWw.jazztanz.tsv-schmiden.de

Schwimmen

Hansjorg Brenner
vorstand@schmiden-schwim-
men.de
www.schmiden-schwimmen.de

Turnen

Antje Deuschle

Telefon: 0175 5928040
fitness-gesundheit@turnen.tsv-
schmiden.de

Hinweis!

Aktuell kann es in den Kursen
immer wieder zu kurzfristigen
Anderungen kommen! Bitte
informieren Sie sich vor lhrem
Besuch Uber die jeweilige Abtei-
lungswebseite oder kontaktieren
Sie die Abteilungsleiter!

TSV Schmiden
Geschaftsstelle

Wilhelm-Stahle-StraBe 13
70736 Fellbach

Telefon: 0711 951939 0
Fax: 0711 951939 25
info@tsv-schmiden.de
www.tsv-schmiden.de

ﬂ /tsv1902

Offnungszeiten:

Dienstag: 17.00-19.00 Uhr
Mittwoch: 09.00-12.00 Uhr
Donnerstag:  16.00-19.00 Uhr
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06.30-07.30 Uhr:

Montag

Workout of the Day

06.30-07.30 Uhr

Dienstag

: Workout of the Day

08.40-09.40 Uhr:

Mittwoch

WSG & Stretch

09.00-10.00 Uhr

Donnerstag

* Walking/Gymnastik (Outdoor)

Freitag

¥l 06.30-07.30 Uhr: Workout of the Day

Samstag

¥l 09.00-10.30 Uhr: Hyrox Training

09.15-10.15 Uhr:

Fitness Gymnastik

09.00-10.00 Uhr:

Wake up Dance and Gym - Morning Dance

08.30-09.30 Uhr:

Fitnessgymnastik an Kraftgeraten

09.10-10.00 Uhr

1 Starker Rucken

2 08.30-09.30 Uhr: Mach mit - bleib fit ab 50 Jahren

09.00-09.45 Uhr: Kinder Schwimmkurs Anfanger 1+2

09.20-10.20 Uhr:

Bewegter Rucken

09.10-10.10 Uhr:

Bauch, Beine, Riicken (BBR)

09.30-10.15 Uhr:

Power Workout (Outdoor)

09.40-10.40 Uhr:

1 Senioren Ruckenfitness

£ 09.30-10.30 Uhr: Riickenfitness Gold

09..10-10.10 Uhr: Fit Mix

10.15-11.00 Uhr:

Riickenfitness (Outdoor)

09.30-10.15 Uhr:

Fit Mix (Outdoor)

09.30-10.30 Uhr:

Fit trotz Gewicht

10.15-11.45 Uhr

1 Capoeira Erwachsene

72 09.30-10.30 Uhr: Mach mit - bleib fit ab 50 Jahren

10..00-11.00 Uhr: Cycling

10.30-11.30 Uhr:

Pilates fur Mamis

10.00-11.00 Uhr:

Fitnessboxen

09.30-10.30 Uhr:

Sport nach Krebs

N = W W Ww

10.20-11.20 Uhr:

: Pilates Flow

10..00-10.45 Uhr: Fit mit Tamer (Outdoor)

10.15-11.45 Uhr:

Mobility

09.50-10.50 Uhr:

Pilates

11..00-11.45 Uhr: Fit mit Tamer (Outdoor)

10.20-11.05 Uhr:

Mobility & Kérperwahrnehmung

N N N N =N W

10.00-11.00 Uhr:

Die funf Esslinger

N N N = N

10..20-10.40 Uhr: Bauch Intensiv

N W W =2 N N Ul =

10.30-11.30 Uhr:

Mama & Kind Workout

10.40-12.15 Uhr: Kinder Schwimmkurs Anfénger 1+2

16.00-17.00 Uhr:

Capoeira Kleine Kinder

16.45-17.45 Uhr:

Ballett Kinder Anfénger |

15.00-16.00 Uhr:

Die funf Esslinger

16.30-17.30 Uhr:

: Hip-Hop Anfanger

15.30-16.15 Uhr:

Wassergewohnung

15.45-16.45 Uhr:

Ballett Kinder Anfanger Il

Sonntag

17.00-18.00 Uhr: Capoeira GroBe Kinder X 17.00-17.50 Uhr: Fit Mix (Outdoor) v 17.00-17.50 Uhr: Bodyworkout auf Hip Hop Musik 17.00-18.00 Uhr: Kids Boxen/Kickboxen 16.15-17.15 Uhr: Kinder Schwimmkurs Anfénger 3 4 M 10.30-12.00 Uhr: Sunday Funday
17.20-17.50 Uhr: Bauch Intensiv 72 17.10-17.40 Uhr: Bauch Intensiv 2| 17.00-18.00 Uhr: Bauch, Beine, Riicken (Outdoor) 17.30-18.00 Uhr: Funktionales Warm Up 16.45-17.30 Uhr: Feel the Dance Fever Minis 2 09..30-10.15 Uhr: Fit Mix (Outdoor)
17.30-18.30 Uhr: Funktionelles Training (Outdoor) 17.30-19.00 Uhr: Kinder Schwimmkurs Anfanger 1+2 17.00-18.00 Uhr: Capoeira Kleine Kinder 17.45-18.45 Uhr: Hip-Hop Mittelstufe 17.00-18.00 Uhr: Capoeira Kleine Kinder 2 10..30-11.15 Uhr: Fit Mix (Outdoor)
17.55-17.40 Uhr: Core Board Power & Stabilisation £ 17.50-18.30 Uhr: Faszinierender Riicken 18.00-18.50 Uhr: Pilates Flow 18.00-19.00 Uhr: Workout of the Day E 17.00-18.00 Uhr: Funktionelles Training (Outdoor)

18.00-19.00 Uhr: Gymnastics =) 18.00-19.00 Uhr: Ballett Erwachsene Anfanger 18.00-19.00 Uhr: Grundlagentraining 18.00-19.00 Uhr: Pilates 17.00-18.30 Uhr: Ballett Kinder Fortgeschritten Il mit Spitze

18.00-18.30 Uhr: M.A X. £§ 18.00-19.00 Uhr: Mobility 18.00-19.00 Uhr: Capoeira GroBe Kinder 18.00-19.00 Uhr: Cycling 17.30-18.15 Uhr: Feel the Dance Fever Midis

18.00-19.30 Uhr: Capoeira Erwachsene ¥ 18.00-19.00 Uhr: Kettlebell 18.00-19.00 Uhr: Capoeira Jugendliche 18.10-18.50 Uhr: Funktionelles Training 18.00-19.00 Uhr: Capoeira GroBe Kinder

18.20-19.05 Uhr: WSG Intensiv ¥ 18.15-19.15 Uhr: Fighting Fit 18.00-19.00 Uhr: Strength & Skill 18.30-19.30 Uhr: Bauch, Beine, Po (BBP 18.00-19.00 Uhr: Capoeira Jugendliche

18.45-19.15 Uhr: Beweglichkeit & Stretching £ 18.40-19.05 Uhr: Mobility & Kérperwahrnehmung 19.00-19.45 Uhr: Fit im Wasser 19.00-19.30 Uhr: Flex-Mobility 18.00-19.00 Uhr: Pilates

19.00-20.00 Uhr: Mobility: Pattern 2 19.00-19.45 Uhr: Lauftreff (Qutdoor) 19.00-20.00 Uhr: Gerédtetraining 19.00-20.00 Uhr: Mobility 18.00-19.00 Uhr: Mobility

19.00-20.00 Uhr: 100% Dance Feeling - Jazz Fever: Einsteiger £ 19.00-20.00 Uhr: Gerjtetraining 19.00-20.30 Uhr: Capoeira Erwachsene 19.00-20.00 Uhr: Strength & Skill 18.00-19.00 Uhr: Weightlifting

19.00-20.00 Uhr: Workout of the Day 4l 19.00-20.00 Uhr: Strength & Skill 19.00-20.00 Uhr: Workout of the Day 19.10-20.10 Uhr: Pilates 18.15-19.00 Uhr: Feel the Dance Fever Midis 2

19.00-20.00 Uhr: Aerobic-Kickboxing-Workout 4N 19.10-20.10 Uhr: Easy Step 19.10-20.10 Uhr: Strong Nation 19.30-20.30 Uhr: Kickboxen 18.30-19.30 Uhr: Fitnessboxen

19.10-20.10 Uhr: Hot Iron ) 19.10-20.10 Uhr: Zumba 19.15-20.15 Uhr: Modern Dance 19.45-21.30 Uhr: JazzDanceCompany (Fortgeschritten) 18.45-20.15 Uhr: Ballett Erwachsene Fortgeschrittene II

19.15-20.00 Uhr: WSG & Stretch 53 19.15-20.15 Uhr: Ballett Erwachsene Fotgeschrittene 19.30-20.30 Uhr: Fitnessboxen 20.00-21.00 Uhr: Geratetraining 19.00-19.45 Uhr: Feel The Dance Fever, Jazz Teens

19.30-20.30 Uhr: Zumba/Zumba Toning ¥l 19.30-20.45 Uhr: Kickboxen 20.30-22.30 Uhr: Ballspielgruppe gemischt 20.10-21.00 Uhr: Fit Mix (Outdoor) 19.00-20.00 Uhr: Capoeira Erwachsene

19.30-20.30 Uhr: Fitnessboxen ¥ 19.45-20.45 Uhr: Cycling Mixed 20.20-21.20 Uhr: Yoga 19.00-20.00 Uhr: Geratetraining

19..45-20.30 Uhr: Aqua Kurs ,Power” 4l 20.00-21.00 Uhr: Mixed Impact Step 20.50-22.00 Uhr: Senioren Sport fir Manner ab 65 19.00-20.00 Uhr: Workout of the Day

20..00-21.00 Uhr:

100% Dance Feeling - Dance Moves

19.30-22.00 Uhr:

Senioren Sport fur Ménner ab 65

20..00-21.00 Uhr:

Geratetraining

20..00-21.00 Uhr:

Fitnessgymnastik ab 50 Jahren

20..30-21.15 Uhr:

Aqua Kurs ,Fitness”

20..15-21.15 Uhr:

Fit Mix

Power

Fit & Gesund

Gesunder Riicken

Entspannung

Tanz

Fit vor/nach der Geburt
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KURSBESCHREIBUNGEN

D Power

Kurse im activity

Abteilung: activit;

(4) Core Board Power & Stabilisation

Die Gleichgewichtsfahigkeit wird auf einem
Wackelbrett entscheidend verbessert, die benutzte
Muskulatur wird gestrafft und eine Stabilisation der
Knie- und Sprunggelenke kann erzielt werden. Der
zweite Teil besteht aus Gleichgewichtstibungen um
die Stabilisatoren zu kréftigen.

(4) Cycling
Das ultimative Gruppenerlebnis, mitreiBende Musik
und ein intensives Herz-Kreislauftraining.

(4) Cycling Mixed
Siehe ,,Cycling”.

(4) Easy Step

In diesem Kurs werden Basic Schritte vermittelt,
die variantenreich am und um das Step eingesetzt
werden.

(4) Fitnessboxen
Das perfekte Ganzkorpertraining, um fit zu werden,
sich auszupowern oder Problemzonen anzugreifen.

(4) Funktionelles Training

Funktionelles Kérpertraining das neben Muskeltrai-
ning auch Koordination, Geschwindigkeit, Schnell-
kraft, Maximalkraft, Kraftausdauer und Flexibilitat
verbessert.Keine Vorkenntnisse erforderlich.

(4) Hot Iron

Ein mitreiBendes Kraftausdauertraining mit der
Langhantel. Fur jeden als Trainingsmaoglichkeit
geeignet.

(4) M.AX.

Intensives Konditionstraining unter Einsatz des Hilfs-
mittels Step. Es besteht aus Bewegungsablaufen, in
denen Ausdauer, Kraft und Koordination trainiert
werden.

(4) Strong Nation

Ein intensives Intervalltraining mit dafur speziell
zusammengestellter Musik. Das neue Gruppenfit-
nessprogram setzt effektive Trainingsreize auf die
gesamte Muskulatur und erzielt eine hohe Fettver-
brennung.

Kurse im Sportforum
Abteilung: Capoeira

Capoeira fiir Erwachsene

Capoeira ist eine Mischung aus Kampf, Tanz und
Akrobatik und hat seinen Ursprung in Brasilien.
Keine Anmeldung erforderlich.

Abteilung: Crossfit

Gymnastics

Uben und Trainieren von Turnelementen, Eigen-
korpergewichtstibungen und Rumpfstabilitat.
Anmeldung Uber die Eversports App.

Hyrox Training
Training und Vorbereitung in Anlehnung an den
Hyrox Event. Anmeldung tber die Eversports App.

Kettlebell

Im Special Kurs Kettlebell dreht sich alles Rund um
die Kettlebell. Hier kénnt ihr Ubungen lernen die in
einem standard WOD selten durchgefuhrt werden.

Strength and Skill
Spezielle Stunde auf Kraft- und Techniktraining zu-
geschnitten. Anmeldung Uber die Eversports App.

Sunday Funday

Alles was SpaB macht. Eine Abwechslung zum
normalen Trainingsgeschehen. Anmeldung tber die
Eversports App.

Weightlifting
Spezielle Stunde auf Powerlifting und Olympisches
Gewichtheben zugeschnitten. Anmeldung tber die

Eversports App.

Workout Of The Day

Ein funktionelles, taglich variierendes Training,
ausgefuhrt in hoher Intensitat. Anmeldung tber die
Eversports App.

Abteilung: Fight-Academy

Fighting Fit

Fighting Fit verbindet Schlag- und Tritttechniken mit
Boden- und Ringkampf zu einem unfangreichen
Ganzkarpertraining. Hier kommen nicht nur Kampf-
sportfans auf ihre Kosten.

Fitnessboxen

Das perfekte Ganzkorpertraining, um fit zu werden,
sich auszupowern oder Problemzonen anzugreifen,
box dich fit ohne Kérperkontakt!

Kickboxen

Schlag- und Trittkombinationen auf die Pratzen,
Sandsécke oder mit dem Partner. Freiwillig auch mit
Sparrings- und Wettkampfelementen.

TSV Bewegungszentrum
Abteilung: Schwimmen

Aqua-Kurs ,Power” (11 Einheiten)

Die physikalischen Eigenschaften des Wassers, Auf-
trieb und Widerstand, werden effektiv eingesetzt,
um rundum fit zu werden.

Abteilung: Turnen
Aerobic-Kickboxing-Workout

Einzigartiges, powerorientiertes Ganzkorpertraining
zur Verbesserung der Koordination und Flexibilitat
mit groBem SpaBfaktor.

Bauch, Beine, Riicken (BBR)

Nach der Erwarmung folgen Kréftigungstibungen
mit Hanteln, Pezziballen, Aerosteps, Tubes, Thera-
bandern oder Flexibar, beendet wird die Ubungs-
stunde mit Dehntibungen.

Mixed-Impact Step

Step-Aerobic Anféngern und Fortgeschrittene.
Schrittkombinationen rund um und Uber das Step,
garantieren fur Abwechslung im Ausdauerbereich.

Stadion Schmiden

Abteilung: activity

Power Workout (Outdoor)

Wer nicht aktiv etwas dagegen unternimmt und
seine Muskulatur durch gezieltes Krafttraining
fordert, verliert mit steigendem Alter an Kraft und
Stabilitat.

RegelmaBige Bewegung ist somit essentiell fur die
Gesundheit — mit dem schénen Nebeneffekt, dass
Uberflussige Fettpolster nachhaltig verschwinden.

Gesund & Fit

Kurse im activity

Abteilung: activity

(4) Bauch intensiv

Dieser Kurs bietet ein ausdauerndes Bauchmuskel-
training in allen Variationen. Keine Anmeldung
erforderlich.

(4) Bauch, Beine, Riicken (BBR)

Ziel dieses Angebotes ist die Starkung und Straf-
fung der wichtigen Muskelgruppen Bauch, Beine,
Ricken und Po.

(4) Beweglichkeit & Stretching

Den Korper beweglicher zu machen ist das Ziel
dieses Kurses. . Auch Verspannungen im Schulter-/
Nackenbereich kédnnen mit einer besseren Beweg-
lichkeit deutlich gemildert werden.

(4) Bodyworkout auf Hip-Hop Musik

Bewegung tut gut und mit Musik macht’s meistens
noch ein bisschen mehr SpaB3. Zum Beispiel mit Hip
Hop Musik. Der Kérper bewegt sich, der Kopf muss
mitdenken. Multitasking zu cooler Musik - das

ist Body Workout mit Hip Hop Musik. Das Ganze
wird mit schweiBtreibenden Ubungen gemixt und
so entsteht ein rundum gelungenes und spaBiges
Ganzkorpertraining fur Jedermann/-frau.

(2,4) Die Funf Esslinger (8 Einheiten)

Ein Programm fiir Menschen, die in der zweiten
Lebenshalfte stehen zum Erhalt der Beweglichkeit,
Muskeln und Knochen.

In Schmiden Bewegungsraum Container:

TSV Mitglied 40€/Nichtmitglied 56€

(4) Fit Mix

Ein Training der anderen Art: Bei Ubungen mit
Kleingeraten werden Kraft, Ausdauer und Koordi-
nation trainiert. Ein perfektes Ganzkoérpertraining,
um die Fitness zu steigern.

(4) Flex-Mobility

Felixibilitat, Beweglichkeit des Kérpers und Mobili-
tat der Gelenke um Bewegungseinschrankungen zu
verbessern und Beschwerden zu lindern. Ubungen
bewusst wahrnehmen und den Kérper spiren. Den
Kérper nach dem Flex Konzept mobil machen und
sich rundherum wohl fuhlen.

(4) Funktionales Warm-Up

Diese Warm up verbindet Elemente aus dem
faszialen rollen und triggern mit aktivem Stretching.
Dieses ganzheitliche Warm up dient sehr gut als
Vorbereitung fir ein optimales Training im Kurs-
training sowie im Trainingsgeatebereich.

(4) Pilates */** (offener Kurs)

Pilates ist ein ganzheitliches Kraftigungstraining,
das fur eine ausgeglichene Muskelbalance im
ganzen Korper sorgt.

(4) Pilates Flow

Der Begriff ,,Flow" steht sowohl fir Bewegungsein-
fluss als auch fur das voéllige Aufgehen im Moment.
Sanfte, flieBende Bewegungen, die ineinander
Ubergehen, stehen hier im Mittelpunkt.

TSV Bewegungszentrum

Abteilung: activity
(1,4) Senioren Riickenfitness (8 Einheiten)

Erfahre, wie du dein Wohlbefinden durch Mobilitat

und Vitalitat positiv beeinflussen kannst.

Abteilung: Schwimmen

Aqua-Kurse ,Fitness” und ,Fit im Wasser”

(11 Einheiten)

Die physikalischen Eigenschaften des Wassers, Auf-
trieb und Widerstand, werden effektiv eingesetzt,
um rundum fit zu werden.

Abteilung: Turnen

BBP (Kraftigungsiibungen)

Nach der Erwarmung folgen Kraftigungstubungen
mit verschiedenen Fitnessgeraten und abschlieBen-
des Dehnen.

Fitnessgymnastik/Fitnessgymnastik an
Kraftgeraten/Fitnsessgymnastik ab 50
Keine Anmeldung erforderlich.

Fit trotz Gewicht
Keine Anmeldung erforderlich.

Gymnastik + Spiele fir Manner
Keine Anmeldung erforderlich.

Mach mit - bleib fit intensiv/gemaBigt
Fitnessgymnastik fur Menschen ab 50 Jahren fur
mehr Beweglichkeit und Mobilitat. Keine
Anmeldung erforderlich.

Sporthalle 2

Abteilung: Turnen

Ballspielgruppe gemischt

Basketball und Volleyball fir Herren und Damen
jeden Alters. Sowohl fir Anfanger als auch Fort-
geschrittene geeignet.

Stadion Schmiden

Abteilung: activity

(4) Bauch, Beine Riicken (Outdoor)
Kursbeschreibung siehe ,Bauch, Beine, Ricken
(BBR)"

(4) Fit Mix Outdoor
Beschreibung siehe ,Fit Mix".

(4) Lauftreff (Outdoor)

In diesem Lauftreff kannst du dein Ausdauertrai-
ning verbessern und dein Immunsystem starken.
Zusammen in der Gruppe mit maximal 10 Personen
auspowern.

(4) Walking Gymnastic (Outdoor)

Laufen auf der Stelle oder auf der maglichen Flache
im Stadion, ist eine effektive Methode um zu einem
vitalen Kérper, mehr Lebensfreude und Wohlbe-
finden zu gelangen. Gemixt mit einer Ganzkérper-
gymnastik.

(4) Fit mit Tamer
Outdoor SpaB fur Jedermann/ -frau.

(3) Gesunder Riicken

Kurse im activity

Abteilung: activit

(4) Faszinierender Riicken

Ein intensives Ruckentraining unter Beachtung der
faszialen Leitbahnen.

(4) Mobility & Kérperwahrnehmung
Beweglichkeit und Mobilitat der Gelenke um
Bewegungseinschrankungen zu verbessern und
Beschwerden zu lindern.

(4) starker Riicken

Wir machen Sie beweglich und stark im Kreuz. Ein
ausgewogenes Krafteverhaltnis zwischen Bauch-
und Ruckenmuskulatur macht Sie fit fir den Alltag
und beugt Ruckenbeschwerden vor. Aber auch die
Beweglichkeit kommt nicht zu kurz.

(4) Ruckenfitness Gold

Bei diesen Ubungen fir &ltere Personen werden
mit Kleingeraten Kraft, Ausdauer und Koordination
trainiert.

Kurse im Sportforum
Abteilung: activity

(4) Wirbelsaulengymnastik 8 Einheiten /
WSG & Stretch / WSG intensiv

Gezielte Kraftigungs- und Dehntibungen die
Ruckenschmerzen entgegenwirken und ein ent-
lastendes , Muskelkorsett” aufbauen.
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Abteilung; Reversus

Mobility

Dehnungs-, Mobilisations- und BLACKROLL
®-Ubungen werden kombiniert durchgefiihrt, um
die passive, sowie aktive Beweglichkeit zu verbes-
sern. Anmeldung tber die Eversports App.

Mobility Pattern

In diesem Kurs dreht es sich im Vergleich zu den
klassischen Mobility-Einheiten weniger um die Be-
weglichkeit der Gelenke, sondern darum die besten
Voraussetzungen fir Bewegungsmuster wie Knie-
beuge, Kreuzheben, Schulterdriicken, Klimmzug,
etc. zu schaffen.

Geratetraining

Anhand eines individuellen Trainingsplans werden
entweder Stabilitats- oder Kraftigungsziele verfolgt,
um den Rucken und auch den ganzen Kérper nach-
haltig zu trainieren. Anmeldung Uber die Eversports
App.

Grundlagentraining

Ubungen fur die Koordination, Ausdauer und
Schnelligkeit sorgen daftr, dass der Korper, zusatz-
lich zu klassischen Trainingsformen, fur den Alltag
optimal belastbar bleibt. Anmeldung Uber die
Eversports App.

Stadion Schmiden

Abteilung: activity

(4) Ruckenfitness Outdoor

Wir machen dich stark im Kreuz. Ein ausgewogenes
Krafteverhaltnis zwischen Bauch- und Ricken-
muskulatur macht dich fit fur den Alltag und beugt
Ruckenbeschwerden vor.

2 Entspannung

Kurse im activity

Abteilung: activit

(4) Yoga

Yoga - friher auch Joga geschrieben — ist eine aus
Indien stammende philosophische Lehre, die eine
Reihe geistiger und kérperlicher Ubungen bzw.
Praktiken wie Yama, Niyama, Asanas, Pranayama,
Pratyahara, Kriyas, Meditation und Askese umfasst.

Kurse im activity

Abteilung: activit

(1,4) Zumba

Zumba ist Tanz und Fitness zu heiBen lateinamerika-
nischen Rhythmen, wie z.B. Salsa, Samba, Cumbia
und Merengue.

(4) Zumba Toning

Fur diejenigen, die gerne Party machen mochten,

aber gleichzeitig auch Wert auf Kraftigung legen.

Durch das Hinzuftigen von Zumba® Toning Sticks
konzentriert man sich auf bestimmte Muskelgrup-
pen. Keine Anmeldung erforderlich.

Kurse im Sportforum
Abteilung: Ballett

Ballett Erwachsene Anfianger /
Fortgeschrittene

Geschult werden die Grundlagen des klassischen
Balletts wie Haltung, Kérperspannung und Bewe-
gung zur Musik.

Modern Dance
Dieser Tanzkurs ist eine Mischung aus schnellen,

harten, aber auch weichen Bewegungen, wobei
der korperliche Ausdruck im Vordergrund steht. Fir
Jugendliche ab 14 Jahren.

Kurse in der Sporthalle
der Frobelschule Schmiden

Abteilung: Jazz-Dance

100% Dance Feeling Dance Moves

(14 Einheiten)

Effektives Dance-Fitness-Training aus verschiedenen
Stilrichtungen wie Latin, Jazz und Streetdance fur
Frauen ab 35 Jahren zur Verbesserung von Beweg-
lichkeit und Gedéachtnis. Anmeldung Uber die TSV
Geschaftsstelle oder tber silvi-jazzdance@gmx.de.

100% Dance Feeling JazzFever (6 Einheiten)
Einfache Warm up’s, Ubungen und Choreographien
im JazzDance Style zur Verbesserung der Koordina-
tion und Konzentration. Fir Neu- und Wiederein-
steiger ab ca. 18 Jahren. Anmeldung Uber die TSV
Geschaftsstelle oder tber silvi-jazzdance@gmx.de.

JazzDance Fortgeschrittene/
JazzDanceCompany (12 Einheiten)

Schritte, Spriinge, Drehungen und Battements
werden zu fetzigen JazzDanceChoreographien
kombiniert. Dariber hinaus gibt es ein intensives
Faszien- und Stretchingprogramm fur fortgeschrit-
tene Tanzerinnen ab 35 Jahren. Anmeldung Uber
die TSV Geschéftsstelle oder tber silvi-jazzdance@
gmx.de.

TSV Bewegungszentrum
Abteilung: Jazz-Dance

Wake up Dance and Gym Moves -

Morning Dance (6 Einheiten)

Bunte Tanzmischung, die die Morgenmudigkeit
vertreibt und jung, beweglich, sowie kérperlich und
geistig vital halt. Fir Frauen ab 40 Jahren.

@ Fit vor/nach der Geburt

Kurse im activity

Abteilung: activitt

(2,4) Pilates fiir Mamis (8 Einheiten)

(fur Kinder ab 3 Monaten) In diesem Kurs geht es
in erster Linie darum, den Beckenboden nach der
Geburt Ihres Kindes wieder zu kraftigen.

(2,4) Body Shape fiir Mamis (8 Einheiten)
(fur Kinder ab 6 Monate) Folgekurs fur alle Mamis
mit Kindern ab 6 — 12 Monaten. Ist die Geburt 6
Monate her kénnen wir mit Body-Shape-Training
Bauch, Beine und Po wieder in Form bringen.

(2,4) Mach Dich fit und bring dein Baby mit

(8 Einheiten)

(fur Kinder ab 3 Monaten) Um nach der Geburt
schnell wieder in Form zu kommen und die Ruick-
bildung zu férdern, sollte keine Frau auf Gymnastik
verzichten.

Kurse im Sportforum
Abteilung: Ballett

Ballett Kinder Anfénger /

Fortgeschrittene / Pré Ballett

Geschult werden Grundlagen des klassischen Bal-
letts, kindgerechtes Training, Musikalitat, Haltung
und Konzentrationsféhigkeit fir Madchen und
Jungen ab 7 Jahren.

Hip-Hop
Coole freestyle Moves und Choreographin fur
Médchen und Jungen ab 8 Jahren auf moderne

Hip-Hop Beats.

Abteilung: Capoeira

Capoeira fir kleine Kinder (bis 4-6 J.)/groBe
Kinder (7-11 J.)/Jugendliche (12-15 J.)
Capoeira ist eine Mischung aus Kampf, Tanz und
Akrobatik und hat seinen Ursprung in Brasilien.

Kids Boxen/Kickboxen
Beschreibung siehe , Kickboxen”.

Kleinschwimmbhalle im
Friedens-Schulzentrum

Abteilung: Schwimmen

Wassergewohnung (10 Einheiten)

Die 2,5 bis 4jahrigen werden spielerisch an das un-
bekannte Medium Wasser herangefuhrt und somit
auf den Schwimmkurs vorbereitet.

Kinder-Schwimmkurs Anféanger 1 (10 Ein-
heiten)

Der erste von drei Schwimmkursen beinhaltet die
spielerische Wassergewdhnung mit dem Ziel sich
am Ende 10 Meter Uber Wasser zu halten.

Kinder-Schwimmkurs Anféanger 2

(10 Einheiten)

Der zweite von drei Schwimmkursen beinhaltet die
Ubung und Gewinnung von Sicherheit im Brust-
schwimmen mit dem Ziel das “Seepferdchen” zu
schaffen.

Kinder-Schwimmkurs Krokodil (10 Einheiten)
Im letzten Schwimmkurs gewinnen die Kinder
Sicherheit im tiefen Wasser und erlernen das
Ruckenschwimmen.

Kurse in der Sporthalle
der Frobelschule Schmiden

Feel the Dance Fever - Mini Dance

(14 Einheiten)

Durch einfache Bewegungsspiele und kreative Tanz-
ideen werden Kinder von 4,5-8 Jahren in die Welt
des Tanzes eingefuihrt. Anmeldung tber die TSV
Geschaftsstelle oder tber silvi-jazzdance@gmx.de.

Feel the Dance Fever - Midi Dance 1

(14 Einheiten)

Neben einfachen Warm up’s und Kérperschulungen
lernen die Kinder von 8-10 Jahren fetzige Dance-
Kombis und coole Choreographien auf angesagte
Musik. Anmeldung tber die TSV Geschaftsstelle
oder Uber silvi-jazzdance@gmx.de.

Feel the Dance Fever - Midi Dance 2

(14 Einheiten)

Neben einfachen Warm up’s und Kérperschulungen
lernen die Kinder von 10-12 Jahren fetzige Dance-
Kombis und coole Choreographien auf angesagte
Musik. Anmeldung tber die TSV Geschaftsstelle
oder Uber silvi-jazzdance@gmx.de.

Feel the Dance Fever - JazzTeens (14 Einheiten)
Intensives Dancetechnik-Training mit Bewegungs-
und Ausdauerschulung, sowie Elementen aus
JazzDance, Funky-Jazz, Street-Dance, LatinDance
und Fun-Dance fur Jugendliche von 13-18 Jahren.
Anmeldung tber die TSV Geschaftsstelle oder tber
silvi-jazzdance@gmx.de.

Hinweis!

Unsere Kurse sind Anmelde-
pflichtig! Anmeldung und Infos
Uber die jeweilige Abteilungseite.

TSV Montasbeitrage

TSV Beitrag Erwachsene 12€
TSV Beitrag Jugendliche 8€
TSV Beitrag Kinder (bis 14 J.) 7€
Ballett 33€
Ballett Meisterklasse 40€
Eltern-Kind-Capoeira 23€
Kinder-Capoeira 33€
Jugendlichen-Capoeira 37€
Erwachsenen-Capoeira 38€
CrossFit 67€
einklang — Yoga und mehr 30€
Fight-Academy 39€
Fight-Academy (unter 18) 24€
Hip-Hop 25€
Modern Dance 25€
Reversus 29€
Selbstverteidigung Kinder 24€
Turnen 5€

Preis pro Kurszyklus

activity - der Freizeitsportclub

Kurs Normal | TSV
Mitglieder
(1)8-Einheiten-Kurse 64€ 48€
(2) 8-Einheiten-Kurse 80€ 64€
(3) 8-Einheiten-Kurse 104€ 88€
Jazz-Dance-Abteilung
6-Einheiten-Kurse 45€ 33€
12-Einheiten-Kurse 125€ 88€
14-Einheiten-Kurse (Kids) 86€ 65€
14-Einheiten-Kurse (Erw.) 105€ 75€
Schwimm-Abteilung
10-Einheiten-Schwimmkurse 70€ 60€
11-Einheiten-Aquakurse 75€ 61€
Kletter-Abteilung
5-Einheiten-Kletterkurs ‘ ‘ 150€

Preise fiir 10er-Karten

Abteilungen Normal | TSV
Mitglieder

Capoeira, Fight-Academy, 110€ 90€

Reversus, SV-Kids

Crossfit 130€ 110€

einklang — Yoga und mehr 90€ 70€

Preis pro Kurseinheit

Abteilungen Normal Wertkarte

activity 12€ 10€
(4) activity fur activity Mitglieder kostenlos
Crossfit 15€ -
Turnen 5€ -
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@ activiti

REHA-KURSPLAN

09.50-10.50 Uhr
Knie & Hufte

Dienstag

09.10-10.10 Uhr
Schulter & Riicken

Mittwoch

09.00-10.00 Uhr
Osteoporose

Donnerstag

08.30-09.30 Uhr
Ricken & Bandscheibe

Freitag

09.10-10.10 Uhr
Schulter & Ricken

Samstag

10.20-11.20 Uhr
Rucken & Bandscheibe

09.10-10.10 Uhr
Schulter & Rucken

10.20-11.20 Uhr
Ricken & Bandscheibe

10.30-11.30 Uhr
Rucken & Bandscheibe

11.00-12.00 Uhr
Knie & Hufte

15.40-16.40 Uhr

15.35-16.35 Uhr

10.20-11.20 Uhr
Ricken & Bandscheibe

13.00-14.00 Uhr

11.40-12.40 Uhr
Ricken & Bandscheibe

17.05-18.05 Uhr
Ricken & Bandscheibe

18.00-19.00 Uhr
Sport nach Krebs

18.00-19.00 Uhr
Rucken & Bandscheibe

17.50-18.50 Uhr
Ricken & Bandscheibe

Schulter & Ricken Schulter & Riicken Herz-Sport
16.00-17.00 Uhr 16.45-17.45 16.50-17.50 Uhr 16.40-17.40 Uhr 14.15-15.15 Uhr
Rucken & Bandscheibe Rucken & Bandscheibe Rucken & Bandscheibe Rucken & Bandscheibe Herz-Sport
16.50-17.50 Uhr 15.30-16.30 Uhr
Knie & Hufte Herz-Sport

18.00-19.00 Uhr
Ricken & Bandscheibe

19.10-20.10 Uhr
Ricken & Bandscheibe

18.45-19.45 Uhr
Ricken & Bandscheibe

18.00-19.00 Uhr
Knie & Hufte

19.10-20.10 Uhr
Schulter & Rucken

20.20-21.20 Uhr
Ricken & Bandscheibe

19.00-20.00 Uhr
Ricken & Bandscheibe

20.20-21.20 Uhr
Schulter & Ricken

KONTAKTDATEN,
INFORMATIONEN,
ANSPRECHPARTNER

activity — der Freizeit Sportclub
Sandra Scholz, Ansprechpartnerin
fur den Reha-Sport

Burozeiten: Mo-Do 7:30-12 Uhr

BuhlstraBe 140, 70736 Fellbach
Telefon: 0711 5104998 19
s.scholz@activity-fellbach.de
www.activity-fellbach.de

Hinweis fur alle

Reha-Sportkurse

Bitte vereinbaren Sie im Vorfeld
telefonisch einen Beratungstermin.
Telefon: 0711 5104998 19

activity wird aber zur Nachhaltigkeit
empfohlen.

Die Teilnahme an den Kursen ist mit einer
arztlichen Verordnungen kostenlos. Eine
Vereinsmitgliedschaft im TSV Schmiden oder

REHABILITATIONSSPORT -

HERZ- & DIABETESSPORT

Far ein langes und gesundes Leben sind ein funktio-
nierender Kreislauf und ein belastbarer Bewegungs-
apparat von besonders wichtiger Bedeutung. Hierzu
kénnen Herz- und Diabetessport einen wichtigen
Beitrag leisten. Ein trainiertes Herz strengt sich bei
Alltagsbewegungen weniger an und ist wider-
standsfahiger gegentiber Rhythmusstérungen.
Auch fur Diabetiker ist dieses Training sehr gut
geeignet, da Bewegung das wirksamste Mittel zur
Blutzuckerregulierung ist. Bewegung unterstitzt
die Gewichtsreduktion, kraftigt die Muskeln und
verbessert den Stoffwechsel.

Kursleitung: Doris Frey-Rochhausen

REHABILITATIONSSPORT -

FUR KNIE & HUFTE

,.Knie & Hufte” ist fur Personen mit Knie und Huft-
arthrose bzw. fur Personen mit einem kinstlichen
Knie- bzw. Hiftgelenk geeignet. Falls Sie schon am
Knie oder an der Hufte operiert wurden, sollte die
Operation bereits sechs Monate zurtickliegen. Ein
spezielles Ubungsprogramm kraftigt und dehnt die
Muskulatur sowohl um das Knie, als auch um das
Huftgelenk herum. Gleichzeitig wird die Gangkoor-

dination und Gleichgewichtsfahigkeit verbessert.
Kursleitung: Jutta Schick

REHABILITATIONSSPORT -

BEI OSTEOPOROSE

Osteoporose ist eine Stoffwechselerkrankung der
Knochen. Durch den Abbau von Knochenmasse ver-
liert der Knochen seine Stabilitat. Heutzutage leiden
nicht nur Frauen unter dieser Zivilisationskrank-
heit. Wir Menschen sitzen uns krank und unsere
Knochen und Muskeln degenerieren. Gezielte
Bewegung hilft unserem Kérper der Osteoporose
entgegenzuwirken. Bei regelméBiger Durchfihrung
konnen Sie so langfristig das Risiko eines Knochen-
bruchs verringern.

Kursleitung: Sandra Scholz

REHABILITATIONSSPORT FUR RUCKEN & BAND-
SCHEIBEN

Dieser Rehasport-Kurs ist fur Personen mit Band-
scheibenvorfallen und degenerativen Erkrankungen
der Wirbelsiule geeignet. Ein spezielles Ubungs-
programm mobilisiert die Wirbelsaule, kraftigt und
dehnt die Muskulatur. Weitere Schwerpunkte liegen
in der Haltungsschulung und Kérperwahrnehmung,

der Schulung von ruickenfreundlichem Verhal-

ten sowie der Entspannung durch verschiedene
Methoden.

Kursleitung: Doris Frey-Rochhausen, Sonja Kra-
ning, Heike Schader, Jutta Schick, Petra Lindner
und Bernd Weingarten, Markus Zwissler

REHABILITATIONSSPORT FUR
SCHULTERGURTEL & RUCKEN

Die Schulter ist ein hauptsachlich muskelgefuhrtes
Gelenk. Dadurch ergibt sich eine geringe Stabili-
tat und hohe Verletzbarkeit. Gezielte Bewegung
hilft dieser Instabilitdt und den damit verbunden
Schmerzen entgegen zu wirken. Gleichzeitig wird
der Rucken mittrainiert.

Kursleitung: Doris Frey-Rochhausen, Sonja
Kraning und Bernd Weingarten

SPORT NACH KREBS

Dieses Programm bietet spezielle Bewe-
gungsangebote in der Nachsorge. Mogliche
Krankheits- und Behandlungsfolgen kdnnen durch
gezielte Ubungen und Gymnastik vermindert oder
ganz vermieden werden. So lassen sich zum Beispiel
Einschrankungen der Beweglichkeit verhindern oder
wieder verbessern. Angepasstes Bewegungstraining
wirkt Erschépfungszustdnden (Fatigue-Syndrom)
entgegen.

Kursleitung: Stefanie Takacz

BETREUUNGSARZT GESUCHT!

Wir suchen flr unsere Herzsportgruppen einen
Betreuungsarzt. Momentan finden die Herz-
sportgruppen Freitag-Nachmittag (13-16.30
Uhr) statt. Zur Kurs-Durchfuhrung wird die An
wesenheit eines Arztes gefordert. Unser bisher
betreuender Arzt mochte altersbedingt
aufhoren und zusammen mit den rund 60
Herzsportlern sind wir auf der Suche nach
einem oder mehreren Nachfolgern. Bei Inte-
resse bitte melden!




TY) schmiden

SPORTPADAGOGIK KURSPLAN

Uhrzeit Ubungsleiter Halle/Ort
Minis Dienstag 15.00 Uhr -16.00 Uhr Leonie Bewegungsraum Container
Ab 8 Monaten
Minis Dienstag 16.00 Uhr -17.00 Uhr Leonie Bewegungsraum Container
Flizzis Montag 15.30 Uhr-16.30 Uhr Leonie
2-3 Jahre Schmidolino
Flizzis Montag 16.30 Uhr-17.30 Uhr Leonie
% Zwerge Montag 15.45 Uhr-16.30 Uhr Denis
g 3-4 Jahre Zwerge Montag 16.30 Uhr-17.15 Uhr Denis Schulturnhalle
% Zwerge Donnerstag 14.30 Uhr-15.15 Uhr Denis
E Tiger Dienstag 15.00 Uhr-16.00 Uhr Denis
§ 5-6 Jahre Tiger Dienstag 16.00 Uhr-17.00 Uhr Denis Spiegelsaal
Tiger Mittwoch 14.30 Uhr-15.30 Uhr Denis
6-8 Jahre Riesen Donnerstag 16.00 Uhr-17.00 Uhr Denis Arena Sportforum
8-10 Jahre Riesen Donnerstag 17.00 Uhr-18.00 Uhr Denis Arena Sportforum
10-13 Jahre Bereichskarussell (ab 20.09.21) Montag 18.00 Uhr-19.00 Uhr Tobias Arena Sportforum
2-4 Jahre Mini-Ballschule | Freitag 15.00 Uhr-16.00 Uhr Tobias Kibelino activity
§ 5-6 Jahre Mini-Ballschule Il Freitag 16.00 Uhr-17.00 Uhr Tobias Kibelino activity
% 6-8 Jahre Ballschul-ABC Dienstag 16.15 Uhr-17.15 Uhr Tobias Arena Sportforum
8-11 Jahre Vater-Kind-Ballschule Montag 17.00 Uhr-18.00 Uhr Tobias Arena Sportforum
4-6 Jahre Psychomotorik | Dienstag 15.30 Uhr-16.30 Uhr Michael Schmidolino
vl 6-8 Jahre Psychomotorik Il Donnerstag 15.30 Uhr-16.30 Uhr Michael TBL
'§:g: 8-10 Jahre Psychomotorik Il Mittwoch 15.00 Uhr-16.00 Uhr Michael Schmidolino
& E 4-6 Jahre Psychomotorik IV Dienstag 14.30 Uhr-15.30 Uhr Michael Schmidolino
10-14 Jahre Psychomotorik V Donnerstag 14.30 Uhr-15.30 Uhr Michael TBL
g 2 14-16 Jahre Kurstraining taglich zu den Kurszeiten Tobias activity
= 16-18 Jahre Kurs- und Geréatetraining taglich zu den Offnungszeiten | Tobias activity
.;g § 6 Monate-3 Jahre Betreute Spielgruppe Mo, Mi, Fr 08.00 Uhr-13.00 Uhr Daniela activity/Kibelino
<2
E E 9 Monate-10 Jahre Kinderbetreuung im activity auBer Freitag | verschieden Andreas activity/Kibelino
% ‘é 6 Jahre-10 Jahre Leos Mittwoch 13.15 Uhr-14.45 Uhr Michael Schmidolino
§ 5 6 Jahre-10 Jahre Leos Freitag 13.15 Uhr-14.45 Uhr Michael TBL/KSH

*Aufgrund der Pandemie-Situation ist es zwingend erforderlich vor dem Schnuppern Kontakt zu uns aufzunehmen.

DRAUSSEN SPIELEN

Outdoorsport ist aktuell in aller Munde — auch hier
in unserer Muskelkaterausgabe ist es das Topthema.
Doch auch fur Kinder ist , DrauBen spielen” von
groBer Bedeutung. Und damit meine ich an dieser
Stelle nicht das organisierte Sportangebot, dass
drauBen stattfindet (das naturlich auch klasse ist!).
Heute mochte ich euch allen viele tolle Ideen geben,
wie ihr als Familie gemeinsam eine aufregende Zeit
drauBen verbringen konnt.

Das ,DrauBen Spielen” sollte im Lebensalltag

der Kinder einen groBen Bestandteil haben. Vor
allem in unseren heutigen Zeiten, in denen (auch
unabhangig von der Pandemie) eine klare Tendenz
hin zu angeleiteten Angeboten in geschitzten
Raumen zu beobachten ist. Die Griinde hierfur sind
vielfaltig. Sie reichen von zunehmendem StraBen-
verkehr und Bebauung, der Ganztagesbetreuung,
Zugang zu elektronischen Medien bis hin zu einem
geringen Vertrauen der Eltern in die Risikokompe-
tenz ihrer Kinder. Dabei ist das unbeeinflusste Spiel
in anregungsreichen, naturhaften Freirdumen so
wichtig fur die Entwicklung der Kinder. Bewegung
im AuBenberiech gilt als Entwicklungsmotor fur
unterschiedlichste Fahigkeiten: von Auseinanderset-

zung mit der Natur, Selbstwirksamkeitserfahrungen
und Forderung der kindlichen Neugier bis hin zur
Orientierung im Raum. Doch nicht jeder hat einen
Garten, in dem man spielen kann oder méchte

zur Pandemiezeit auf Kinderspielplatze gehen. Das
muss aber kein Grund sein, um nicht drauBen etwas
SpaB zu haben! Hier ein paar Ideen:

RECHTS-LINKS-SPAZIERGANG

Oft geht man die gleichen/gewohnten Spazierwe-
ge, weil man sie gut kennt. Warum nicht mal was
Neues wagen und so die Nachbarschaft erkunden?
Legen Sie mit Ihrem Kind/ ihren Kindern die Regeln
fest: An wirklich jeder Kreuzung (auch wenn es nur
ein kleiner Weg ist) und ab der Haustur wird ent-
schieden, wo man weiter laufen soll. Rechts? Links?
Gerade aus? Immer abwechselnd kénnen so Sie
oder ihr Kind/ ihre Kinder entscheiden, wo es lang
geht. Super fur die Selbstwirksamkeit der Kinder
und auch ein gutes Training fur die Orientierung,
man muss ja auch wieder zurtick finden!

SCHNITZELJAGD

Bendtigt wird nur Kreide (oder man nimmt auch
hier Naturmaterialien wie z.B. kleine Stécke vom
Wegesrand). Teilen Sie sich innerhalb der Familie

auf oder finden Sie eine befreundete Familie. Dann
kann es auch schon losgehen. Eine Gruppe geht
voraus, markiert einen Weg (und vlit auch einige
Irrwege), die andere Gruppe geht hinterher. Ein
Klassiker, der nie langweilig wird.

ORIENTIERUNGSLAUF/ SCHATZSUCHE

Eine weitere tolle Idee ware, sich mit einem Blatt
Papier und einem Stift auf den Weg zu machen.
Malt nun den Weg, den ihr geht als eine Schatzkar-
te auf. Dabei kdnnt ihr auch Dinge dazu zeichnen,
die ihr unterwegs seht, einen Baum, eine Bank, ein
Haus etc. Am Ende des Wegs koénnt ihr eine kleine
Dose mit einer Nachricht verstecken. Nun kann eine
befreundete Familie sich auf den Weg nach eurem
Schatz machen (und die Dose wieder mit nach
Hause bringen).

NATURSCHATZSUCHE

Hierzu braucht man nur einen leeren Eierkarton!
Den kann man vorher innen anmalen, in jeden
Fachlein eine andere Farbe. Dann geht es los. Fin-
den Sie mit Ihrem Kind zu jeden Farbe einen Gegen-
stand in der Natur, konnen Sie die , Schatzkiste”
fullen? So wird der Blick auf kleine Details der Natur
gerichtet. Variation: Hieraus kann auch ein Wett-

bewerb entstehen. Man braucht 2 Eierkartons. Eine
Reihe wird mit Gegenstanden gefullt. Nun werden
die Kartons getauscht. Wer es zuerst schafft, die

2. Reihe mit den gleichen Gegenstanden zu fiillen,
gewinnt.

Ich hoffe, ihr habt jetzt so richtig Lust bekommen
und legt gleich los. Also, Schuhe an und ab nach
drauBen! Wer natdrlich unterwegs an einem Baum
vorbei kommt, sollte unbedingt gleich testen, ob es
nicht vielleicht ein guter Kletterbaum ist. Viel SpaB
euch!

Jennifer Rainbow

INFORMATIONEN UND
ANMELDUNG UBER:
Denis Glier
d.glier@tsv-schmiden.de
0711/ 58516 55
TalstraBe 4/2

70736 Fellbach




ast ein halbes Jahr ist es nun her,

dass die Pforten des Sportfo-
rums, des activity und des Sport-
parks in Schmiden sowie aller wei-
teren Anlagen des TSV Schmiden
geschlossen wurden. Gespannt wie
ein Flitzebogen warteten wir immer
wieder darauf, bald wieder durch-
starten zu durfen und bereiteten
uns in dieser Zeit auch mehrmals
auf eine Wiedererdffnung vor.
Leider machten uns immer wieder
erneut ansteigende Inzidenzen
einen Strich durch die Rechnung.
Doch als mir Anfang Juni einer mei-
ner Kollegen mitteilte, dass der In-
doorsport bald wieder starten darf,
waren die Hoffnungen groB3. Und
wie es aktuell aussieht, scheint sich
der positive Trend fortzusetzen.
Auch die Abteilungen bereiten sich
aktuell auf einen Neustart vor. Wir
haben mal nachgefragt:

Die Dance-Fans hoffen auf wieder
mehr Chancen zum Tanzen.

Silvia Biirkle-Kuhn (Jazz-Dance)
Nachdem unser Dance-Intermezzo
im Maérz leider nur sehr kurz war,
waren alle, egal ob kleine oder gro-

Losungen fiir lhren Sport.

Websites & Apps.
Verbands- & Vereinslosungen.

it4sport GmbH | Fellbach
www.it4sport.de

Es geht wieder los!

Abteilungen stellen sich auf Wiedereréffnung ein

Be Tanzerinnen total enttduscht,
dass es nicht weiter ging! Den klei-
nen Tanzerinnen fehlte vor allem
die tanzerische Ablenkung, der so-
ziale Kontakt sowie der Spaf3 beim
Tanzen in dieser schwierigen Zeit.
Den Erwachsenen fehlte zusatzlich
noch das intensive und abwechs-
lungsreiche Dance-Fitness und
JazzDance-Training sowie das Ein-
studieren kleiner Kombis oder
Dance-Choreografien, denn On-
line-Unterricht kann dies niemals
ersetzen. Gerade auch das Erarbei-
ten von Choreografien und das
Prasentieren auf den diversen Vor-
fihrungen im Sommer fehlt allen
extrem. Nun hoffen alle, dass zu-
mindest Uber die Sommerzeit mal
wieder regelméaBiges Dance-Trai-
ning in seiner ganzen Vielfalt statt-
finden kann, auch wenn die gan-
zen Restriktionen und Tests auch im
AuBenbereich mittlerweile keinem
mehr so richtig gefallen! Aber in
Prasenz zu tanzen, ist einfach toll!
Also let's Dance and have Fun!

Nico Colnaric (Fight-Academy)

Ein sportliches Hallo an alle Freun-
de der Selbstverteidigung und des
Kampfsports. Es ,geht wieder
was” in der Fight-Academy des TSV
Schmiden. Outdoor, direkt beim
Sportforum finden wieder Kurse
fur Kid's und Erwachsene statt. Fit-
nessboxen, Kickboxen, Kid's Fight-
Training, Frauen-Fitnessboxen, Krav
Maga etc. Sogar Indoor ist ein
selbststandiges Training in unserem
Box-Gym wieder mdéglich. Jetzt neu
durchstarten. Wir freuen uns auf

~ euch.

Gloria Schroter (Ballett)

Die Auszeit habe ich genutzt, um
fur die Ballettschule andere Dinge
zu machen. Die Ballettschule klei-
det sich ein. Ab sofort haben die
Tanzerinnen ein cooles Outfit.

www.volksbank-stuttgart.de/crowdfunding

Volksbank
= == StuttgarteG

Cooles Outtfit firs Ballett.

Es gibt T-Shirts, Zipperjacken und
Hoodies mit dem Ballettschul-Logo.
Auch Hip Hop und Modern Dance
bekommen ihr eigenes Logo.
Wenn es wieder losgeht, sind wir
jedenfalls top vorbereitet und bes-
tens gekleidet!

Andreas und Vera Luick
(Triathlon)

Auch bei den Triathleten gab es
aufgrund der Pandemie seit Sep-
tember 2020 kein gemeinsames
Training mehr. Unser Tobias Rahn
hatte fur Sylvester 2020 und Ende
Januar 2021 jeweils einen 10 km-
Lauf Do-it-yourself-Stil am Neckar
far uns Triathleten organisiert
(unterschiedliche Startzeiten, jeder
fur sich aber auf der gleichen Stre-
cke, um die Zeiten vergleichen zu
kénnen). Zusétzlich organisierten
wir regelmaBige Online-Radfahrten
Uber die Online-Plattform Zwift.
Und nun freuen wir uns riesig darG-
ber, dass seit 7. Juni unser offizielles
Vereinsschwimmtraining im F3 wie-
der moglich ist!

Gerhard Unger (Tanzsport)
Als Senioren Kaderpaar in der Tanz-
sport-Abteilung kam uns in dieser

Zeit ein Kader-Trainings-Wochen-
ende Ende Mai ganz gelegen. Sie-
ben Stunden Samstag- und sieben
Stunden Sonntag-Lehrgang mit
hartem Training mit einem super
Trainer in Pforzheim.

Am Montag darauf konnten wir
kaum laufen vor Muskelkater, aber
wir waren glucklich, es hat uns
richtig viel gebracht. Die Deutsche
Meisterschaft kann jetzt kommen.

Nicole Bierbach (Rhythmische
Sportgymnastik)

Im Juni 2021 hat sich die RSG-Ab-
teilung neu formiert. Wir stellen
vor: Stefan Hauschke (Abteilungs-
leiter), Nicole Bierbach (Stellv. und
Techn. Leitung), Maike Deuschle
(Kassiererin). Auf Grund der aktuel-
len Pandemie hat der Traditions-
wettkampf Schmiden International
zum ersten Mal als Live-Online-
Event stattgefunden. Am Start war
die Weltspitze der RSG. GroBes
Highlight dieser Saison waren die
Finals bei denen unsere Gymnastin-

nen ihre Deutschen Meisterschaf-
ten antreten durften. Dies war die
erfolgreiche Generalprobe fur die
diesjahrigen Europameisterschaf-
ten in Varna, Bulgarien.

Valentino Scicchitano
Auch mit unseren Selbstverteidi-
gungskursen soll es bald wieder
losgehen. Selbstverteidigung be-
deutet, sich selbst vor potenziellen
oder tatsachlichen Ubergriffen zu
schitzen. Ein wesentlicher Be-
standteil ist das frihzeitige Erken-
nen und Vermeiden von Gefahren-
situationen. Lege deine eigenen
Grenzen fest und behaupte diese
auch in gefahrlichen Situationen.
Erlerne grundlegende Schlag- und
Tritt-Techniken aus dem Krav Ma-
ga, die auch unter Stress effektiv
sind. Ab dem 14. September bieten
wir einen achtwochigen Kurs nur
fur Frauen an.
Mehr Informationen gibt es unter:
www.fight-academy.de/women
Dominik KrauB3
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Mestre Pauldo ist gestorben — er gab viele Impulse und war auch im Sportforum zu Gast.

~Eine grof3e
Verbundenheit”

, Quilombolas de Luz" verabschieden sich von Mestre Pauldo

M it Capoeira angefangen habe
ich bei der Gruppe Fonte do
Gravata im Jahre 1972." - hier be-
ginnt sie, die Geschichte eines gro-
Ben Meisters, der Menschen aus
den unterschiedlichsten Bevolke-
rungsschichten einen Weg zeigte,
sie leitete und ihnen einen guten
Weg im Leben durch Capoeira er-
moglichte.

Hier fangt sie an, die Geschichte
unseres groBartigen Meisters und
Grunders unserer Gruppe. Jetzt
fragt ihr euch bestimmt, warum ich
euch Uber ihn erzdhlen mochte...
So wie jede schéne Geschichte ir-
gendwo ihren Anfang hat, findet
sie leider auch ein Ende. Manchmal
ein viel zu schnelles, unerwartetes,
welches einen formlich Gber-
schwemmt und man das Gefuhl
hat, wie von einer Riesenwelle
unter Wasser gesogen und hin und
her gewirbelt zu werden.

Seine Geschichte endete vor nur
wenigen Wochen. Unsere Gruppe
in Deutschland und Brasilien ist
noch immer in tiefer Trauer, doch
wissen wir, dass er weiter lebt in
unseren Trainings, in unserer Mu-
sik, in unserer Gemeinschaft, in
einem Teil von jedem von uns. Dass
wir seine Arbeit hier mit Stolz wei-
terfahren, steht fur jeden auBer
Frage. Doch heute mochte ich euch
von ihm erzdhlen Mestre Pauldo.
Ich mdchte euch von ihm erzahlen,
wie er es uns erzahlte.

.Im Jahre 1978 wechselte ich zu
der Gruppe Cativeiro von Mestre
Miguel Machado. Hier fing ich
auch an, Capoeira zu unterrichten,

und zwar von 1979 bis 1994. Spa-
ter trat ich der Gruppe Negaga bei.
Unser Stil, die Capoeira zu leben
war gleichermalen regional, wie
Angola, da die Gruppe sich aber
mehr zur Capoeira Angola hin ent-
wickelte und ich in meiner Capoei-
ra immer beide Stile verwirklichen
wollte, kam ich zu dem Entschluss,
selbst eine Gruppe zu grinden. Mit
diesem Wunsch und gleichzeitig
der Schwierigkeit, einen Namen zu
finden, traumte ich von einem
Freund welcher sagte: ,Nimm die-
sen Namen”. Ich konnte mich aber
nicht mehr an den Namen erinnern
den er meinte, also sprach ich mit
einem meiner Schuler, welcher
mich erinnerte, dass mein Freund
immer QUILOMBOLAS DE LUZ CA-
POEIRA sagte. Was heift Quilom-
bolas de Luz? Quilombolas sind
Krieger, die in den Quilombos (Skla-
vendorfer freier Sklaven) bei Angrif-
fen fur ihre Freiheit kampften, an
der Seite von Zumbi dos Palmares
(Legende aus der Capoeira). Und
Luz heiBt Licht, also einfach gesagt,
die erleuchteten Krieger.

In einem weiteren Traum sah ich
das Profil von Zumbi dos Palmares,
der zum Himmel sah. Ich suchte
und suchte Fotos von seinem Profil,
doch ich fand kein einziges, bis ich
eines Tages ein Bild seines Profils
auf einer Munze fand. So kam mir
die Idee unseres Logos, wo Zumbi
zum Universum schaut und der Be-
rimbau als Symbol seines Kampfes,
der Uber die Welt reichte. Die Be-
deutung des Berimbaus war der
Raum den die Capoeira auf der

ganzen Welt einnahm. Diese star-
ken Charakteristika sollten unserer
neuen Gruppe Energie, Axé und
Kampfgeist auf der Suche nach
Freiheit bringen. Am 25. Mai 1995
war es also endlich offiziell, die
Gruppe Quilombolas de Luz war
geboren und ich erhielt meinen
weiBen Meister Gurtel von Mestre
Ananias. Hier wurde ich nicht nur
Meister, sondern Prasident und
Grinder der Gruppe Quilombolas
de Luz. Und lasst euch etwas sa-
gen, von dieser Gruppe werdet ihr
noch viel héren!”

Damit hat er recht behalten, die
Quilombolas de Luz oder kurz QLC
sind weltweit bekannt geworden.
Unsere Contramestra Ricki brachte
durch ihn die Capoeira nach
Deutschland, wo er uns jedes Jahr
besuchen kam. Dass auch wir eine
tiefe Verbundenheit zu ihm haben
ist wohl selbstverstandlich. Jede
einzelne Kordel, die einer unserer
Schuler umgebunden tragt, hat er
mit seinen eigenen Handen ge-
macht und das waren jedes Jahr
um die hundert Sttck. Auch ins
Sportforum hat er uns begleitet
und immer mit Rat und Tat zur Sei-
te gestanden, Workshops gegeben
und es sich nie nehmen lassen, mit
den Kindern zu trainieren und ih-
nen ihre Kordel zu verleihen.

Dass er kein Deutsch konnte, storte
dabei keinen. Man spurte mit jeder
Bewegung, mit jedem Blick, dass er
liebte und lebte, was er da tat. Er
war Capoeira, er war und bleibt
Quilombolas de Luz. Ruhe in Frie-
den, Mestre Pauldo. Juliana Fischer

VERSICHERUNG
VORSORGE
GELDANLAGE
BAUFINANZIERUNG

SEIT UBER 25 JAHREN FUR SIE DA
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Frohlich OHG

Allianz Generalvertretung
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70736 Fellbach-Schmiden
froehlich.ohg@allianz.de
www.allianz-froehlich-ohg.de
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WhatsApp 015127122178

Allianz ()
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www.raumgestaltung-kleider.de

Ausstellung
Haldenstr 14
70736 Fellbach
0711/519352
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www.ebner-buerkle.de
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T —-nm!
Training im Stadion — zum Outdoorsport darf als zusatzliche Fldche nun
das Naherholungsgebiet ,,Lehmgrube” mitgenutzt werden. Foto: privat

IHR
KUCHENSTUDIO

@&lLofrelhardt

Kichenstudio des Fachhandels

BERATUNG, PLANUNG & MONTAGE
MODERN, ZUVERLASSIG, PROFESSIONELL

Schmidener Weg 5 - 70736 Fellbach - Telefon 0711 /5207554
Maybachstr. 1 - 72636 Frickenhausen - Telefon 07022 /400577

www.loeffelhardt.kuechen.de
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FELIX KLOZ GMBH

Mercedes-Benz Autohéuser:

MerowingerstraBe 7-9 Zuffenhauser StraBe 95
70736 Fellbach

Tel. 0711 21300 100 Tel. 0711 21300 200

70825 Korntal-Miinchingen

Wie nach Hause kommen!

Das sagen unsere Mitglieder zur lang ersehnten Wiederer6ffnung

o, jetzt ist es endlich wieder so
weit — und unser Fitnessstudio
activity durfte die Tore 6ffnen, um
seine trainingsfreudigen Mitglieder
zu empfangen. Nach einer knapp

{ achtmonatigen ,Pause” mit un-

heimlicher Stille im Fitnessstudio
kehrt schlieBlich wieder Leben ein.
Es wird wieder Musik gespielt, Trai-
ningsgesprache werden gefuhrt,
das Bistro ist wieder voll fir euch da
und die activity-Mitarbeiter freuen
sich jeden Tag, euch wieder begri-
Ben zu durfen.

Aber worauf haben sich unsere
Mitglieder am meisten gefreut?
Antworten wie , Auf die schweren
Gewichte”, ,Geratetraining und

naturlich den Service” oder , end-
lich die Corona-Kilos loswerden”
waren die beliebtesten. Ja, die Ge-
rate standen lange still und warte-
ten nur darauf, wieder benutzt zu
werden. Auch die Frage , Wie hat
es sich angefuhlt, nach langer Zeit
wieder zurtickzukommen?”, stellte
sich und die Antworten waren wie
Balsam fur die Seele der activity-Te-
ammitglieder! ,Als ware ich nie
weg gewesen!”, ,Wie nach Hause
kommen!” nattrlich fur viele sicher
L,ungewohnt aber auch vertraut”.
Was kann man sich mehr win-
schen als strahlende Mitglieder, die
genauso gltcklich sind, wieder im
activity zu sein wie die Mitarbeiter?

Vielseitige Kurse werden beim TSV Schmiden wieder geboten.

LACKIERUNG, KAROSSERIE
& UNFALLINSTANDSETZUNG

ALLER MARKEN NACH HERSTELLERVORGABEN.
UNSER TEAM FREUT SICH AUF SIE!

FELLBACH
SchaflandstraBe 58
70736 Fellbach

Tel. 0711 21300-500
Fax 0711 21300-509
infokul@autohaus-kloz.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo. - Fr. 7:00 - 18:00 Uhr

WEILIMDORF
MotorstraBe 32

70499 Stuttgart-Weilimdorf
Tel. 0711 21300-600

Fax 0711 21300-609
unfall@autohaus-kloz.de

www.kloz.de | www.autohaus-kloz.de

BurgstallstraBe 95
70199 Stuttgart
Tel. 0711 21300 300

Mercedes-Benz @

Richtig! Nichts. Was dem activity
wohl am meisten gefehlt hat? Ich
denke IHR und wie war’s bei euch?
.Die Mdoglichkeit, jemanden beim
ersten Training mitzubringen”,
denn wer trainiert schon gern al-
lein? Sowohl, ,das Training als
auch der Kraftsport” ist vollkom-
men nachzuvollziehen und auch
die ,Kurzgesprache zwischen den
Trainingseinheiten” haben euch
gefehlt.

Also wie ihr seht, sind alle begeis-
tert Uber die Wiedererdffnung und
auch positiv gestimmt, dass es ab
sofort so bleibt. Wir driicken die
Daumen und sagen Willkommen
zurtick! Juliana Fischer

Foto: privat/THOMAS WAGNER
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