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Montag 24. Dezember Adventszirkel 09:30-11:30
Dienstag 25. Dezember Fitnessboxen 10:30-12:00
Mittwoch 26. Dezember Yoga 09:30-11:00
Dienstag 01. Januar Indoor-Hockey 16:00-18:00
Reversus :
5 ilits CrossFit
Donnerstag 27. Dezember Mobilitat 17:00-18:00 Donnerstag 27 Dezember WOD 19:15-20:15
Donnerstag 27. Dezember Stabilitat 18:00-19:15 Freitag 28. Dezember WOD 09:00-10:00
Montag 31. Dezember geschlossen Montag 31. Dezember geschlossen
Mittwoch 2. Januar Kraftigung 18:30-19:45 Mittwoch 2. Januar Kettlebell 18:30-19:30
Mittwoch 2. Januar Mobilitat 19:45-20:45 Mittwoch 2. Januar Mobilitat 19:45-20:45
L Donnerstag 3. Januar WOD 19:15-20:15
Donnerstag 3. Januar Mobilitat 17:00-18:00
Donnerstag 3. Januar Stabilitat 18:00-19:15 .
Einklang
. Mittwoch 26. Dezember Charity Yoga 09:30-11:00
Fight-Academy b narty Tos
Geschlossen am 24.12., 25.12., 26.12., 31.12. und dem 1.1. Donnerstag 27 Dezember Vinyasa 1 18:45-20:00
und sonst Training nach Plan. Am 25.12. ist das Box-Special. Montag 31. Dezember geschlossen
Mittwoch 2. Januar Morgen Yoga 09:30-10:45
Donnerstag 3. Januar Vinyasa 18:45-20:00
-I& ’ Donnerstag 3. Januar Yin 20:15-21:30




